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平成30年2月1日現在　（　）内は前月比
市の人口 740,212（－70） 349,114（－3）総　数 男　性 391,098（－67）女　性 321,210（－56）世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713  E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp）
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復興だより「Hi.Go!!」折込

　



登録内容はいつでも変更可能
登録時のメッセージまたは

トーク画面下のメニューから

LINE以外も！
熊本市のSNS

友だち登録は、こちらの

二次元コードを読み込んでください

熊本市公式LINEアカウント

については市ホームページ

LINE特設ページへ

くまもとのいいね！をお届け 熊本市の今をつぶやきます

熊本市公式フェイスブック 熊本市公式ツイッター

復旧工事中の熊本城の姿を
世界に発信

熊本城インスタグラム

さあ、登録しよう！

（中央区まちづくりセンター　☎096-328-2232  

広報課　☎096-328-2043）

❶

❷ ❸二次元コードの

読み取り方

市施設などの
イベント情報

黒髪校区
の情報

子育て
イベント情報

女性向け
がん検診のお知らせ

健軍校区
の情報

「黒髪」校区に住む

Ａ子さん（30代女性）

「健軍」校区に住む

B夫さん（60代男性）

欲しい情報は

「イベント」を選択
欲しい情報は

「健康」「子育て」を選択

登録時に選択した世代、性別、校区、欲しい情報をもとに、
あなたにあった情報をお届けします。

市役所職員が情報収集

市民の皆さん

地域のイベントや活動

校区の話題を発信!
市民と地域をつなぐため、校区ごとの
話題を発信します。

熊本市公式LINEアカウントで、つながろう！
市民・地域・行政をつなぐ！

　熊本市公式LINEアカウントのコンセプトは「つながろう　くまもと」。

　市民・地域・行政がつながることで復興に向け歩みを進め、よりよい熊本市となることを目指します。

　あなたも便利な「熊本市公式LINEアカウント」を活用しませんか。

熊本市公式LINEアカウント つながりポイント

熊本市とLINE社は協定を締結しています！
　昨年4月に「情報活用に関する連携協定」を締結しました。今回の市政情報発信

の取り組みのほか、地域防災についても新たな取り組みを検討しています。

普段からLINEを地域の活動に役立てています
　力合西小学校PTAは市内初となる「防災委員会」を立ち上げ、さまざまな活動を行われています。
防災委員会でのLINEの活用や、熊本市公式LINEアカウントに期待することを聞きました。

北岡 忠勇さん
（力合西小学校PTA会長）

LINEって便利！

昨年4月にまちづくりセンターが設置され、地域と行政の距離が近くなっ

たと感じています。熊本市公式LINEアカウントでその距離をさらに縮め、

PTAや地域活動の情報などをどんどん発信していただけたらと思います。

熊本市公式LINEアカウントにはどのようなことを期待しますか。

A
Q

防災委員会のグループLINEを作り、連絡手段として活用しています。一度

に複数人に送信でき、写真も簡単に送ることができるため、活動の打ち合

わせにも使っています。

防災委員会の中で、LINEはどのように活用していますか。

A
Q

子どもたちの笑顔を守ること、そし

て日頃から防災意識を持つことを

目的に設立しました。「防災クッキ

ング」や「クロスロードゲーム」と

いった防災イベントの開催のほか、

熊本地震を機に設置したPTA備蓄

倉庫の管理などを行っています。

防災委員会設立の目的と活動内容を
教えてください。

A

Q

ちなみに…

あなたにあった情報をお届け

※LINEとは … LINE株式会社が提供するコミュニケーションアプリ。スマートフォンやパソコンから無料でご利用いただけます。
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　複数箇所で石垣が損壊（写真
は戌亥櫓）

　修復中の熊本城を案内する
ボランティアガイド

　同じ位置に復元するため整
理された崩れた石垣

県内市町村の広報担当者が協力し、ひとつの特集記事を作成する「合同特集」。

今回の特集では、観光地で復興に向けて頑張っている人たちの「今」を伝えます。

　一昨年4月に熊本地震が発生。熊本城が大きく損壊し、阿蘇大橋の崩落

など観光地でも甚大な被害がありました。地震から1年が過ぎると、被災

した観光施設や宿泊施設が少しずつ営業を再開。復興キャンペーンやPR

施策により観光客数は徐々に回復してきたものの、地震前の水準には戻っ

ていません（表1）。

　地域経済を活性化し復興を加速するためには、観光客の誘致は欠かせ

ません。また、大きな被害を受けた熊本城や阿蘇地域は、熊本のシンボル

とも言える場所。後世に残し、郷土への誇りと愛着を育むためにも、観光

地の復興は大切なことです。

　このような中、平成29年に熊本城を訪れた観光客が、9年ぶりに200万

人を突破するなど、明るい話題も聞こえてきました。深い傷跡が残る場所

に「現状を知りたい、応援したい」という人々が続々と集まってきています。

そこには、観光地の現状と魅力を伝える方々の姿がありました。

　「本丸の中に入れないから、ガイドそのものが無

くなるんじゃないかと思いました。」

　そう話すのは「くまもとよかとこ案内人の会」副

会長の多堀亞夫さん。熊本地震で観光ボランティア

ガイドの仕事にも大きな変化がありました。

　「以前は天守閣や宇土櫓、本丸御殿などを中心に

案内していましたが、今案内できるのは城の外回り

だけ。それでもたくさんの人が城の修復状況を見に

来てくれます。」

　ガイドの申し込みがあればできるだけ断らないと話す多堀さん。その

姿勢の裏には、復興を支えてくれる人たちへの感謝の思いがありました。

　「被害と修復の状況を今こそ見ていただきたいですね。天守閣を覆う

シートは網目状で、中の作業状況が見やすくなっています。復興過程を見

てもらい、歴史や文化に触れながら熊本らしい案内をすることが、支えて

くれた皆さんへの恩返しだと思っています。」

　取材をとおして、観光地の人々の復興にかけるひたむきな姿勢と深い郷

土愛を感じることができました。熊本城も阿蘇地域も、こうした人々の思

いを糧に、少しずつ元の姿を取り戻しています。

　熊本地震から約2年、復興は道半ばです。私たち一人一人が被災地の現

状を知り、正しい情報を発信していくことも復興の力になります。古里への

愛着と誇りを育み次世代へ受け継ぐことが、明るい未来をつくる「創造的

復興」への近道なのかもしれません。

熊本、復興の今̶

（広報課　☎096-328-2043）

　倒壊した拝殿（阿蘇神社）

　崩落した阿蘇大橋と土砂崩れの跡（南阿蘇村）

　地盤沈下で寸断された道路も現在は通行できる（阿蘇市）

ボランティアガイド

多堀 亞夫さん

た  ぼり  つぐ お

修復中の熊本城を見てほしい

熊本地震による被害とその後

　「地震後、2週間ほどは道路や電気などのライフ

ラインが使えず、観光施設は休業状態でした。」と阿

蘇市観光協会の稲吉淳一会長は振り返ります。営業

を再開できても、風評被害が広がり集客に苦労した

そうです。客足を取り戻すためにインターネットを

使って「阿蘇は安全ですよ」と正しい情報を発信し

ていますが、観光客数は地震前の5～7割しか戻っ

ていません。

　「最近の観光客はインターネットで情報を集める

人がほとんどです。その人たちに足を運んでもらうには、信頼度の高い口

コミ情報が最も効果的」と稲吉会長は説明します。

　「県民の皆さんもぜひ阿蘇に来てください。自然も大きなダメージを受

けましたが、生まれ変わろうとする生命力が感じられ、以前とは違った表

情が見られます。そこで見た景色や感動の思いを、私たちと一緒に発信し

てもらえたらうれしいです。」

阿蘇市観光協会会長

稲吉 淳一さん

いな よし  じゅんいち

風評被害に負けない

一人一人が正確な情報発信を

熊本地震発生

県観光客の推移（表1）
1

1

2

3

32

654

4

5

6

平成27年

平成28年

復興の加速化と未来への礎づくり
　熊本地震の発生からまもなく2年が経過いたします。改めまして、震

災でお亡くなりになられた方々に哀悼の意を表しますとともに、被災

された全ての皆様に心からお見舞いを申し上げます。

　また、地震発生から今日まで、市民の皆様をはじめ国内外から温か

いご支援とご協力をいただいており、深く感謝申し上げる次第でござ

います。

　さて、本市におきましては、昨年を熊本地震からの本格的な復興に

向け始動する「復興元年」と位置づけ、被災者の生活再建支援を最優先

に「熊本市震災復興計画」に掲げる施策を着実に進めてまいりました。

　平成30年度は、この震災復興計画の折返しとなる年度であり、本市

の未来に向けた「礎」を築く大変重要な年となります。

　このため、被災された全ての皆様が一日も早く生活再建し、そして多

くの市民の皆様に復興を実感していただけるよう、引き続き被災者の

住まい再建を最優先に取り組むとともに、熊本城の復旧や市民病院の

再建、地域経済をけん引する中心市街地の再開発など「復興の加速化」

に重点的に取り組むこととしております。

　また、一歩一歩市政の足元を固めつつ、

50年、100年先を見据えた取リ組みが必

要であると考えていることから、まちづく

りセンターを中心とした地域主義に基づく

まちづくりや、小中学校におけるICT教育、

外国語教育の推進といった次世代を担う

子どもたちの教育環境の整備など、「未来

への礎づくり」を着実に進めてまいります。

　今後とも、市民の皆様との相互信頼のもと、復興への歩みを確かな

ものにし、魅力と活力に満ちた「新しい熊本市」の実現に向けて全力で

取り組んでまいりますので、なお一層のご理解とご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。

県内市町村広報担当者合同特集 ◎ 2018.4月号 3



日　時
場　所
対　象

定　員

5月30日（水）　午後7時～9時
西区役所内　西部公民館大ホール
春日・白坪・古町・池上・城山・高橋・小島・
中島・松尾東・松尾西・松尾北の各校区（地
区）に住むか通勤・通学する方
150人（先着順）

 参加者募集！「市長とドンドン語ろう！」

（広聴課　☎096-328-2075）

市長と直接、意見交換をしませんか！

申込み 4月17日から開催地区名、住所、氏名、電話番号、校区（地区）名、申込人数を電話（☎096-334-1500）
かファクス（096-370-2002）またはホームページ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

※手話通訳・要約筆記の希望者は開催1週間前までにご連絡ください。

　市長が地域に出かけ、「地域まちづくり」をテーマに話をし、まちづくりへの提案や意見をお聴きします。

西部開催分

日　時
場　所
対　象

定　員

5月23日（水）　午後7時～9時
託麻まちづくりセンター　託麻公民館ホール
託麻東・託麻西・託麻南・託麻北・西原・長嶺
の各校区に住むか通勤・通学する方
100人（先着順）

託麻開催分

【各回共通】

　熊本市生涯学習指針を策定するため、必要な事項を審議する委員を
募集します。

任　期
対　象

定　員
申込み

平成31年3月まで
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、生涯学習の推
進に関心があり、年4回程度開催する会議に出席できる方
1人（書類・面接による選考）
4月13日までに、「熊本市の生涯学習推進について思うこと」
をテーマに800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号、
職業、免許、資格などを書いて、持参か郵送または電子メール
（shogaigakushu@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601生
涯学習課（☎096-328-2736）へ

熊本市生涯学習指針策定委員会

　くまもと・わくわく基金の制度や助成事業選定などを検討するため
の委員を募集します。

任　期
対　象

定　員
申込み

委嘱日から平成33年3月まで
市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で年4回程度開催
する会議に出席できる方
1人（小論文・面接による選考）
4月13日までに「市民公益活動（ボランティア）がいきづく熊本
市になるためには」をテーマに800字以内にまとめ、住所、氏
名、生年月日、性別、電話番号、職業を書いて持参か郵送または
電子メール（chiikikatsudou@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601地域活動推進課（☎096-328-2036）へ

熊本市市民公益活動支援基金運営委員会

　シンボルプロムナードおよびその周辺に関して、一体的な利活用や
持続的な運営・管理などについて意見をいただく委員を募集します。

任　期
対　象
定　員
申込み

2年（委嘱の日～平成32年3月）
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
1人（作文・面接による選考）
4月27日までに、あなたが考える「オープンスペースの利活用
や運営における市民や各種団体（NPO、まちづくり・地域団
体など）の役割について」をテーマに800字以内にまとめ、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号を書いて郵送または電子メール
（toshinkasseisuishin@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601都心活性推進課（☎096-328-2537）へ

桜町・花畑周辺地区まちづくりマネジメント
検討委員会

　学校給食の業務委託が適正かつ確実に実施されているかを評価する
委員を募集します。

任　期
対　象

定　員
申込み

委嘱日～平成31年3月31日まで（再任あり）
市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、学校給食に関
心があり、年5回程度の会議・視察に出席できる方
2人（書類・面接による選考）
4月27日までに「学校給食について」をテーマに800字程度に
まとめ、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書いて持参か郵送ま
たは電子メール（kenkoukyouiku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601健康教育課（☎096-328-2728）へ

学校給食調理等業務委託評価委員会

　行財政改革計画を円滑に進めるため、進捗状況の報告を受け、計画の
推進および見直しについて協議する委員を募集します。

任　期
対　象

定　員
申込み

2年（委嘱日～平成32年3月31日）
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、本市の行財政改
革に関心と意欲がある方
2人（作文・面接による選考）
4月25日（必着）までに「熊本市の行財政改革について思うこ
と」をテーマに800字以内にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番
号、電子メールアドレスを書いて持参か郵送または電子メール
（soumusoumu@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601総務課
（☎096-328-2092）へ

熊本市行財政改革推進委員会

　市立図書館の運営に関し、館長の問いかけに応じて意見・提言を行
う委員を募集します。

任　期
対　象

定　員
申込み

平成30年6月1日～平成32年5月31日
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で家庭教育の向上
に資する活動をしている方
（子育てサークルの役員、子育てサポーター、家庭教育に関する
相談員、子ども会の役員、読み聞かせ活動をする方など）
2人（書類・面接による選考）
4月20日までに「今後の図書サービスの充実に向けた方策につ
いて」をテーマに800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番
号、家庭教育活動の実績を書いて持参または郵送で
〒862-0971中央区大江6丁目1-74市立図書館（☎096-
363-4522）へ

熊本市立図書館協議会委員

委 員 募 集

●「〒860－8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

「秘書広聴部」の新設
「子ども政策課」の新設
「誘致戦略室」……………新ホールマネジメント課に設置
「農水ブランド戦略室」…農業政策課（農業・ブランド戦略課を再編）に設置
「鳥獣対策室」……………農業支援課に設置
「老朽家屋対策室」………建築指導課に設置

市の組織を改編します市の組織を改編します 「上質な生活都市」の実現に向け、取り組みを着実に推進し、市民サービスの
向上を図るため、4月1日付けで組織の改編を行います。

主な改編（人事課　☎096-328-2149） 区役所の改編（地域政策課　☎096-328-2031）

新設

新設

変更 「保護課」→「保護第一課」、「保護第二課」※中央区役所

病院局の再編（市民病院総務課　☎096-365-1711）

「総務企画課」「医事課」→「総務課」、「医事企画課」

新設

教育委員会事務局の再編（教育政策課　☎096-328-2704）

「全国高校総体推進室」…健康教育課に設置
「教育情報室」……………教育センターに設置
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費　　用

募集戸数

申 込 み

※申込書は市ホームページからダウンロードまたは建築物安全推進室で配布。

※耐震診断を実施後に、耐震シェル
ターや建替えの補助制度を活用する
こともできます。

※平成29年度までに補強計画設計の補助を受けた方は、耐震改修工事の補助（改修工事費の
2分の1以内で上限60万円）を活用することになります。

※既に実施されたものに対する補助（遡及補助）については市政だより5月号に掲載予定です。

※昭和56年6月以降に着工した住宅は熊本地震による被害
を受けたもの（り災証明や被害写真により確認できるも
の）が対象となります。

一戸あたり　5,500円

645戸程度（申込み多数の場合は抽選）

4月11日～17日までに申込書、外観の写真（2枚）、住宅の図面

（写し）、昭和56年6月以降に着工した住宅は熊本地震に関す

るり災証明書または被害状況が分かる写真を持参または郵送

で〒860-8601建築物安全推進室へ（持参の場合は平日午前

9時～午後5時までに市庁舎10階会議室へ）

　市内にあり、人が住んでいるまたは住む見込みがある
戸建木造住宅で

　1． 平成12年5月31日以前に着工したもの

　2． 在来軸組構法、伝統的構法で建てられたもの

　3． 3階建て以下のもの

　１．２．３．のすべてに該当する必要があります。

　本市ではこれまで旧耐震基準（昭和56年5月以前に着工したもの）の住宅を対象に「戸建木造住宅耐震診断士派遣

事業」を実施してきました。4月から、新耐震基準（昭和56年6月以降に着工したもの）の住宅のうち平成12年5月以前

に建てたものまで、本事業の対象住宅を拡充することとなりました。

　詳しくは、建築物安全推進室（☎096-328-2449）へ。

　耐震診断士が行う補強案と設計図の作成にかかる費用や耐震改修工事と
その工事監理にかかる費用の一部を補助します。

補 助 額
募集戸数

改修工事費の5分の4以内で　上限額100万円
100戸程度（先着順）　受付期間　4月23日（月）から

　住宅の床下と天井裏などから、
目視で調査を行い、図面や聞き取
りから得られた情報と合わせて、
耐震性の有無を診断します。

耐震性
なし

お住まいの耐震診断をしませんか？
対象となる住宅の条件を拡充！
お住まいの耐震診断をしませんか？
対象となる住宅の条件を拡充！

耐震診断の申込みについて

耐震化事業の流れ

対象となる住宅の条件対象となる住宅の条件

耐震診断（一般診断） 補強計画設計・耐震改修工事　一括補助制度

試験区分等
採用予定者数
（人程度）職　　　種

上級職

上級職

免許資格職
（上級職）

免許資格職
（上級職）

免許資格職
（中級職）

免許資格職
（中級職）

事務職

社会福祉職

心理相談員

技
術
職

保健師

土木

建築

機械

電気

化学

農業

造園

土木

建築

機械

電気

文化財専門職

薬剤師

管理栄養士

助産師

保育士

診療放射線技師

給食栄養士

熊本市職員採用試験熊本市職員採用試験

62

11

1

17

5

8

10

6

2

1

17

4

7

2

3

4

7

2

8

3

6

7

8

1

4

7

4

2

初級職

消防職

消防職 上級消防職

看護師

事務職

学校事務職

初級消防職

初級消防職（救急救命士）

■第1次試験

　合格発表

■第2次試験

　口述試験

　合格発表

　筆記試験（消防職のみ）

6月24日（日）

7月13日（金）

■試験案内配布

■申込受付期間

4月  6日（金）～

4月20日（金）～5月11日（金）

7月28日（土）

8月2日（木）～14日（火）

8月23日（木）

■ 試験案内配布

■ 申込受付期間

■ 第1次試験

　合格発表

■ 第2次試験

　合格発表

  4月  6日（金）～

  4月20日（金）～5月11日（金）

  6月24日（日）

  7月13日（金）

  7月28日（土）～29日（日）

  8月23日（木）

■ 試験案内配布
■ 申込受付期間
■ 第1次試験
　合格発表
■ 第2次試験
　合格発表

  4月  6日（金）～
  6月  4日（月）～15日（金）

  7月29日（日）
  8月23日（木）

10月  6日（土）～7日（日）
10月19日（金）

■第1次試験

　合格発表

■第2次試験

　筆記試験

　口述試験

　合格発表

  9月23日（日）

10月19日（金）

■試験案内配布

■申込受付期間

7月  4日（水）～

7月18日（水）～27日（金）

採用予定者数
（人程度）職　　　種

土木

機械

電気

3

3

事務職 3

3

3

3

事務職（情報）

事務職（法務）

Ⅰ

Ⅱ

10月27日（土）

11月14日（水）～16日（金）

11月30日（金）

上級職・初級職など 民間企業等経験者対象

5

1

筆記試験
口述試験
合格発表

10月21日（日）
11月20日（火）～21日（水）
11月30日（金）

■ 試験案内配布
■ 申込受付期間

  8月  1日（水）～
  8月  6日（月）～17日（金）

採用予定者数
（人程度）

職　種試験区分等

事務職

学校事務職
初級職

身体障がい者対象

詳しくは、人事委員会事務局（☎096-328-2939）へ。

熊本市職員採用試験説明会

日 時 4月22日（日）　①事務職向け：午前10時半～

　　　　　　　②技術職など向け：午後1時半～

　　　　　　　③保護者向け：午後3時半～

　　　　　　　（いずれも30分前開場）

場　所

内　容

申込み

市庁舎14階大ホール

採用試験の概要説明、先輩職員とのグループ懇談

4月5日～17日までに市ホームページから電子行政サー

ビス「よろず申請本舗（電子申請）」へ※事前申込み制。

技
術
職

※初級職などを希望する方が対象の説明会は7月に開催する予定です。

※消防職以外は第2次試験にあたる筆記
試験を第1次試験日に実施します。

※受験資格など詳しくは、各試験案内をご確認ください。
※原則として来年4月以降に採用されます。

検 索熊本市役所　採用

試験案内と申込書

一緒に働きませんか？

技
術
職

採
用
選
考

採
用
選
考 配布場所など詳しくは、市ホームページをご確認ください（ダウンロードも

できます）。
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6

熊本駅の新幹

線口南側と上熊

本駅の駐輪場が

新しくなりまし

た。市電段山町

電停近くの高架

下にも新たに整

備しました。

使いやすい駐輪場ができたこの機会に「自動

車」から「自転車＋公共交通」に移動手段を変え

ませんか。現地の利用ルールを守って、ぜひ利用

ください。

（自転車対策室 緯328-2259）

公共交通を利用すると、交通渋滞の緩和や地

球温暖化の原因となる温室効果ガスの削減など

いろいろな効果があります。4月は進学や就職

などの変化が訪れる時期です。この機会に通勤・

通学方法を見直しませんか。

�健康にいい！

自動車ばかり利用していると、歩く機会が

減り健康によくありません。バス停や駅まで

歩くと健康やダイエットにも効果的です。

�環境にやさしい！

CO2（二酸化炭素）を減らす方法として、自

動車に乗る機会を減らすことが最も効果的と

言われています。

�自分の時間を過ごせる！

自分で運転しなくていいので、本を読んだ

り、勉強したり、音楽を聴いたり…時間を有効

に使えます。

�定期券でお得に！

通勤や通学など毎日利用する方は、定期券

をつくるとお得な料金で利用できます。交通

事業者によっては、休日などに同乗の家族も

割引を受けられるサービスもあります。

詳しくは、各バス会社や交通局ホームページ

（www.kotsu-kumamoto.jp）へ。

（交通政策課 緯328-2510）

熊本駅、上熊本駅、市電段山町電停付近
の新しい市営駐輪場をご利用ください

バス・電車を使うと「お得！」がたくさん

4月10日は、「交通事故死ゼロを目指す日」で

す。交通安全について、改めて考えませんか。

�子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運

転者の交通事故防止

春は新入学児童などが一斉に通学・通園す

る季節です。交通事故には注意しましょう。

高齢者の道路横断中における交通事故も多

いです。道路を横断するときは、信号機や横断

歩道があるところを渡りましょう。

�自転車の安全利用の推進

交通ルールを守って運転マナーの向上に努

め、家庭や学校・職場・地域などで自転車の安

全な利用について話し合い、交通事故の防止

に努めましょう。

�全ての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底

シートベルトは命綱です。着用することで

守られる命があります。シートベルトは後部

座席に座る際も必ず着用しましょう。

6歳未満の子どもにはチャイルドシートを

使用しましょう。

�飲酒運転の根絶

飲酒運転による事故は被害者も加害者も不

幸にします。「飲んだら乗らない、乗るなら飲

まない」を徹底し、家族や友人、職場で推進し

ましょう。

（生活安全課 緯328-2397）

まずは電話で相談ください。

�期日 毎週火・木曜日（祝日、年末年始除く）

�時間 午前9時～正午、午後1時～3時半

�場所 交通事故相談室（市役所別館自転車駐

車場5階）

�申込み 事前に電話で交通事故相談室（緯

328-2799）へ（予約優先。飛び込み

相談は応じられない場合有り）

■交通遺児援助金給付を知っていますか

交通遺児に小学校入学時と中学校入学・卒

業時の就学援助金の支給および小・中学校在

学中に年1回図書カードを支給しています。

該当する方は通学する学校にお知らせくださ

い。交通遺児に対する援助を目的とする「交通

遺児援助基金」への寄附も受け付けています。

みなさんの温かいご支援をよろしくお願いし

ます。

（生活安全課 緯328-2397）

春の全国交通安全運動 4月6日～15日

交通事故に関する相談を受けています

�発売期間 4月4日（水）～27日（金）

�抽せん日 5月11日（金）

�発売場所 全国の宝くじ売り場

�発売金額 1枚 300円

�当せん金 1等 3億円

1等の前後賞 各1億円

2等 1,000万円

�ドリーム賞 3万円 など

�支払期間 5月16日～来年5月15日

※ドリームジャンボミニ（1等賞金3,000万円）

が同時発売されます。削ったその場で結果が

わかるスクラッチや、数字を選ぶナンバーズ

3・4、ミニロト、ロト6・7やビンゴ5も発売中。

詳しくは、宝くじ売場または宝くじ公式サイ

ト（http://www.takarakuji-official.jp/）へ。

■お買い求めはぜひ県内の宝くじ売り場で

収益金は熊本県と按分され、本市のまちづく

りに役立てられます。

（財政課 緯328-2085）

災害復旧工事が2月で終了しましたので、納

骨堂内への立入規制を解除しました。工事期間

中は利用者の方々に大変ご迷惑をおかけしまし

た。

納骨や遺骨の移動についても、従前どおり利

用者ご自身でできるようになりました。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

システムメンテナンスを行います。

�日時 4月26日（木）終日

（地域政策課 緯328-2067）

�場所 情報公開窓口（市庁舎1階）、市立図書

館・分館、くまもと森都心プラザ図書館、

公民館図書室、市ホームページ

「ドリームジャンボ宝くじ」などを発売

桃尾霊堂（納骨堂）内への立ち入りが
できるようになりました

マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービスを休止

監査結果などを公表しています

▲上熊本駅駐輪場

※4月1日以降は北区および南区城南町に住む方は、管轄する警察署が変更となります。

4月14月1日日（日）（日）
北北区区にに新たな警察新たな警察署署
「熊本北合志警察署「熊本北合志警察署」」がが誕生！誕生！

南区城南町南区城南町 を管轄する警察署がを管轄する警察署が、、
宇城警察署から宇城警察署から「「熊本南警察署」熊本南警察署」に変わりますに変わります！！

詳しくは、熊本県警察本部警務課（緯381-0110）または熊本県警察ホームページ
（http://www.pref.kumamoto.jp/police/）へ。

（生活安全課 緯328-2397）

所 在 地 北区飛田4丁目10番19号

電話番号 341-0110

管轄区域 熊本市北区、合志市

2019年に熊本で開催されるラグビー

ワールドカップの公式ボランティアプログ

ラム「NO-SIDE」が発表されました！

�内容 試合会場周辺での観客誘導、最寄

り駅や空港での案内、ファンゾー

ンでの来場者サービスなど

�申込み 4月23日～7月18日正午までに

ラ グ ビ ー ワ ー ル ド カ ッ プ

2019TM大 会 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.rugbyworldcup.

com/volunteers）へ（申込みには

要件があります）

詳しくは、（公財）ラグビーワールドカップ

2019組織委員会（緯03-4405-6225）へ。

（国際スポーツ大会推進事務局

緯333-2558）

ラグビーワールドカップ
2019

TM

公式ボランティア募集開始！
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�内容 ・平成29年度公営企業定期監査（財

務・工事）報告書

・平成29年度財政援助団体等監査報

告書

・監査結果に基づき市長等が講じた措

置（平成29年度）

※監査報告書とは、事務や工事のやり方が適正

で合理的だったかなど監査委員が調査した結

果をまとめたものです。

※措置とは、これまでの監査結果に基づき具体

的な改善を行ったものなどで、1年分をとり

まとめて公表しています。

（監査事務局 緯328-2763）

�期間 8月28日（火）～9月2日（日）

�場所 熊本県立美術館分館

�部門 日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸

※各部門で金賞・銀賞作品は、平成31

年に開催の「ねんりんピック和歌山

2019」に出品予定。

�対象 県内に住む60歳以上（平成31年4月1

日時点）のアマチュアの方

�費用 1,000円

�申込み 4月2日～6月29日までに所定の申

込用紙に必要事項を書き、（一財）熊

本 さ わ や か 長 寿 財 団（緯354-

3083）へ

（高齢介護福祉課 緯328-2347）

公益性のあるボランティア活動中の思わぬ事

故で、負傷または死亡した場合や第三者へ法律

上の賠償責任を負った場合の保険です。

�対象 市内に住む方で自発的に構成されたボ

ランティア活動団体などで、市内を拠

点として、無報酬で継続的かつ計画的

な公益性のある活動を行っている団体

�保険期間 4月1日～来年4月1日まで

�申込み 団体により提出先（担当課）が異なり

ます

詳しくは、地域活動推進課（緯328-2036）へ。

■第2次熊本市都市マスタープラン（地域別構

想）の見直し

熊本地震で明らかになった課題を踏まえ、

特に防災・減災面での見直しを行うにあたり、

市民の皆さんの意見を伺います。

■都市計画道路見直しに向けた取組み

未着手の都市計画道路について、見直し（新

設・拡幅の取り止め）の必要性や今後の取り組

みについて説明します。

※できるだけ公共交通機関を利用ください。

※説明内容はすべての場所で同様です。

�対象 どなたでも（住む区にかかわらず、ど

こでも参加できます）

�申込み 当日直接会場へ

（都市政策課 緯328-2502）

第30回熊本県シルバー作品展出品募集

ボランティア活動保険に加入しませんか

都市政策関連住民説明会

場所時間期日区

市庁舎14階
大ホール

午後2時～
5月7日（月）中央

午後7時～

託麻公民館
C会議室

午後7時～5月8日（火）
東

午後2時～5月9日（水）

西部公民館
大ホール

午後2時～4月26日（木）
西

午後7時～4月27日（金）

富合公民館
研修室

午後7時～4月26日（木）
南

午後2時～4月27日（金）

植木公民館
多目的ホール

午後2時～5月8日（火）
北

午後7時～5月9日（水）

商店や病院などで、取引または証明に使用す

る「はかり」の検査です。最寄りの検査会場で必

ず受検してください。家庭用計量器（キッチンス

ケール・ヘルスメーターなど）の検査も併せて行

います。

�日時 4月4日（水）

受付：午前10時～正午、午後1時～3時

�場所 慶徳小学校 図工室前（雨天時：夜間通

用口）

※西山中学校会場は体育館立替工事により使用

できません。該当の方は慶徳小学校会場で受

検ください。

（計量検査所 緯369-0610）

国内に住む人は20歳になったときから国民

年金保険料を納める必要がありますが、学生に

は、納付の特例制度があります。対象の方が申請

して承認されると、在学期間中の保険料の納付

が猶予されます。

�対象 日本の大学（院）・短大・高校・専門学校

など日本の学校に在学する20歳以上

の学生（夜間・定時制・通信制課程の学

校も含む）で、学生本人の前年所得が一

定額以下の方

※対象にならない大学（院）・専門学校

もあります。

※前年所得が一定額を超えていても申

請時点で離職し、離職票または雇用

保険受給資格者証等の写しを提出す

れば、特例で承認されることがあり

ます。

�年金受給時の注意点

特例を受けた期間は年金を受けるために必

要な期間として計算されますが、老齢基礎年

金額の計算には入りません。承認を受けた期

間分は、保険料の追納をお勧めします。

学生納付特例の申請をせずに保険料を未納

にしておくと、事故や病気で障がいが残った

ときに、障害基礎年金を受けられない場合が

あります。

�申込み 年金手帳と学生証など学生であるこ

とが証明できるもの（代理人が申請

する場合は、特例を受ける方の印鑑

も必要）を持って、区役所区民課、総

合出張所へ

※前年度この制度で承認となった方も更新が必

要です。

詳しくは、区役所区民課へ。

はかりの定期検査

国民年金学生納付特例制度をご存じですか

■縦覧

自分の資産と、縦覧帳簿に記載されている

ほかの土地・家屋の評価額を比較できます。

�期間 4月1日～5月31日（平日のみ）

�場所 資産が所在する区の区役所税務課

�対象 固定資産税の納税者（納税義務者の

中で固定資産税が課されている方）、

代理人、納税管理人

■閲覧

自分の資産について固定資産課税台帳に登

録された内容を確認できます。

�期間 4月1日～（平日のみ）

�場所 区役所税務課

�対象 固定資産税の納税義務者、代理人、納

税管理人、借地人・借家人、固定資産

を処分する権利を有する方（納税義

務者ではない所有者など）

�手数料 1件300円（縦覧期間中は納税義

務者と代理人のみ無料）

※字図の閲覧は行っていません。

【共通事項】

�持参物 納税（義務）者、納税管理人：印鑑、本

人確認書類（運転免許証など）

法人：法人の実印、窓口に来る方の印

鑑、本人確認書類（運転免許証な

ど） ※法人の実印が持ち出せな

い場合は、委任状に押印して提出。

代理人：委任状、印鑑、本人確認書類

（運転免許証など）

借地、借家人など：賃貸借契約書およ

び賃借料の領収書、印鑑、本人確認

書類（運転免許証など）

固定資産を処分する権利を有する

方：処分の権利があることを証明す

る書類、印鑑、本人確認書類（運転

免許証など）

詳しくは、課税管理課（緯328-2195）へ。

平成30年度固定資産税・都市計画税の
縦覧・閲覧を始めます

震災と人権
東日本大震災や熊本地震をはじめ、近年

は、各地で台風や豪雨などにより毎年のよ

うに激甚災害に指定される大規模な災害が

起きています。このような中、多くの方々が

避難生活を強いられています。

被災した人々の中には、財産を所有する

権利、働く権利、教育を受ける権利、自由に

移転転居する権利を奪われた人もいます。

また、東日本大震災での原子力発電所の

事故では、放射性物質の拡散に伴い発電所

周辺から避難した人々が、避難先で風評に

基づく差別的取り扱いを受ける、あるいは

被災地の農業・水産業・酪農業が風評被害を

受けるといった、根拠のない思い込みや偏

見から人権侵害につながる行為も発生して

います。

人権問題は、私たち1人ひとりの意識に

根ざした問題です。正しい情報を得て、被災

した人々のことを忘れず、被災した人々の

気持ちに寄り添うことが大切なのではない

でしょうか。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 53

熊本市国民健康保険保健事業実施計
画（第2期データヘルス計画）（素案）

担 当 課 国保年金課（緯328-2280）

閲覧期間 4月18日（水）まで

閲覧場所

国保年金課、情報公開窓口（市庁舎1階）、

区役所（中央区を除く）、まちづくりセン

ター（中央区まちづくりセンターを除く）、

大江交流室、五福交流室、芳野分室、くま

もと森都心プラザ市民サービスコーナー、

ウェルパルくまもと、地域コミュニティ

センター、市ホームページ
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消防局管内では平成29年中、25台の救急車

で38,234件の救急出場を行いました。中には、

入院や通院のための利用や緊急性が低いケース

もありました。

不適正な利用が増えると、緊急で本当に救急

車を必要としている人への到着が遅れてしまい

ます。119番通報する前に、本当に救急車で病

院に行かなければならないのか、もう一度考え

てみてください。

�次の場合はすぐに119番通報を!!

重大な病気の可能性があります。

・突然の激しい頭痛

・顔半分が動きにくい

・手足に力がはいらない

・ろれつが回らない

・胸や背中の激痛

・急な息切れや呼吸困難

・胸が締め付けられる、または圧迫される

・急に意識がなくなった など

救急車はいのちをつなぐ
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

乗り物です。

市民の皆さんのご理解とご協力をお願いしま

す。

（救急課 緯363-2360）

消防をかたり個人情報などを聞きだす不審な

電話による相談が多く寄せられています。次の

ような電話がありましたら十分ご注意ください。

�事案1

「一人暮らしの高齢者宅に防災グッズを送

付します。一人暮らしですか？」と個人情報を

聞き出そうとする。

�事案2

住所や氏名、家族構成などの個人情報を聞

かれた。

�事案3

「一人暮らしですか？アンケートを送ったの

で記入して送り返してください。」と言われた。

消防局では住所、氏名、世帯情報などの個人

情報を電話で尋ねることはありません。防災

グッズの送付などを行うこともありませんの

で、消防をかたる不審な電話には十分注意を

お願いします。

消防をかたる不審な電話があったら、お近く

の消防署にご相談ください。

救急車の適正利用にご協力を

消防をかたる不審な電話にご注意を

中央消防署 緯371-0119

東消防署 緯367-0119

西消防署 緯325-0119

南消防署 緯212-0119

北消防署 緯327-0119

益城西原消防署 緯286-2119

「熊本県地下水保全条例」に基づき調査対象井

戸所有者の方に、平成29年度分の報告書を郵送

しますので、提出をお願いします。

�提出物 ①地下水採取量報告書【必須】

②変更・廃止届【該当する場合】

※採取量が3万m3を超える場合また

は県の許可を受けている場合は、

別途書類提出が必要になります。

水保全課へご連絡ください。（農業

用井戸を使用している方を除く）

�提出先 4月27日（必着）までに持参または

郵送で〒860-8601水保全課へ

詳しくは、熊本県環境立県推進課（緯333-

2272）へ。

（水保全課 緯328-2436）

タンクにたまった雨水は、家庭菜園や洗車、庭

木の水やりなどに利用でき、非常時にはトイレ

の洗浄水などに役立てることもできます。

�補助額 設置にかかる費用の2分の1

（雨水貯留タンク：上限3万5千円）

（雨水貯留槽：上限7万円）

�対象 自宅に雨水貯留タンク（合計200リッ

トル以上）を設置する方、公共下水道へ

の接続などで使わなくなった浄化槽を

雨水貯留槽に転用して再利用する方

�申込み 事前に区役所総務企画課または水保

全課（緯328-2436）へ

今後の大規模な災害に備えるため、市内に井

戸を所有する民間事業者37社と新たに「災害時

における井戸水の提供に関する協定」を締結し

ました。地震などの災害により広域的な断水が

発生した場合に、上水道が復旧するまでの間、井

戸水を応急用の飲料水および生活用水として提

供するためのものです。（個人所有の井戸との協

定は行っていません。）

�協定を締結している事業所

中央区27か所、東区15か所、北区15か所、南区

22か所、西区9か所、合計88か所（1月26日現在）

詳しくは、市ホームぺージへ。

（水保全課 緯328-2436）

水道水や井戸水・温泉水などを使う方が下水

道に接続して汚水を流し始めたときは使用開始

の届出、転居などで使用を廃止するときは使用

廃止の届出が必要です。

また、井戸水などを使用しているメーター設

置がない一般家庭は、使用人数や用途が変わっ

た際に届出が必要です。

※水道水のみ、または水道水と井戸水などを併

用して使う場合、下水道使用料は水道料金と

合わせて請求します。

詳しくは、料金課お客さまセンター（緯381-

1118）へ。

平成29年度分地下水採取量報告の提出を

補助制度を利用して自宅に雨水貯留タンク
を設置！屋根に降った雨水も、有効活用！

民間事業者との災害用井戸協定を
締結しています

下水道使用開始・廃止の届出をお忘れなく

・代表者名または会社名を変更した

・特定施設を入れ替えた

・事業を廃止した

・建物を建て替えた など

詳しくは、水再生課（緯381-1157）へ。

生活雑排水（風呂や台所などの排水）がどう処

理されているか確認してみましょう。未処理の

まま放流すると、公共用水域や地下水の水質汚

濁につながります。熊本の豊かな水資源を後世

に引き継ぐためにも、合併処理浄化槽への転換

をお願いします。（下水道処理区域では下水道に

接続してください。）

詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

本市では偏西風が強まる春先から梅雨入り前

までにかけて、PM2.5の濃度が高くなる傾向が

あります。一日あたりのPM2.5の値が国の定め

た暫定指針値（日平均70マイクログラム/立方

メートル）を超えると予想される場合には、県か

ら注意喚起のために「PM2.5のお知らせ」が発

表されます。注意喚起の情報は、県や市ホーム

ページのほか「熊本市災害情報メール」（登録制）

で皆さんへお知らせします。

詳しくは、市ホームページへ。

（環境政策課 緯328-2427）

温室効果ガス排出抑

制のため、地球環境保

全のために行動する日

「アースデイ」にあわせ、

ストップ温暖化県民総

ぐるみ運動の一環とし

てノーマイカー通勤

デー・パレードを行い、公共交通機関や自転車の

利用・マナー向上を呼びかけます。

�日時 4月18日（水） 午前7時半～8時半

※小雨決行

�場所 白川公園（集合）～市庁舎前

詳しくは、アースウィークくまもと2018実

行委員会：熊本YMCA（緯353-6397）または環

境政策課（緯328-2427）へ。

平成30年4月より使用済み小型家電の回収

対象品目を新たに「電気カミソリ（電気シェー

バー）・ICレコーダー・電子体温計・メモリーカー

ド類・電子手帳・PDA・電子書籍専用端末・バリ

カン・PHS」の9品目追加し、回収日を常時とし

ます。（※各施設閉館日を除く。）

詳しくは、平成30年度版ごみ・資源収集カレ

ンダーまたは市ホームページへ。

（廃棄物計画課 緯328-2359）

白色トレイの拠点回収は、平成30年3月末で

終了となりました。長い間、回収にご協力頂きあ

りがとうございました。今後は、プラスチック製

容器包装の日にごみステーションへ出してくだ

さい。

（廃棄物計画課 緯328-2359）

下水道法に基づく特定事業場の管理者は
次の場合は氏名変更届などの届出を

生活雑排水は適切に処理していますか

微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が
高くなる季節です

ノーマイカー通勤デー・パレード

使用済み小型家電の拠点回収を拡充します

白色トレイの拠点回収を終了
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市内の中小企業や協同組合などの皆さんが、

中小企業大学校などの公的研修機関での研修に

参加する場合に、派遣経費の一部を助成します。

�対象 市内に事業所や事務所がある中小企業

者またはその従業員（市内に勤務する

者に限る）、中小企業の協同組合・商店

街振興組合など

�助成内容 受講する方の旅費・滞在費の2分

の1相当額を限度に予算の範囲内

で助成（随時受付）

詳しくは、商業金融課（緯328-2424）へ。

気軽にご相談ください。秘密は守ります。

■一般相談（相談員受付）

�日時 火～土曜日 午前10時～午後4時

�内容 夫婦のこと、親子・家族のこと、セクシャ

ル・マイノリティのこと、仕事のことなど

詳しくは、一般相談専用電話（緯343-

8306）へ。

■心理相談（臨床心理士受付）

�日時 毎月第2火曜日 午後1時～4時

�内容 生き方、心にまつわるさまざまなこ

となど

�申込み 電話で相談電話（緯344-6600）へ

※面談は事前に電話で（緯345-

2587）へ。

■法律相談（弁護士受付）

�日時 毎月第2・4木曜日 午後1時～4時

�内容 離婚・借金・相続など法律に関すること

�申込み 事前に電話で（緯345-2587）へ

■DV法律相談（弁護士受付）

�日時 毎月第3木曜日 午後1時～4時

�内容 DV（配偶者などからの暴力）など

�申込み 事前に電話で（緯345-2587）へ

（男女共同参画課 緯328-2262）

市民の皆さんのさまざまな相談を受けていま

す。相談内容などの秘密は守ります。

■弁護士による法律相談

�日時 毎週月・水・金曜日 ※1人20分程度。

�内容 個人の民事、法的解釈が必要な相談

�定員 各日8人（先着順）

■税理士による税務相談

�日時 第1・3月曜日（祝日の場合は翌週）

※1人30分程度。

�内容 所得税、相続税、贈与税などの相談

�定員 各日6人（先着順）

■司法書士による相続・登記相談

�日時 毎週木曜日 ※1人30分程度。

�内容 相続、土地・建物の登記などの相談

�定員 各日12人（先着順）

�時間 午後1時～4時

�場所 広聴課相談室（市庁舎8階）

�申込み 相談日の2週間前の月曜日（祝日の

場合は翌日）から電話で予約専用電

話（緯234-7499 平日午前8時半

～午後5時）へ

※暴力団に関するあらゆる相談を受ける民事介

入暴力相談も実施しています。

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

中小企業研修派遣助成制度

はあもにい総合相談室のご利用を 無料

有資格者の面接による特別相談 無料

�場所・期日

東区（東部公民館）・西区（西部公民館）

5月13日（日）、16日（水）

南区（富合公民館）・北区（植木文化センター）

5月24日（木）、27日（日）

※中央区は広聴課へお問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談できます。

�時間 午後1時半～4時半

�対象 市内に住民登録のある方

�定員 6人（先着順）

※同一内容の再相談は受付できません。

�申込み 4月5日から電話で熊本県弁護士会

相談センター（予約専用 緯325-

0020 平日午前9時～午後5時）へ

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

�期日・場所

4月17日（火）東区役所1階ロビー

4月20日（金）西区役所旧館1階ロビー

4月24日（火）中央区役所1階ロビー

�時間 午前10時～午後3時

�内容 地価公示の鑑定評価を担当した不動産

鑑定士による土地評価、そのほか不動

産に関する無料相談

�申込み 当日直接会場へ

（用地調整課 緯328-2533）

�日時 4月11日（水） 午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内

�場所 市庁舎3階会議室

�相談員 一般社団法人熊本県マンション管理

士会（主催）

�申込み 電話で（一社）熊本県マンション管理

士会事務局（緯343-0095 土・日、

祝日を除く午前9時～午後5時）へ

（建築政策課 緯328-2438）

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

�日時 4月28日（土） 午後1時～4時

�場所 鶴屋本館5階 インテリアカウンター

�相談員 熊本県建築士会女性部会（主催）

詳しくは、熊本県建築士会事務局（緯383-

3200）へ。

（建築政策課 緯328-2438）

お近くの区役所でも消費生活相談ができるよ

う専門相談員による出張相談を実施しています。

4月から事前の申込みが必要となりますので、

電話で予約のうえ来所ください。

�期日・場所

北区役所 1階相談室 毎週月曜日

西区役所 2階相談室 毎週火曜日

南区役所 3階相談コーナー 毎週水曜日

東区役所 3階相談室 毎週木曜日

�時間 午後1時～4時（祝日・年末年始は除く）

�申込み 希望の出張相談日の前日午後5時

（土・日・祝日を除く平日）までに電話

で消費者センター緯353-2500へ

各区で法律相談会を開催します 無料

不動産無料相談会 無料

マンション管理相談会 無料

女性建築士による住まいづくりの
無料相談会

消費生活相談（出張相談）の利用は
事前の申込みが必要に 無料

司法書士が面談により対応します。消費生活

相談員も同席し、相談後のフォローやアドバイ

スを行い、生活再建を一緒に考えます。

�日時 毎月第3金曜日（午後1時～4時）

※1人 45分間

�場所 消費者センター

�申込み 電話で消費者センター（緯353-

2500）へ ※月曜日～金曜日 午

前9時～午後5時（祝日・年末・年始を

除く）。相談内容を聞取り、来所いた

だく相談日時をお伝えします。

�日時 5月10日（木） 午後5時半～7時半

�場所 流通情報会館5階第2研修室

�演題 「治療と仕事の両立支援にどう取り組

むか～職場復帰に際して押さえておき

たいポイント」

�講師 島村 佳子さん（熊本産業保健総合支援
しま むら よし こ

センター相談員）

�定員 60人（先着順）

�申込み 4月5日から電話またはホームペー

ジで流通情報会館（緯377-2091）へ

冬を越した女王バチは、4

月～6月頃まで1匹で巣を作

り、卵を産み付けます。

卵から羽化した働きバチが

活動を始める前に巣を発見で

きれば、比較的安全に駆除す

ることができ、駆除の費用負

担も少なくて済みます。

スズメバチの初期の巣は、トックリを逆さま

にしたような形をしています。春先のうちに巣

ができやすい場所（建物の屋根裏や軒下、庭木な

ど）の点検を行いましょう。

ご自宅の敷地内にハチの巣ができた場合、駆

除は土地を所有する方にお願いしています。本

市では、個人の敷地内の巣の駆除は行っており

ませんが、駆除の方法などに関する相談を受け

付けています。

詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）または

区役所総務企画課へ。

近年、集合注射の接種頭数は動物病院での接

種頭数を下回るようになりました。平成30年度

の集合注射は、安全で衛生的な動物病院での接

種に移行していくため、接種時期を5月に変更

し、会場数を大幅に削減します。（詳しくは、市政

だより5月号に掲載予定。）

犬の狂犬病予防接種は法律により4月1日～

6月30日までに毎年1回の接種が義務付けられ

ています。狂犬病は犬から人にも感染し、発症す

ればほぼ100％死亡する恐ろしい病気です。飼

い主の義務として必ず接種させましょう。

詳しくは、市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

多重債務相談 無料

情報会館セミナー 無料

スズメバチの巣を早期発見・駆除しましょう

平成30年度犬の狂犬病集合注射は
5月に行います

初期のコガタスズメバ
チの巣（4月頃～6月頃）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

児童扶養手当の支給額が前年度の手当額より

0.5％引き上げとなります。

�改定日 4月1日～

�平成30年度支給額

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

20歳未満の障がい児（法令により定められた

程度の障がいの状態）を監護・養育する父母など

に「特別児童扶養手当」を支給します。（所得制限

あり）

詳しくは、区役所福祉課へ。

�対象 扶養者が市内に住み、高校・高専・大学・

短大・専修学校（高等課程または専門課

程）に在学し、経済的理由で修学が困難

であり、ほかの奨学金（給付型を除く）

などを受けていない方

※1年生と自宅外通学生（大学などのみ）への加

算もあります。

※この奨学金は貸付けのため、学校卒業後に返

還する必要があります。

�募集案内など 総合案内（市庁舎1階）、区役

所、まちづくりセンター、学務課、市内対象

学校の窓口で配布

児童扶養手当の支給額が改定に

一部支給全部支給区分

42,490～10,030円42,500円本体額

10,030～5,020円10,040円2人目加算

6,010～3,010円6,020円3人目以降1人につき

特別児童扶養手当を支給

奨学生募集

月 額区 分

①18,000円
② 9,000円

国・公立高等学校
高等専門学校
専修学校（高等課程）

高校
など ①30,000円

②15,000円
私立

①42,000円
②21,000円

国・公立大 学
短期大学
専修学校（専門課程）

大学
など ①51,000円

②25,500円
私立

�申込み 4月1日～5月1日までに申込書を持

参または郵送で〒860-8601学務

課（緯328-2716）へ

今年の夏にハイデルベルク市（ドイツ）を訪問

し、来年の夏にハイデルベルク市からの交流訪

問団を受け入れます。

�派遣期間 7月27日（金）～8月5日（日）

�受入期間 来年の夏休み期間中10日間程度

�費用 自己負担10万円程度

�対象 市内の高等学校などの1・2年生（市立

総合ビジネス専門学校は1年生のみ）

�定員 15人（選考）

�申込み 5月11日（必着）までに規定の書類

を持参または郵送で青少年教育課

（緯328-2277）へ

�場所 【1、2、4回目】市役所別館自転車駐車場

8階会議室、【3回目】長嶺プレイパーク

�講師 【1、3、4回目】濱﨑 幸夫さん（尚絅大

学短期大学名誉教授）、【2回目】本市消

防局職員

�対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上

の方※修了者はプレイリーダーとして

登録し、地域で開催される冒険遊び場

（プレイパーク）に派遣します。

ハイデルベルク市青少年交流事業

子どもたちと一緒に遊びませんか
プレイリーダー養成講座（全4回）無料

内 容日 時回

「冒険遊び場（プレイパー
ク）とプレイリーダー」

5月10日（木）
午後7時～8時半

1

「事故と安全並びに応急処
置と手当て」

5月17日（木）
午後7時～8時半

2

プレイパーク体験学習（長嶺プ
レイパークで子どもと遊ぶ）

5月19日（土）
午前10時～午後0時半

3

プレイリーダー養成講座の
まとめ

5月24日（木）
午後7時～8時半

4

�定員 30人程度（先着順）

�申込み 5月9日までに電話で生涯学習課（緯

328-2736）へ

�日時 4月23日（月） 午後2時～（受付：午後

1時～1時45分）

�場所 マスミューチュアル生命ビル7階

�審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や議会の案

件などについては、傍聴できません。

�申込み 当日直接教育政策課へ

詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

母子・父子福祉センターの閉館（3月31日）に

伴い、4月1日からは「母子家庭等就業・自立支援

センター」として以下の場所で就職や自立に向

けた講座、相談業務を行います。

�移転先 東区錦ヶ丘34-23（母子・父子休養

ホームしらゆり内） ※健軍自衛隊

正門近く。

�電話 緯331-6737

詳しくは、市ホームページへ。

（子ども支援課 緯328-2158）

母子父子相談室は4月1日より移転しますが、

移転作業のため業務は4月3日より開始します。

�移転先 中央区大江6丁目1-85（中央区まち

づくりセンター大江交流室内）

�相談時間 火～日曜日（月・祝日休み）

午前9時半～午後4時

�電話 緯372-1228

教育委員会会議の傍聴者募集

母子・父子福祉センターの業務は
4月1日から移転します

母子父子相談室の移転について

�日時 4月22日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

※受講済の方は不要

犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

�場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目11-1）

�費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護中の犬猫の譲渡会。

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ
※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼う方の同意が必要など条件があります。

※犬の登録と犬の狂犬病予防注射は飼い主の義

務です。必ず行いましょう。

詳しくは、市動物愛護センターへ。

（市動物愛護センター 緯380-2153）

�日時 4月26日（木） 午後2時～4時

ワンニャン相談コーナー
（犬のしつけ個別相談）

無料

�場所 市動物愛護センター

�内容 犬のしつけの悩みに対する個別相談

�対象 犬の飼い主

�定員 4組（選考） ※1組約30分程度

※犬の同伴可。

�申込み 4月18日まで（必着）にはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を

書いて〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ
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私たちは誰でも、病気になったり、仕事を失っ

たり、その他いろいろなことで収入が少なくな

り、努力をしてもどうにもならないときがあり

ます。

そんなとき、1日も早く自分たちの力で生活

できるように、足りないところを補い、援助する

のが生活保護の制度です。

生活にお困りの場合には、ご相談ください。

詳しくは、区役所保護課へ。（電話番号は、22

～26ページ上部をご覧ください）

4月1日受付分から下記の品目で登録業者に

よる業者見積書が必要となります。

・ストーマ装具、紙おむつなど

・居宅生活動作補助用具（住宅改修）

・見積書の金額が5万円以下（税込）の用具

詳しくは、区役所福祉課へ。

在宅の方で、重度の障がい（法令により定めら

れた程度の障がいの状態）のため、日常生活で常

時介護を必要とする20歳未満の児童に「障害児

福祉手当」を、また常時特別の介護を必要とする

20歳以上の方に「特別障害者手当」を支給（共に

所得制限有り）します。

生活保護の相談はお住まいの区役所保護課

障がい者の日常生活用具給付について
一部の品目に見積書が必要に

障害児福祉手当・特別障害者手当を支給

詳しくは、区役所福祉課へ。

引っ越したとき、名字が変わったときなどは、

お持ちの障害者手帳の変更の届出が必要です。

また、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手

帳は、マイナンバーによる情報の連携が可能に

なります。変更の届出をすると、今後、各種手続

きの際、手帳の提出が不要になる場合がありま

す。

届出は、区役所福祉課、総合出張所へ。

■簡単文書作成！Word初級

�期間 4月15日～5月27日

毎週日曜日（全6回）※4月29日休講

�時間 午前10時～正午

■春からスタート！パソコン入門

（Windows10の使い方）

�期間 4月13日～5月25日

毎週金曜日（全6回）※5月4日休講

�時間 午後0時半～2時半

【共通事項】

�場所 希望荘別館（イオン熊本中央店2階）

�対象 市内にお住いの障がいのある方

�定員 各6人（抽選） ※初受講の方優先

�費用 540円（テキスト代）

�申込み 4月6日までに希望コース、住所、氏

名、電話番号を電話（緯371-5533）

またはファクス（364-5309）で障

がい者福祉センター希望荘へ

お持ちの障害者手帳、ご確認ください

希望荘パソコン短期集中講座

精神障がい者の家族の皆さんで一緒に学び、

当事者・家族にとってよりよい生活環境をつく

りましょう。

�日時 4月28日（土） 午後2時～

�場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

�内容 講演「入院と退院後の生活をどう結び

つけるか」

�講師 植村 照子さん（向陽台病院臨床心理士）

�対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

�定員 50人（先着順）

�申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

人生のさまざまな悩みの中で危機に直面し、

救いと励ましを求める方たちの支えになること

を目的とした電話です。あなたの声に救われる

心がきっとあるはずです。一緒に活動しません

か。

�日時 前期：5月8日～9月18日

後期：10月2日～来年3月26日

毎週火曜日 午後6時半～8時半

�場所 熊本YMCA中央センター

（中央区新町1丁目3-8）

�対象 23歳以上の方

�定員 40人

�費用 前期15,000円、後期15,000円（1泊

研修費別途）

�申込み 4月27日まで

申込み、講座内容など詳しくは、熊本いのちの

電話事務局（緯354-4343 平日午前10時～

午後5時）へ。

（精神保健福祉室 緯361-2293）

よく聴く人になることを目的に、カウンセリ

ングの基礎的態度を中心とした講座です。

�日時 6月7日（木）～9月13日（木）

毎週木曜日（全13回）

午後6時半～8時半

※平成31年3月まで継続研修あり。

�場所 熊本県精神保健福祉センター（予定）

�対象 県内に住む20歳以上の方

�定員 50人（先着順）

申込み、費用、講座内容など詳しくは、熊本県

精神保健福祉協会事務局（緯285-6884 平日

午前9時～午後5時）へ。

（精神保健福祉室 緯361-2293）

精神保健家族教室 無料

平成30年度「熊本いのちの電話」
電話相談員養成講座

平成30年度「熊本こころの電話」
ボランティア電話カウンセラー養成講座

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

（地域包括ケア推進室 緯328-2963）

住み慣れた地域で尊厳のある生活を継続できるよう、地域での高齢者の介護予防や介護保険

などの総合相談窓口として「高齢者支援センターささえりあ」を市内27か所に設置しています。

4月から下記のささえりあの管轄校区や名称・住所などが変わりますので、お知らせします。

�一部変更となった ささえりあ（二重下線が変更箇所）
絹 県牽牽牽牽牽牽

4月から高齢者支援センターささえりあの一部が変更に

※上記以外のささえりあには、変更はありません。

変更点名称・住所・電話番号管轄小学校区圏域

管轄校区追加
（旧ささえりあ保田窪圏域）

ささえりあ尾ノ上（東区尾ノ上1丁目12-8ラ
フォーレ19番館101）緯331-6355

月出、尾上、東町、
絹 県牽牽

健軍東、山ノ内
東1

名称変更
（旧ささえりあ桜木・秋津）

ささえりあ あさひば（東区花立2丁目4-5花立ヒ
絹 県牽牽牽牽牽

ルズ1階）緯360-5550
秋津、桜木、桜木東、
若葉

東5

名称・住所・電話番号変更
（旧ささえりあ平成）

ささえりあ幸田（南区田井島2丁目9-9田井島ス
絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

クエアⅠ）緯370-5055
絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

御幸、田迎、田迎南、
田迎西

南2

管轄校区追加
（旧ささえりあ平成圏域）

ささえりあ熊本南（南区南高江6丁目8-26）
緯358-7222

日吉、日吉東、川尻、
絹 県牽牽 絹 県牽牽牽牽

力合、力合西、城南
南3

住所変更
ささえりあ飽田（南区会富町1333-1（飽田まち

絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

づくりセンター内））緯227-1695
絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

飽田東、飽田南、
飽田西

南4

名称変更
（旧ささえりあ火の君）

ささえりあ城南（南区城南町宮地1050（城南まちづ
絹 県牽牽

くりセンター・福祉センター内））緯0964-28-1131
杉上、隈庄、豊田南6

住所変更
ささえりあ北部（北区鹿子木町66（北部まちづ

絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

くりセンター内））緯275-6355
絹 県牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

川上、西里、北部東北2

管轄校区追加
（旧ささえりあ新地圏域）

ささえりあ武蔵塚（北区武蔵ヶ丘1丁目9-1
1階）緯339-8130

楠、楡木、龍田、武蔵、
絹県絹 県牽牽

弓削、龍田西
北5

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存に

伴う問題に対応するために、下記の事業を行っ

ています。

①依存症個別相談（月1回・予約制）

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 依存症に悩む本人、家族

②依存症家族教室

�日時・内容

・4月3日（火） 午後6時半～8時半

講師：熊本ダルク

・4月17日（火） 午後1時半～3時半

学習会「家族の対応」

�場所 ウェルパルくまもと1階

�対象 依存症に悩む家族

③依存症当事者グループミーティング

�期日 月2回（問い合わせください）

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 依存症に悩む本人

�申込み 事前に電話でこころの健康センター

（緯362-8100 平日午前9時～午

後4時）へ（②③は初めての方のみ電

話を）

大切な方を自死（自殺）で亡くした方々が安心

して悩みや苦しみを話せる場です。

�日時 4月19日（木） 午後2時～4時

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 家族など大切な方を自死（自殺）で亡く

した遺族

�申込み 当日直接会場へ

依存について困っていませんか

自死遺族グループミーティング

※電話相談、個別面接相談（予約制）も行ってい

ます。

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

高齢者の方に、成人用肺炎球菌予防接種

（ニューモバックスNP）の費用を一部助成します。

過去にこの予防接種を受けた方は対象外です。

�期間 4月1日～来年3月31日

�場所 「熊本市成人用肺炎球菌予防接種実施

医療機関」の紫のステッカーの貼って

ある指定医療機関（市外の指定医療機

関以外で接種する場合は事前に手続き

が必要）

�対象 ①平成30年度中に65歳・70歳・75

歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100

歳になる方（4月に通知はがき（予防

接種助成券）を送付）

②60歳以上で、心臓、腎臓、または呼吸

器の機能およびヒト免疫不全ウイル

スにより免疫の機能に障がいがある

身体障害者手帳1級相当の方。（身体

障害者手帳の提示などが必要）

�持参物

・①の方は、通知はがき（予防接種助成券）

・保険証、運転免許証、障害者手帳など（接種

対象者であることの確認ができるもの）

・自己負担免除対象者は、免除対象者である

ことを証明する書類（課税証明書は不可）

肺炎は死亡原因第3位！
肺炎に効果のある予防接種を受けましょう

�費用 4,600円

�接種対象の方で次の方は医療機関に書類を提

示すると費用が免除に

・生活保護世帯の方

→保護証明書・緊急時医療依頼証

・中国残留邦人等に対する支援給付受給者

→本人確認証

・住民税非課税世帯の方

→①～④のいずれかひとつ

①感染症対策課が発行する自己負担免除

対象者用予診票（事前の申請が必要で

す。感染症対策課へお尋ねください。申

請書を郵送します。）

※以下のいずれかをお持ちの方は①の申請を

省略できます。

②介護保険料決定通知書あるいは納付通

知書（7月までは平成29年度、8月以降

は平成30年度の通知書で、所得段階が

1～3段階の記載があるもの）

③介護保険負担限度額認定証

④後期高齢者医療限度額適用標準負担額

減額認定証

②～④の書類をお持ちでない場合は、①の

予診票を発行しますので感染症対策課へご連

絡ください。自己負担免除のために、②～④の

書類の再発行や発行はできません。

※接種後に本市から自己負担分の払い戻しはで

きません。

詳しくは、感染症対策課予防接種相談電話（緯

372-0700、緯372-0705）へ。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

富合地区の集団健診の申込みは4月3日からひごまるコールへ！

�健診期間 6月16日（土）～18日（月） ※予定
�場所 JA熊本うき富合支所（南区富合町新151）
�申込み 4月3日～26日までに電話でひごまるコール

健診専用（緯334-1507）へ

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（緯328-2280）へ。

※1 生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」

については、別途、保護課から6月頃に案内があります

ので、個別に医療機関での受診をお願いします。

※2 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部

を除く）。ご加入の医療保険者へお問い合わせください。

※3 平成29年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途

中加入者は除く（非課税証明書は不要）。

※4 がん検診は、生活保護および市民税非課税世帯の方は、

一定の証明書を提示することにより、自己負担金が免

除になります。詳しくは、お申込み時にお問い合わせく

ださい。

※5 検診機関が独自で実施する検診です。

自己負担金対象者（平成31年3月31日時点の年齢）健診（検診）項目

※31,000円熊本市国保加入の40～74歳の方※2特定健診※1

800円後期高齢者医療に加入の方後期高齢者健診※1

40～64歳：300円
65歳以上：200円

40歳以上の方肺がん検診

が
ん
検
診

※
４

500円肺がん検診の問診（喫煙歴）により必要と認められた方喀痰細胞診

1,000円40歳以上の方胃がん検診

300円40歳以上の方大腸がん検診

40歳代1,500円
50歳以上1,100円

40歳以上の偶数年齢の女性乳がん検診

1,000円20歳以上の偶数年齢の女性子宮頸がん検診

3,560円19歳以上の方腹部超音波検診
そ
の
他

※
５ 1,650円40歳以上の男性前立腺がん検診

1,940円19歳以上の方骨粗鬆症予防検診

※受けたい健診を選び、保険証を準備のうえお電

話ください。

※日程および場所は変更になる場合がありますの

で、後日お送りする問診票をご確認ください。
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市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

40歳以上の方を対象に、生活習慣病の予防、

早期発見を目的とした健診を実施しています。

生活習慣病は、重症化するまで自覚症状がない

ため毎年健診を受診し体の状態を確認すること

が大切です。

市内約400か所の実施機関で受診できます。

受診券は、国保に継続してご加入の方へ3月

末に一斉発送しています。後期高齢者の方で29

年度中に健診を受診した方へ5月末に一斉発送

を予定しています。

【健診に必要なもの】

①受診券 国保特定健診受診券（黄色）

後期高齢者健診受診券（紫色）

②健康保険証

③自己負担金 国保の方 1,000円

後期高齢の方 800円

受診券の申込み、再発行はひごまるコール健

診専用（緯334-1507）へ。

詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

本市の乳がん検診・子宮頸がん検診は、年度内

に偶数年齢になる方が対象です。平成29年度中

に受診できなかった方には、5月末まで受診で

きる「奇数年齢特例受診許可証」を発行します。

�対象 平成30年度内に奇数年齢になる女性

平成30年度も健診受けて健康に！
国保特定健診・後期高齢者健診

平成29年度乳がん検診、子宮頸がん検診の
助成対象で未受診の方へ

（乳がんは40歳以上、子宮頸がんは20

歳以上）で、平成29年度乳がん・子宮頸

がん検診を受診していない方

�発行場所 区役所保健子ども課、健康づくり

推進課

�持参物 身分証明書（保険証や運転免許証な

ど）と印鑑

�発行期間・有効期限 5月31日まで

詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

生まれてくる赤ちゃんを「先天性風しん症候

群」から守るため、妊娠前の方の風しん抗体検査

（血液検査）を無料で実施します。

�実施期間 4月1日～来年3月31日

�対象 妊娠を希望する女性とパートナーなど

（風しん抗体検査・予防接種を受けたこ

とのある方、風しんに罹患したことの

ある方は除く）

�申込み 申込書を持参またはファクス

（371-5172）で感染症対策課へ

※申込書は、感染症対策課窓口のほ

か、市ホームページからダウン

ロードできます（申込内容を確認

後受診券を発行します）。

�受診方法 市が委託する医療機関のうち希望の

医療機関に検査日時を相談し受診

�持参物 受診券、身分証明書（健康保険証・運

転免許証など）

※検査の結果、抗体価が低い場合は、風しん予防

妊娠前に風しん抗体検査を受けましょう

接種費用の一部助成があります。

（感染症対策課 緯364-3189）

臓器移植は、皆さん1人ひとりの善意による

臓器の提供がなければ成り立ちません。

日本で臓器の提供を待っている方は約

14,000人ですが、実際に移植を受けられる方

は、年間約300人しかいません。

臓器を「あげたい」という方もいれば、「もらい

たい」という方もいます。双方をつなげることが

「いのちの贈りもの」と言われる臓器提供です。

臓器提供は、最終的に家族の承諾が必要です。

大切な家族とお互いの意思を話し合い、「提供す

る」、「提供しない」という意思を伝えるために市

の施設や医療施設などに意思表示カードが置い

てあります。運転免許証や保険証、マイナンバー

カードにも意思表示欄がありますので、意思表

示の記入をお願いします。

（医療政策課 緯364-3186）

�日時 4月10日（火） 午後2時～3時半

�場所 市民病院新館2階外来前待ち合い広場

�内容 糖尿病とはどんな病気か

�講師 櫨川 岩穂（代謝内科部長）

�対象 どなたでも

�申込み 当日直接会場へ

詳しくは、市民病院内科外来（緯365-1711）へ。

臓器提供について考えませんか

糖尿病教室 無料

介護保険料は、本人の所得や世帯の市民税の課税状況に応じて13段階に分かれます。

年度当初の介護保険料は、算定の基礎となる平成29年中の所得などが確定していないため、平成28年中の所得などをもとに平成30年度の新保

険料段階で仮算定した金額となります。平成29年中の所得などが確定した後、本算定を行い、仮算定期間（今回お知らせする保険料額）と調整した今

年度の保険料額を8月にお知らせします。

なお、平成30年度から新しい保険料額（別表）となりますので、お手元に届く通知で確認ください。

65歳以上の皆さんへ ～平成30年度介護保険料を仮算定します～

第7期［2018（平成30）年度～2020（平成32）年度］の保険料段階
保険料年額保険料月額料率対象者段階

36,504円3,042円0.45

・生活保護受給者
・老齢福祉年金（※1）の受給者で本人および世帯全員が市
民税非課税
・本人および世帯全員が市民税非課税で、公的年金等収入
（※2）と合計所得金額（※3）から公的年金等収入に係る
所得を控除した額の合計が80万円以下

第1段階

50,700円4,225円0.625
本人および世帯全員が市民税非課税で、公的年金等収入と
合計所得金額から公的年金等収入に係る所得を控除した額
の合計が80万円を超え、120万円以下

第2段階

60,840円5,070円0.75
本人および世帯全員が市民税非課税で、公的年金等収入と
合計所得金額から公的年金等収入に係る所得を控除した額
の合計が120万円を超える

第3段階

70,980円5,915円0.875
本人が市民税非課税で、同一世帯に市民税課税者がいる方
で、公的年金等収入と合計所得金額から公的年金等収入に
係る所得を控除した額の合計が80万円以下

第4段階

81,120円6,760円1.0
本人が市民税非課税で同一世帯に市民税課税者がいる方で、
公的年金等収入と合計所得金額から公的年金等収入に係る
所得を控除した額の合計が80万円を超える

第5段階
（基準段階）

97,344円8,112円1.2本人が市民税課税で合計所得金額が120万円未満第6段階

105,456円8,788円1.3本人が市民税課税で合計所得金額が120万円以上200万円未満第7段階

121,680円10,140円1.5本人が市民税課税で合計所得金額が200万円以上300万円未満第8段階

137,904円11,492円1.7本人が市民税課税で合計所得金額が300万円以上400万円未満第9段階

146,016円12,168円1.8本人が市民税課税で合計所得金額が400万円以上500万円未満第10段階

154,128円12,844円1.9本人が市民税課税で合計所得金額が500万円以上600万円未満第11段階

162,240円13,520円2.0本人が市民税課税で合計所得金額が600万円以上700万円未満第12段階

170,352円14,196円2.1本人が市民税課税で合計所得金額が700万円以上第13段階

（※1）老齢福祉年金：明治44年4月1日以前に生まれた方などで、一定の所得がない方やほかの年金を受給できな

い方に支給される年金。

（※2）公的年金等収入：前年の税法上課税対象となる公的年金（国民年金、厚生年金など）の収入。非課税となる年

金（障害年金、遺族年金など）は含まれません。

（※3）合計所得金額：収入からその収入を得るために直接要した必要経費を差し引いた額を言います。例えば年

金収入のみの方であれば、年金収入から必要経費に代わるものとして公的年金等控除額を差し引いた額で

す。（扶養控除や医療費控除、株式の譲渡所得がある場合は特別控除・繰越控除などの所得控除前の額。（ただ

し、土地・建物などの譲渡所得の特別控除額は控除した額。）なお、合計所得金額が0を下回った場合には0と

みなします。）

詳しくは、区役所福祉課または高齢介護福祉課（緯328-2347）へ。

�普通徴収の方へ（介護保険料を納付書や口座

振替などで毎月納めている方）

4月上旬に、平成30年度の介護保険料（仮

算定）の納付通知書を送付します。年額18万

円以上の老齢・退職年金、障害年金、遺族年金

を受給している方は、一定期間経過後に普通

徴収から特別徴収（年金天引き）へ自動的に切

り替わります。

�特別徴収の方へ（介護保険料が年金からの天

引きとなっている方）

平成30年度4・6・8月の介護保険料は、平成

29年度の2月期の介護保険料と同額が年金か

ら天引きとなるため、昨年8月に介護保険料額

を通知しています。平成30年4月から特別徴

収を開始する方には、すでに2月中旬に4・6・

8月期の介護保険料額を通知しています。

6月に特別徴収が開始となる方は、今回お

送りする通知書でお知らせしますので確認く

ださい。

�平成28・29年度熊本地震による介護保険料

の減免を申請した方へ

熊本地震による介護保険料の減免の影響で

しばらくの間特別徴収が止まり、納付書（口座

登録がある方は口座振替）で納めていただく

ことになります。特別徴収は自動で再開とな

りますので、再開のための手続きは不要です。

再開する際はお知らせを送ります。（国民健康

保険、後期高齢者医療保険に加入している方

は、介護保険料の特別徴収の停止に伴い各保

険料の特別徴収も止まりますのでご了承くだ

さい。）
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 4月の巡回日程
場 所時 間期 日校区

万楽寺墓地公園午前9時半～11時半
4月2日（月）

西 里

太郎迫公民館午後1時半～3時

徳王公民館午前9時半～11時半
3日（火）

立福寺集荷場午後1時半～3時

釜尾公民館午前9時半～11時半
16日（月）

フードパル熊本（食品交流会館前）午後1時半～3時

坂ノ下公民館午後1時半～3時17日（火）

北迫公民館午前9時半～11時半
23日（月）

西里地域コミュニティセンター午後1時半～3時

日下部公民館午前9時半～10時半

4月3日（火）
託麻東

熊本市共同利用施設託麻東部会館午前11時～正午

小山公民館午後1時半～2時

日向上公民館午後1時～2時9日（月）

王田公民館午前9時～10時半

4月4日（水）
託麻北

吉中公民館午前11時～11時半

託麻スポーツセンター駐車場午後1時～2時

石原町公民館午後2時半～3時

平山町公民館午後1時～2時5日（木）

場 所時 間期 日校区

FOODYONE御領店駐車場午前9時半～11時
4月5日（木）託麻西

下南部公民館午後2時半～3時半

託麻まちづくりセンター（裏駐車場）午前9時半～10時半
4月9日（月）託麻南

熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）午前11時～11時半

北部勤労青少年ホーム
午前9時半～11時半

4月9日（月）

北部東

午後1時～3時

鶴の原公民館午前9時半～11時半
10日（火）

梶尾公民館午後1時半～3時

HIヒロセ飛田店裏駐車場（セブンイレブン横）午前9時半～11時半11日（水）

御馬下の角小屋駐車場午後1時半～3時4月11日（水）

川 上

尾当公民館午前9時半～11時半17日（火）

北部まちづくりセンター（北部総合出張所）
午前9時半～11時半

18日（水）
午後1時～3時

立石公民館午前9時半～11時半
24日（火）

大鳥居公民館午後1時半～3時

楠古閑公民館午前9時半～11時半
25日（水）

明徳（糸山）公民館午後1時半～3時

胃がん検診 4月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

場 所時 間期 日校区

熊日託麻東販売センター午前8時半～10時半4月10日（火）託麻東

王田公民館

午前8時半～10時半

4月11日（水）

託麻北 託麻スポーツセンター駐車場13日（金）

火の国ハイツ（バス駐車場）17日（火）

場 所時 間期 日校区

FOODYONE御領店駐車場
午前8時半～10時半

4月18日（水）
託麻西

下南部公民館20日（金）

託麻まちづくりセンター裏駐車場午前8時半～10時半4月23日（月）託麻南

日向上公民館午前8時半～10時半4月26日（木）託麻東

�対象 市内に住所があり昭和54年3月31日以前に生まれ

た方

�費用 胸部検診…平成31年3月31日時点の年齢で、胸部検

診は40～64歳までは300円、65歳以上は200円。

ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀痰検査を実
かく たん

施した場合別途500円。

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平成30年

度発行分）を、市民税非課税世帯の方は【市県民税

（所得・課税）証明書①】（同一世帯員全員の非課税

の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無

料。なお、市県民税（所得・課税）証明書①の取得は

有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書①】は、個人番号カー

ドを利用した証明書コンビニ交付サービスでは取

得できません。

※り災証明書での免除はありません。

�検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生

年月日がわかるもの）および検診費用

�申込み 当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当

日胸部検診会場へお越しください。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。また、授乳中

の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのついたもの

は避け、無地のものを着用してください（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱でき

る服装でおこしください）。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないでください。受診後は、

早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と十分な水分摂取を心がけてください。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。

・ひどい便秘の方

・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方

・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一

部検診機関で実施しています。詳しくは健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、乳がん検診は、

今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検診は今年度内に20歳以上の偶数年

齢になる女性です。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

�後期高齢者医療制度の対象となる方

・75歳になると今まで加入していた、国民健康保険や社会保

険を脱退し、新たに後期高齢者医療制度に加入することに

なります（加入手続きは不要）。満75歳になる月の前月20

日前後に、保険証を送付します。（例：4月生まれの方は、3月

20日前後に簡易書留で郵送）

75歳になった方は後期高齢者医療被保険者に変わります

・65歳から74歳までの方で一定の障がいがある方は、申請

を行い認定を受けると後期高齢者医療制度に加入できます。

※一定の障がいがある方とは、障害基礎年金1級・2級に該当

する方、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が1～

3級および4級の一部の方、療育手帳A1・A2の方、精神障

害者保健福祉手帳1級・2級を持つ方が対象です。

※一定の障がいに該当する方の加入（障害認定の申請）は任

意です。障害認定による加入は、手続きをするといつでも

申請でき、いつでも撤回できます。ただし、過去にさかの

ぼって撤回することはできません。

�各種認定証の交付手続き

住民税非課税世帯の方には、医療費の自己負担や入院時の食事代が軽減

される「限度額適用・標準負担額減額認定証」を、人工透析などの医療を受け

ている方には「特定疾病療養受療証」の発行ができます。希望する方は、区役

所、総合出張所の窓口で申請が必要です。

�保険料は毎年7月に算定し、通知します

年度途中で75歳になる方には、誕生月の翌月中旬に保険料決定通知書を送

付します（4～6月生まれの方には7月に保険料決定通知書を送付します）。

�保険料の納め方

保険料は特別徴収（年金差引）または普通徴収（納付書または口座振替）で

納めることになります。加入当初は普通徴収となり、順次特別徴収への切り

替えを行います。

�高額療養費の受け取りのための口座登録

医療機関に支払った医療費が高額になった場合に発生する高額療養費の

払い戻しは、銀行や郵便局の口座を一度登録すると、登録後は自動的に払い

戻しが出来ます（払い戻しは診療月の約3か月後）。

口座登録は、区役所または総合出張所の窓口で手続きをしてください。

保険料の仮算定通知書を送付します
4月から新たに特別徴収となる方に、4月・6月・8月の

保険料の仮算定額を通知します。すでに特別徴収されて

いる方には、昨年の7月に通知しています。

4月から入院時の食費が変更に
住民税課税世帯の入院時の食費（入院時食事療養標準負担額）が変わります。

※1食あたりの負担額

※指定難病患者、精神病床入院患者（経過措置対象者）の食費は据え置き。

3月末まで4月から

360円460円

詳しくは、区役所区民課へ。
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平成30年度 熊本市がん検診 保存版

検診会場自己負担金
対象

（H31.3.31時点の年齢）
検診内容

集団検診会場
（地域を検診車が
巡回します）
※毎月の市政だより
でお知らせします。

40～64歳 300円
65歳以上 200円

喀痰細胞診 500円

40歳以上
の男女

肺がん
胸部エックス線検査

喀痰細胞診※
かく たん

※問診（喫煙歴）で必要と認め
られた方

1,000円
40歳以上
の男女

胃がん
胃部エックス線検査
（バリウム検査）

指定医療機関
集団検診会場1）

指定医療機関 500円
集団検診会場 300円

40歳以上
の男女

大腸がん
便潜血検査（検便）

検診会場自己負担金
対象

（H31.3.31時点の年齢）
検診内容

指定医療機関

集団検診会場2）

40歳代 1,500円

50歳以上 1,100円

40歳以上の

偶数年齢の
女性

�がん
医師による視触診
乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

指定医療機関
1,200円

集団検診会場
1,000円

20歳以上の

偶数年齢の
女性

���がん
医師による診察（内診）

細胞診※

※子宮の入口を軽くこすって
細胞を取り、異常な細胞がな
いかを調べます

熊本市のがん検診は、市内に住民票があり、職場などで同様の検診を受ける機会がな

い人が対象です。

1）大腸がんの集団検診は、肺がんの集団検診会場で申込みができます。

※大腸がん検診は11月頃～来年2月頃まで郵送による検診を実施予定です。

2）乳がん・子宮頸がん検診は、一部地域で集団検診を行います。

がんは、早期発見・早期治療すれば、完治する可能性も高くなります。

自分や、大切な人のためにも、定期的にがん検診を受けましょう。

詳しくは、市ホームページまたはひごまるコール（緯334-1500）へ。

検診に必要なもの

・保険証または免許証（住所・氏名・生年月日の確認できるもの）

※受診券は発行していません。検診窓口では身分証明書を提示してください。

・検診料（自己負担金） ・健康手帳（40歳以上の方でお持ちの方）

☆肺・胃・大腸がん検診、国保特定健診などをセットで受診できます＜予約制＞

電話番号所在地医療機関名種 類

366-2711中央区本荘5丁目15-12熊本市医師会ヘルスケアセンター肺がん・胃がん・大腸
がん・特定健診など 365-2323東区東町4丁目11-1熊本県総合保健センター

387-6710東区長嶺南2丁目1-1日赤熊本健康管理センター
胃がん・大腸がん・
特定健診など

☆6月末頃に対象の方へ乳がん検診、子宮頸がん検診の無料クーポン券を送ります

対象（平成30年4月1日時点の年齢）種 類

40歳の方（昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの方）乳がん検診（女性）

20歳の方（平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方）子宮頸がん検診（女性）

（健康づくり推進課 緯361-2145）

☆対象の方は費用の負担が免除になります

必要な書類対象

保護証明書（平成30年度発行分）生活保護受給世帯の方

市県民税（所得・課税）証明書①（最新年度分）
※証明書発行は有料です。同一世帯全員の非
課税の状況を証明するものが必要です。

※個人番号カードを利用した証明書コンビ
ニ交付サービスでは取得できません。

※新年度の証明書発行開始は、毎年6月から
です。

市民税非課税世帯の方

市ホームページはこちらから→

・乳がん検診はすべて予約が必要、子宮頸がん検診は◎の医療機関は予約が必要です。

・検診の予約・当日の受付時には「熊本市の乳がん（または子宮頸がん）検診」と伝えて

ください。

・乳がん検診のA方式は検診内容全てを行う医療機関です。B方式は問診・視触診を

行った後、乳房エックス線検査を熊本市医師会ヘルスケアセンター（中央区本荘5丁

目15-12）で行う医療機関です。（来年2月末までに問診・視触診を受けてください。）

・実施医療機関は、平成30年3月現在のものです。実施医療機関は閉院などで変わる

場合があります。

◆乳がん・子宮頸がん検診実施医療機関一覧
検診項目

電話番号医療機関名校区区 子宮頸
が ん

乳がん

B方式A方式

○344-1001小堀胃腸科外科

黒 髪

中
央
区

○346-0111森永上野胃・腸・肛門科

○345-8300よしむら産婦人科皮ふ科クリニック

○356-9325あつじレディースクリニック
碩 台

○343-6161表参道吉田病院

○356-5500熊本内科病院

城 東
○324-2861花畑クリニック

○322-2996ソフィアレディースクリニック水道町

○278-7870フォーシーズンズレディースクリニック

○○322-2995福田病院一 新

◎325-2233博愛会病院慶 徳

○356-3232村田外科・胃腸科・ひふ科医院向 山

○379-4600井病院

春 竹
○366-1155くまもと乳腺・胃腸外科病院

○363-5111西村内科・脳神経外科病院

○○372-1110ゆのはら産婦人科医院

○○362-1414田代産婦人科医院白 川

○364-4003伊井産婦人科病院

大 江 ◎○364-6000くまもと森都総合病院

○320-6510大腸肛門病センター高野病院

○○383-2311八木産婦人科医院出 水

○○381-2248くわみず病院
砂 取

○○381-4115森川レディースクリニック

○○381-9670聖アンナレディスクリニック

帯 山 ○382-3600福間レディースクリニック

○381-6666みわクリニック

検診項目

電話番号医療機関名校区区 子宮頸
が ん

乳がん

B方式A方式

○380-1111西日本病院託麻西

東
区

○385-0055岡﨑クリニック西 原

○360-5511ウィメンズクリニック グリーンヒル長 嶺

○285-4121長嶺そよかぜクリニック

月 出 ◎○387-6710日赤熊本健康管理センター

○213-1555レディースクリニックなかむら

○381-5151比企病院尾ノ上

○360-3670ART女性クリニック健 軍

◎○365-2323熊本県総合保健センター健軍東

○○365-4103桑原産科婦人科医院
桜 木

○365-5050澁江産科婦人科

○285-7721熊本心身医療クリニック秋 津

○367-2525きたの胃腸科内科クリニック若 葉

○367-2333いんでレディースクリニック泉ケ丘

○○355-6131慈恵病院城 西

西
区

○325-1107みやはらレディースクリニック春 日

○○352-7280末永産婦人科医院古 町

○326-1500かねみつ胃腸科外科医院
白 坪

○355-6900たしま外科内科医院

○370-1511前野胃腸科クリニック日吉東

南
区

○○379-2727産科・婦人科うしじまクリニック田迎西

○378-2222東病院
田 迎

○○378-8010前田産婦人科医院

○357-3322南部中央病院城 南

○357-9115川尻尾﨑内科

川 尻 ○357-8888夕診クリニック

○288-5566うちの産婦人科

○273-2111熊本市立植木病院山 東

北
区

○273-4111清田産婦人科医院植 木

○344-1711菊南病院
北部東

○○345-3911北熊本井上産婦人科医院

○○341-5075朝日野総合病院清 水

○386-3337大林新地クリニック麻生田

○○339-1103片岡産婦人科医院楡 木

◎213-5656菊陽レディースクリニック菊陽町
隣
接
市

○0964-22-5522田山産科婦人科医院宇土市

○0964-34-0303まつばせレディースクリニック宇城市
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85（大江公民館内） 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（ ）内は開催場所。

4月12日まで（抽選）
無 料

各20人

中学生以上の方
午前10時～正午

4月21日～来年3月16日 第3土曜日写真教室（大江公民館）

2,000円小学3年～中学2年生4月21日～来年1月19日 第1・3土曜日子ども茶道（北部公民館西里分館）

4月19日まで（抽選）無 料小学生午後1時半～3時半4月28日（土）第1回 中央ものづくり教室（大江公民館）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月17日まで（抽選）無 料30人どなたでも午後7時～9時4月27日（金）株式会社の作り方

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月10日まで（抽選）700円20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～正午4月17日（火）家庭でできる四川風麻婆豆腐

4月5日から（先着順）無 料10人パソコン持込できる方午前9時半～正午4月19日（木）パソコンヘルプデスク

5月1日まで（抽選）1,000円15人小学生午前10時半～正午5月12日～10月20日 土曜日（全10回）ごふくキッズ茶道（肥後古流）教室

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月19日まで（抽選）1回600円20人年長児～中学生午前10時～正午5月6日～12月2日 日曜日（全13回）子どもいけばな教室

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月8日まで（抽選）
1,000円

10組小・中学生と保護者午前10時～正午4月15日（日）親子でクッキング（パン作り）

4月18日まで（抽選）10人どなたでも午後7時～9時4月25日（水）テーブルブーケの作り方

5月8日まで（抽選）無 料20人年長児～小学2年生午後1時半～2時半5月20日～7月29日 日曜日（全7回）キッズダンス

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ

無 料

－どなたでも午後1時半～3時半4月19日（木）つながるCaféin託麻公民館

4月19日まで（抽選）20人小学生午後2時～4時4月29日（祝）・5月6日（日）運動会に向けて！走り方のコツを伝授

4月26日まで（抽選）30人どなたでも午後1時半～3時5月10日～7月19日 木曜日（全6回）明治を作った郷土の英傑横井小楠

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月17日まで（抽選）
無 料

20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～正午4月28日（土）・5月12日（土）・19日（土）片付けの極意を学ぶ！整理収納術

4月26日まで（抽選）10人20歳以上の女性午後7時～9時5月2日～30日 水曜日（全4回）リンパマッサージ

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

4月12日から（先着順）
300円

各20人
どなたでも

午前10時～正午
5月3日（祝）春の河内② 山菜を採って食べよう

無 料小学生（保護者参加可）5月13日～11月11日 日曜日（全4回）おいしいみかん調査隊

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月18日まで（抽選）

無 料

10組4～10か月児と母親午前10時～11時半4月27日～6月8日 金曜日（全4回）骨盤調整！ベビーマミーヨガ

4月30日まで（抽選）
50人18歳以上の方午前10時～正午5月12日～9月8日 土曜日（全5回）小林先生の環境講座

20人小学1～3年生午後1時半～3時半5月12日（土）・19日（土）運動会直前対策！かけっこ教室

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）無 料
各10人
程度

未就学児～中学生
（未就学児は保護者同伴）

午後1時半～3時半4月21日～来年3月16日 第1・3土曜日公民館キッズルーム
～囲碁・将棋、テニス、おはなし会～

4月17日まで（抽選）
材料代20人年長児～高校生午前10時～正午5月6日～12月2日 第1・3日曜日いけばな・茶道 子ども教室

1組6,000円各10組年長児～小学生と保護者午前10時～、11時～5月12日～来年2月9日 第2土曜日親子書道

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月20日まで（抽選）無 料20人小学生午前9時半～11時半5月6日～来年3月3日 第1・3日曜日子ども太鼓

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月10日まで（抽選）
無 料

15人
どなたでも

午前10時～11時半4月19日～来年3月28日 木曜日（全12回）読み聞かせボランティア・とみing

4月12日まで（抽選）35人午前9時～正午4月26日（木）新幹線の車両所を見に行こう！

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ無 料－どなたでも午後1時半～3時半4月22日（日）住宅リフォーム契約前に知っておくこと

4月26日まで（抽選）
600円程度12人小学生午前10時～正午5月3日（祝）楽しいおいしいお弁当づくり

200円20人どなたでも午後7時半～9時半5月4日（祝）天文台で星空観測

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

4月10日まで（抽選）
無 料

各18人
小学3～6年生午前9時半～10時半

4月21日～7月7日 土曜日（全5回）キッズイングリッシュ
小学1～2年生午前10時半～11時半

10組2～8か月児と保護者午前10時～正午4月26日～6月7日 木曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅠ

4月27日まで（抽選）20人20歳以上の方午後7時～9時5月10日～8月23日 木曜日（全8回）手話を始めよう！～初心者の方へ～

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月27日まで（抽選）1,000円10人どなたでも午後7時～9時5月15日（火）～18日（金）パソコン基礎＆インターネット

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月14日まで（抽選）600円20人どなたでも
午前10時～正午

4月28日（土）幸せを育むアロマセラピー

4月26日まで（抽選）1,000円10組小学生と保護者5月20日（日）君は未来のプログラマー

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

4月26日まで（抽選）無 料20組年中児～小学生と保護者午前10時～正午5月12日（土）・26日（土）ものづくり～うごくおもちゃ他～

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月8日まで（抽選）500円16人文字入力ができる方午前10時～正午4月15日（日）・22日（日）・29日（日）ワードでイラスト入りチラシ作り

4月17日まで（抽選）
無 料

10人どなたでも午後1時～3時4月24日（火）・5月8日（火）学校ボランティア養成園芸教室

4月26日まで（抽選）20組8か月～1歳5か月児午前10時～11時半5月10日（木）・24日（木）・31日（木）ベビー＆マミービクス2

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月1日まで（抽選）500円18人20歳以上の方午後2時～4時5月9日（水）～11日（金）はじめてのパソコンWindows10

5月9日まで（抽選）4,000円20人20歳以上の男性午前9時半～正午5月19日～10月20日 第3土曜日（全5回）男性料理

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月12日まで（抽選）
無 料

各5人
小学1～3年生午前10時～11時

4月21日～6月16日 土曜日（全4回）子どもお琴体験教室
小学4～6年生午前11時～正午

4月29日まで（抽選）
各10人

どなたでも午前10時～正午5月10日（木）健美体操＆フットセラビー

5月9日まで（抽選）1,000円パソコン持込できる方午後1時半～3時半5月16日（水）～18日（金）Word活用講座 2010以降対象

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月27日まで（抽選）1回700円15人小学生～高校生午前10時～正午5月13日～12月24日 日曜日（全10回）子ども生け花

5月2日まで（抽選）300円
25人小学生午前10時～11時半

5月20日～12月16日 日曜日（全8回）
清水キッズ体験隊

13組3歳～未就学児と保護者午前10時半～11時半ぴよぴよあそびクラブ

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

4月5日から（先着順）1,500円25人小学5年生以上の方午前10時半～午後1時半4月25日（水）端午の節句料理と日本料理のマナー

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 FAX096-343-8879 kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

5月1日まで（抽選）無 料30人
どなたでも

午後3時～4時5月12日～6月23日 土曜日（全6回）ZUMBA！

5月9日まで（抽選）700円16人午前10時～正午5月19日（土）本場中国の手づくり肉まん

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

4月5日から（先着順）6,400円15人16歳以上の方午前10時～正午4月16日～8月20日 第1・3月曜日（全8回）着物のリフォームと暮らしの知恵

4月5日まで（抽選）3,500円15組7～11か月児と母親午前10時～11時4月18日～6月20日 水曜日（全10回）産後リカバリーヨガ①・②

4月5日から（先着順）6,400円20人16歳以上の方午前9時半～11時半4月19日～6月21日 木曜日（全8回）楽しく撮るデジカメ撮影

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

4月5日から（先着順）

21,300円

各20人

インターネット経験者

午後6時半～9時20分

4月23日～5月23日 月・水曜日（全9回）Webクリエイター基礎

41,100円3級程度の知識を持つ方4月25日～10月31日 水曜日（全27回）日商簿記2級試験対策

50,100円受験予定者5月24日～10月22日（全34回）行政書士試験対策

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。初参加限定。

4月5日から（先着順）
無 料各20組

3～6か月児と保護者
午前10時～11時半

4月25日（水）ベビーマミービクス

4月17日から（先着順）2～5か月児と保護者5月8日（火）産後ケアエクササイズ

4月18日から（先着順）テキスト代10組2～4か月児と保護者午後1時半～3時半5月11日～31日 主に金曜日（全4回）お母さんのお友達づくり～BP～

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

4月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午4月19日（木）おやこで楽しむおもちゃづくり

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）

無 料

各15組未就学児と保護者午前11時～11時半4月4日（水）、18日（水）あかちゃんのためのおはなしかい

4月5日から（先着順）10組
どなたでも

午後1時～4時4月28日（土）熊本おもちゃ病院

当日直接会場へ－午前10時～午後3時5月6日（日）こどもフェスタ（ふれあい動物園他）

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

当日直接会場へ（先着順）1回200円各20人60歳以上の方午前10時半～11時4月5日～26日 木曜日膝・腰痛予防教室

4月5日から（先着順）
300円10組3か月～3歳未満児と保護者午前10時半～11時15分4月11日（水）ベビーアロマ＆マミーハンドアロマ

50円15組未就学児と保護者午前10時半～正午4月26日（木）食育「おやつについて」

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）
無 料

各20人
どなたでも

午前10時～11時4月5日（木）、19日（木）花架拳

午前10時半～11時半4月13日（金）、27日（金）みんなでフラダンス

4月5日から（先着順）10人午後1時～4時4月16日（月）弁護士相談会

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

4月5日から（先着順）
300円

各10人
どなたでも

午後1時半～3時半4月14日（土）おやつを作ろう

500円
午前10時～正午

4月19日（木）四季の料理

当日直接会場へ（先着順）無 料200人4月21日（土）春の舞踊ショー

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日から（先着順）

無 料

各10人
18歳以上の方
（高校生不可）

午後1時15分～2時4月12日（木）ズンバ無料体験会（初心者向け）

3,000円
午後2時20分～3時20分

4月12日～5月24日 木曜日（全6回）
ピラティス

午後7時半～8時半夜のヨガ＆ピラティス

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日から（先着順）5,000円

15人

どなたでも

午後1時～2時半
4月5日～6月7日 木曜日

はじめてのフラダンス

各10人
午後3時～3時50分木曜ヨガ

午前10時～11時半4月14日～8月25日 第2・第4土曜日太極拳

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日から（先着順）

無 料10人

どなたでも

午後7時半～8時15分4月10日（火）ズンバ（無料体験）

1,000円
各16人

午前10時～正午4月20日（金）、25日（水）料理教室／刺身のゴマダレ丼

無 料午後1時～4時4月21日（土）健康麻雀初心者教室（無料体験）

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

4月6日から（先着順）

無 料
各20人

小学生午前9時半～11時半4月14日～6月16日 土曜日（全6回）ドキドキ体験！ジュニアダンス！

4月10日から（先着順）
どなたでも

午後1時半～3時半4月26日～8月23日 木曜日（全9回）初めての卓球

4月12日から（先着順）70人午前10時～正午4月28日～9月22日 土曜日（全8回）ギターにあわせて歌おい！

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月17日まで（抽選）1組4,700円10組2～10か月児と保護者午前10時～11時半5月8日～6月5日 火曜日ベビーマッサージ1

4月19日まで（抽選）6,500円16人18歳以上の男性（高校生不可）午後7時～9時5月10日～7月12日 木曜日（全5回）男の料理1

4月20日まで（抽選）1組3,500円20組10か月～2歳児と保護者午前10時40分～11時40分5月11日～6月8日 金曜日ベビースイミング1

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
1回400円各40人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時45分～11時半4月11日～27日 水・金曜日エンジョイアクアビクス4月

1回600円各20人午後2時半～4時4月13日（金）、20日（金）、27日（金）プチテニス4月

4月25日まで（抽選）7,200円20人午後7時半～9時5月16日～6月22日 水・金曜日ナイト弓道クラブ

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時から。

4月16日まで（抽選）6,000円20人18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時15分～11時15分5月6日～7月8日 日曜日フラダンス1

4月19日から（先着順）3,000円15人午前10時～11時半5月10日～6月7日 木曜日ノルディックウォーク（屋外）1

4月21日から（先着順）1組1,700円10組小学生と保護者午前10時半～11時半5月12日（土）親子アロマ作り体験（春）

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 http://kc-sks.com/hamasen/ 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）1回730円
各20人

18歳以上の方
（高校生不可）

午後7時15分～8時45分
4月10日（火）、17日（火）、24日（火）気軽にナイター初心者テニス4月

4月13日（金）、20日（金）、27日（金）気軽にナイターレベルアップテニス4月

4月11日まで（抽選）1回600円小学1～3年生午前9時半～11時5月12日～来年3月16日 土曜日（全22回）はじめようキッズサッカー

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 http://kc-sks.com/suizenji/ 緯096-381-9323

4月7日まで（抽選）500円20人小学1～3年生午後5時～6時4月21日（土）基礎から始めるかけっこ教室

4月28日まで（抽選）2,000円30人小学生午後7時～8時5月12日～6月2日 土曜日始めようJrベースボール

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 http://kc-sks.com/takuma/ 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月7日から（先着順）1,500円30人小学生午後5時半～6時半4月28日（土）・5月12日（土）・19日（土）託麻かけっこ教室

4月26日まで（抽選）4,000円
各20人

小学1～3年生午後5時～6時5月10日～6月28日 木曜日託麻キッズサッカー

4月13日から（先着順）1回500円18歳以上の方（高校生不可）午前9時～10時5月11日～7月13日 金曜日リンパマッサージ＆ヨガ1

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日から（先着順）

5,500円20人小学1～3年生午後6時～7時4月9日～6月11日 月曜日（全9回）プエルタ熊本のサッカー教室

4,400円10人
18歳以上の方
（高校生不可）

午後2時45分～3時45分4月11日～6月20日 水曜日ピラティス

西部交流センター 〒861-5287 西区小島2丁目7-50 緯096-273-6996 水曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日から（先着順）無 料各20人
18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時～11時4月16日（月）朝すっきりヨガ

午後7時～8時
4月17日（火）

リラックスヨガ

午後8時～9時体幹ヨガ

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館

4月5日から（先着順）無 料20人小学生以上の方午前10時～午後3時4月15日（日）木工作家・徳久先生の木工体験教室

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

幸田公民館 緯096-379-02114月1日（日） 午前11時～正午オールドストリートサウンズ懐かしい名曲～オールドストリートサウンド～

託麻公民館 緯096-380-81184月7日（土） 午前10時～正午黒田 孔太郎さん（ジェーンズの会副会長）学ぶ楽しさ 知る喜び

南部公民館 緯096-358-01994月7日（土） 午前10時半～正午西村 直子さん（民謡歌手）楽しく歌いましょう ～いつまでもいきいきと～

花園公民館 緯096-359-12614月7日（土） 午前11時～正午オールドストリートサウンズ懐メロ演奏会「さぁ音楽にのって’18年スタート」

植木公民館 緯096-272-69064月7日（土） 午後2時～3時寒香 知軒さん（山鹿市 浄光寺住職）人生、それは今日の一日

清水公民館 緯096-343-91634月8日（日） 午前9時半～10時半はなてばこ（永山 玲子さん・キンキラ陽子さん）熊本弁トークとイキイキ脳活

城南公民館 緯0964-28-18004月8日（日） 午前10時～正午矢野 大和さん（おおいた観光特使）笑って元気 ～人生は潮干狩り＝生きがい探し～

富合公民館 緯096-357-4580
4月8日（日） 午前10時半～正午

林 一子さん人生100年時代を生きぬく脳と体づくり

秋津公民館 緯096-365-5750東警察署交通第一課大人の運転マナー・交通安全のこころがけについて

天明公民館 緯096-223-01184月8日（日） 午後1時半～3時半苗田 鉄雄さん（二胡奏者）心に響く二胡の演奏

サンライフ熊本 緯096-345-35114月14日（土）午前10時～正午山元 総勝さん（熊本保健科学大学教授）肩こり、腰痛を取って元気な生活を取り戻しましょう

清水公民館 緯096-343-91634月20日（金）午前10時半～正午桜田 幸子さん（4コマ漫画家）おっぱいの達人 ～心の引き出し～

市民企画公民館講座 対象：どなたでも

申込み方法締 切費用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日直接会場へ部品代－

どなたでも

午後1時～3時4月7日（土）おもちゃの病院 開院中！（熊本のおもちゃ病院）
北 部

4月6日から（先着順）300円60人午後7時～8時半4月12日（木）お口から健康を守ろう（旅のよろこび・青空）

4月10日まで（抽選）1,000円48人午前10時～正午
4月22日～来年1月27日
第4日曜日

菅 秀隆先生の歴史講座
「人間 加藤清正」（中央区歴史愛好会）

大 江

4月18日まで（抽選）500円15人午後1時～3時4月25日（水）春キャベツで和風ロールキャベツ（食育ひろば）託 麻

当日直接会場へ無 料－午前10時～11時5月5日（祝）
無料介護予防教室＆健康相談
（秋津公民館健康づくりボランティア）

秋 津
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明治艦隊と西南戦争展
西南戦争では、政府軍艦隊が勝敗の行方を大

きく左右しました。写真・錦絵・艦砲弾などさま

ざまな展示品を通して艦隊の活動を紹介します。

4月7日（土）～7月18日（水） 田原坂西南

戦争資料館内無料スペース 当日直接会場へ

（文化振興課植木分室 緯272-0551）

歴史サロン花畑「歴史談話室」
4月10日（火）午後2時～4時（受付：午後1

時～3時半） 歴史文書資料室（住友生命ビル4

階） 歴史への疑問や読めない古文書などの相

談 松本 寿三郎さん（元熊本大学教授）、工藤

敬一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん

（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん（元熊本大

学教授） 12人（先着順） 当日直接会場へ

詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

つくる・つながる・ひろがる
おとなりマルシェ
障がいのある方が作ったお菓子や野菜、アク

セサリーなどの展示販売を行います。思わず手

に取りたくなる素敵な商品をたくさん用意して

います。

4月11日（水）午前10時～午後5時 びぷ

れす広場

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

くまもと技能祭
熊本の技能士による、ものづくり技能の体験

参加型のイベントです。光るどろだんごや木工

教室などの体験ブースなど普段は見ることの少

ない、ものづくり技能に触れるチャンスです。

4月15日（日）午前10時～午後3時 河内

公民館（西区河内町船津791） どなたでも

詳しくは、電話（緯389-1611）またはホーム

ページ（http：//www.ginoushi.or.jp）で熊本県

技能士会連合会へ。

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

春のハーモニー
（くまもと大邦楽祭プレイベント）
6月3日の「くまもと大邦楽祭2018」に先立

ち、コンサートを行います。箏とピアノのコラボ

レーション演奏をお楽しみください。

4月15日（日）午後2時～3時 現代美術館

ホームギャラリー 熊本箏演奏者協会指導者

当日直接会場へ

詳しくは、市民会館シアーズホーム夢ホール

（緯355-5235）へ。

第18回 講座「熊本城学」
天守の建造や修理・再建の検討などのために

用意された天守の模型から、構造や建築の工夫

を読み解きます。復旧基本計画の解説も実施。

4月21日（土）午前10時～11時半 桜の

馬場城彩苑2階多目的交流室 渡辺 勝彦（熊

本城調査研究センター所長） 熊本城天守の模

型を読み解く 80人（先着順） 当日直接会

場へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

熊本市歴史ウォーク（田原坂）
西南戦争最大の激

戦地である田原坂周

辺を歩きませんか。

最新の調査成果を含

めて案内します。

4月22日（日）午前9時～正午 ※雨天中止。

田原坂西南戦争資料館前駐車場 未舗装の

道を含む約5kmの道のり 歩きやすい服装や

靴 30人（抽選） 4月13日までに住所、氏名、

年齢、電話番号をはがき、電話（緯328-2740）

または電子メール（maizoubunkazai@

city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601埋蔵文化

財調査室（緯328-2740）へ

第141回「西南の役記念会」
記念講演会
NHK大河ドラマ「西郷どん」の主人公西郷隆

盛が戦った国内最後の戦いである「西南の役」か

ら今年で141年になります。当時の人々の労苦

をしのび、想いを馳せてみませんか。

4月28日（土）午前10時～11時半（受付：9

時半～） 市民会館シアーズホーム夢ホール大

会議室 「西南戦争戦跡出土品が語る近代化」

美濃口 雅朗（文化振興課文化財保護主幹）

当日直接会場へ

詳しくは、熊本城顕彰会（緯352-2975）へ。

（文化振興課 緯328-2039）

春の立田山配水池一般開放
普段は入ることができない立田山配水池から

の眺望を楽しみながら、上下水道について学び

ませんか。水道記念館も同時開放。

4月28日（土）午前10時～午後3時半 ※小

雨決行。 立田山配水池（中央区黒髪4丁目

743） 当日直接会場へ ※両施設とも駐車場

がありません。

詳しくは、（公財）熊本市上下水道サービス公

社（緯288-7462）へ。

（上下水道局経営企画課 緯381-4330）

スーパーチャレンジ金峰山
5月3日（祝）～5日（祝）※2泊3日。 金峰

山少年自然の家 テント体験、金峰山・二の岳・

三の岳登山、夜の活動、炊飯活動など 小学4

年生～中学3年生 40人（抽選） 4,000円

4月3日～12日までに電話で金峰山少年自

無無料料

無無料料

無無料料

然の家（緯277-2124午前9時～午後5時）へ

春の自然楽校ものづくりと
がっ こう

パン焼きを楽しもう
5月13日（日）午前10時～午後1時 立田

山野外保育センター雑草の森 ①木のスプー

ン作り＋パン焼コース②陶芸＋パン焼コース

3歳～小学3年生と保護者 各20組（抽選）

1人1,000円 4月20日までに往復はがき

（1枚1家族）に希望のコース（①または②）、住所、

参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を

書いて〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66

雑草の森（緯348-7300）へ

（保育幼稚園課 緯328-2568）

東部フリーマーケット出店者募集
5月27日（日）午前10時～午後3時 5月

19日の事前説明会に参加できる18歳以上の方

50区画（先着順） 1区画500円 4月5日

から電話（緯349-0888）か直接東部交流セン

ターへ

第41回火の国まつり「おてもやん
総おどり」参加団体募集！
毎年5,000

人近くが参加。

今年もまつりを

盛り上げます。

8月4日（土）

午後7時～（予

定） 1団体30～150人程度（個人や少人数の

方は、当日飛び入り参加を受け付けます） 5

月18日までに申込書を持参か郵送で〒860-

8601イベント推進課（緯328-2948）へ ※申

込書は火の国まつりホームページ（http：

//kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/）へ。

くまもとさるく いまの熊本城をさるく
毎週金～月曜日・祝日 午前10時～正午、

午後2時～4時 城彩苑総合観光案内所（集合）

→わくわく座→未申櫓→西大手門→二の丸広場

→催し広場→戌亥櫓→天守閣・宇土櫓→加藤神

社→棒庵坂→北十八間櫓・南十八間櫓→須戸口

門前（解散） 大人1,000円、小・中学生500円

希望日の2日前の午後5時までに電話で桜の

馬場城彩苑総合観光案内所（緯322-5060午

前9時～午後5時）へ

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

熊本地震・東日本大震災報告写真熊本地震・東日本大震災報告写真展展

詳しくは、熊本県ユニセフ協会（緯362-5757）へ。

（復興総室 緯328-2971）

■講演「東日本大震災から7年～福島の

人々は今～」

日時 4月14日（土） 午前11時15分～

場所 新館2階職員研修室

講師 佐藤 一夫さん（福島県ユニセフ

協会常務理事・事務局長）

■復興支援ロビーコンサート

日時 期間中 午後0時半～

場所 県庁新館ロビー

皆さんの防災意識を深め、創造的復興とさらなる発展に向けて、被災地皆さんの防災意識を深め、創造的復興とさらなる発展に向けて、被災地のの

状況、復興に向けての活動の様子を記録した熊本地震写真展です状況、復興に向けての活動の様子を記録した熊本地震写真展です。。

期間 4月9日（月）～20日（金）

時間 午前9時～午後5時

場所 熊本県庁本館・新館ロビー

■オープニングイベント

日時 4月9日（月）

午後0時10分～

場所 新館ロビー
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

子ども科学・ものづくり教室

わくわく古代体験

～巴形銅器のレプリカを作ろう～

シリコン鋳型に合金を流し込み、貴重な巴形

銅器のレプリカを作りましょう。

4月21日（土）午後1時半～3時 小・中学

生（小学3年生以下は保護者同伴） 25人（抽

選） 入館料 4月13日（必着）までに、往復

はがきに教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書

いて、塚原歴史民俗資料館へ

土器作り講座 ～春～

縄文・弥生土器づくりを体験してみませんか。

成形：4月22日（日）、焼成：5月5日（祝） 午

前9時半～正午 どなたでも（2日とも参加で

きる方） 20人（抽選） 入館料 4月14日

（必着）までに、往復はがきに講座名、住所、氏名、

電話番号を書いて塚原歴史民俗資料館へ

はあもにいウィメンズカレッジ5期生募集

男女共同参画の現状と課題を示し、リーダー

として必要とされるスキルを養います。

6月16日（土）～来年2月9日（土）（全10回）

午前10時～午後0時半 市内に住む18～

65歳の女性 30人（先着順）※託児あり、要

予約。 5,000円 4月5日から所定の様式に

必要事項を書いて持参または、氏名、生年月日、

住所、勤務先、志望動機（200字程度）を電子

メール（info@harmony-mimoza.org）ではあも

にいへ

はあもにいフェスタ2018参加グループ募集

「はあもにいフェスタ」（11月10日・11日開

催）で、男女共同参画に関するワークショップや

セミナーなどを実施する市民グループを募集し

ます（5月より毎月1～2回会議あり）。

4月25日（必着）までに所定の様式に必要事

項を書いてはあもにいへ

はあもにい支援グループ募集

はあもにいを拠点に、男女共同参画に関する

活動を行うグループ（原則発足3年未満）を支援

します。書類・面接による選考あり。

4月22日（必着）までに所定の様式に必要事

項を書いてはあもにいへ

【共通事項】所定の様式は、はあもにいで配布。

ホームページ（http://www.harmony-mimoza.

org）からも入手可。

平成30年度

芸術文化団体等助成事業募集（後期）

10月～来年3月に健軍文化ホールで開催予

定の公演へ、活動支援と助成を行います（選考あ

り）。

■最大助成金額：5万円

■支援内容：健軍文化ホール主催事業としての

取扱い、施設使用料免除や広報活動を支援

市内に住む芸術文化団体、または個人で10

月～来年3月の平日に健軍文化ホールで開催す

る公演 4月15日～7月31日（必着）で所定の

申込書類を郵送または持参で健軍文化ホールへ

※申込書類は健軍文化ホールで配布。ホーム

ページからの入手可。

ステップアップ手話（中級）

日常会話を中心に、手話によるコミュニケー

ションを学びます。

5月8日～7月24日 火曜日（全10回） 午

後7時～9時 18歳以上の方 20人（抽選）

5,500円 4月17日（必着）までに往復は

がきに講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書い

て健軍文化ホールへ

チャレンジ！無添加パン作り（春）

体にやさしい食材でパン作りの基本を学びます。

5月18日～7月6日 第1・3・5金曜日（全5

回） 午前10時～午後0時半 18歳以上の方

12人（抽選） 7,100円 4月27日（必

着）までに往復はがきに講座名、住所、氏名、電話

番号を書いて健軍文化ホールへ

ラグビー観戦講座
来年、熊本で開催されるラグビーワールド

カップへ向け、観戦のポイントなどを初心者向

けに解説。28日には観戦も。

4月22日（日）午前10時～正午 今田 直

人さん（県ラグビー協会） 20人（先着順）

4月6日午前11時から電話（緯355-7400）で

観光・郷土情報センターへ

「ことはのね」朗読会
語りと箏とフルートで奏でる宮沢賢治の世界。

4月22日（日）午後2時半～4時半 2階イ

ベントスペース 政木 ゆかさん、吉永 洋子さ

ん、小路永 和奈さん どなたでも

詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

駅前カルチャー4月期講座受講生募集中！

【月曜】苦手克服話し方講座、やさしいピラティ

ス、ピラティス【火曜】ペン習字、かな書道、韓国

語中級【木曜】朝すっきりヨガ、レッツピラティ

ス、韓国語初級、歴史講座、四柱推命

詳しくは、ホームページまたは管理事務室（緯

355-7400）へ。

ビジネスゲームを使った
企業会計＆経営分析セミナー

5月17日（木）午後1時半～4時半 6階AB

会議室 平井 孝道さん（公認会計士補） ど

なたでも 電話（緯355-7402）でビジネス支

援センターへ

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本博物館は大規模リニューアル工事な

どのため長期休館中です。

詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

展示会 伊勢型紙と和紙展

江戸時代に発達した「伊勢型紙」。現在は、着物

の文様図柄のほか、襖や障子・照明器具づくりな

どにも使用されています。伊勢型紙を使った色

紙や照明器具など約50点を展示します。

4月1日（日）～30日（振休） 午前9時～午

後5時

展示会 押絵と布が織りなす世界

くまもと工芸協会会員の「押絵」と「布で創っ

た作品」を一堂に集めた展示会。44年にわたり

押絵づくりに取り組んできた浜田 和代さんの

押絵を中心に、約100点を展示・販売します。

4月25日（水）～5月6日（日） 午前10時～

午後5時 ※最終日6日は午後4時まで。

季節の体験教室

「端午の節句飾り」を作ろう！（押絵）

4月28日（土）午前10時～正午 浜田 和

代さん 18歳以上の方 10人（先着順）

1,000円 4月5日午前9時から電話でくまも

と工芸会館へ

無無料料 第29回熊本市民美術展
熊本アートパレード

15歳以上（中学生は除く）の熊本市在住・在

勤・在学者・熊本市出身者による公募の展覧会。

4月15日（日）まで ※最終日は午後5時閉場。

渚・瞼・カーテン
チェルフィッチュの〈映像演劇〉

演劇作家・岡田 利規（チェルフィッチュ主宰）

が「境界」をテーマに新たに書き下ろした6本の

〈映像演劇〉を美術館で展覧会として初公開。

4月28日（土）～6月17日（日） 一 般1,000

（800）円、シニア800（600）円、学生（高校生以上）

500（400）円、中学生以下無料 ※（ ）内は前売。

GⅢ vol.121熊本地震復興支援
特別企画 丸沼芸術の森所蔵

アンドリュー・ワイエス水彩画・素描展

5月6日（日）まで

月曜ロードショー
2日「笑う大天使（ミカエル）」、9日

「ジェーン・エアー」、16日「稚内発 学び座

ソーランの歌が聞こえる」※日本語字幕付、

23日「グレート・ディベーター 栄光の教室」、

30日「ヨーロッパ」

午後2時～、5時～ ホームギャラリー

80人（先着順） 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

《StandingontheStage》2017-18
プロダクションショット
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

熊本地震の復旧作業のため土・日、祝日に

限定し部分開園しています

「飼育の日」イベント

4月19日の飼育（しいく）の日にちなみ、特別

展やスペシャルガイドを行います。

4月15日（日） 動物資料館

花と緑の講習会「野菜の栽培管理教室」

4月22日（日）午前10時～正午 緑の相談

所2階講習室 50人（抽選） 4月11日まで

に講習会名、住所、氏名、電話番号を往復はがき

（1人1枚）で動植物園植物ゾーンへ

花と緑の展示会

■4月14日（土）～15日（日）開催

・日本さくら草展

緑の相談所展示室 肥後さくら草同好会

・春の山野草展

花の休憩所展示室 人吉山草会熊本分会

・エビネと山野草展

花の休憩所展示室 火の国ウチョウラ

ン保存会

■4月21日（土）～22日（日）開催

・山野草写真と盆栽展

花の休憩所展示室 写楽愛草会

・ギボウシと山野草展

緑の相談所展示室 肥後ギボウシ研究会

■4月28日（土）～30日（振休）開催

・サボテン・多肉植物展

花の休憩所展示室 熊本サボテン多肉

同好会

無無料料

蔵書点検のため休館します

はあもにい 4月23日（月）～27日（金）

赤ちゃんとパパママのための絵本教室

4月21日（土）午前11時～正午 2階集会

場 絵本の読み聞かせの大切さについての講

話と、絵本・手遊び・わらべうたの紹介や実演

坂田 弘子さん、椎葉 信子さん（NPO法人子育

て支援ワーカーズぺぺぺぺらん） 0歳児と保

護者（保護者のみ参加も可） 20組（先着順）

4月5日から電話または直接市立図書館へ

4月の映画会

1日（日）「ポ ン ペ イ」【米・加・独】、8日

（日）「いぬのえいが」【日】、15日（日）「最強の

ふたり」【仏】 午後1時半～

4月の子ども映画会

14日（土）午後1時半～ 「忍たま乱太郎

の宇宙大冒険／太陽系の段・月の段」

4月のおはなし会

0歳児：6日（金）、20日（金）／1・2歳児：

13日（金）、27日（金）／3歳以上：7日（土）、21

日（土）／小学生：14日（土）、28日（土） 午前

11時～

紙芝居

毎週日曜日（29日除く）午前11時～

語りのおはなし会

21日（土）午後3時～ 小学生以上の方

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

歴史文化体験施設 湧々座は、3月3日「熊本城

ミュージアム わくわく座」に変わりました！

熊本城プロジェクションマッピング誕生！

熊本城の被災状況や復旧イメージを音と映像

で再現。

毎日上映（随時） 1階展示室

「熊本城バーチャルリアリティ」新映像公開！

あの、なつかしい熊本城が蘇る！江戸時代と

被災前の熊本城の姿をVRで再現します。

毎日上映 2階ものがたり御殿

熊本城ミュージアム VRライブ寸劇特別上演

「不落の伝説に挑む 熊本城潜入大作戦！」
4月1日（日）～15

日（日）の土日のみ

午前11時～、午後3時

～ 2階ものがたり

御殿 入館料

特別舞台 舞踊団花童＆はつ喜

「熊本おどり～くまもと四季めぐり～」

4月22日（日）午前11時～、午後2時～ 2

階ものがたり御殿 1,500円

なりきり体験に陣羽織や新しい姫衣装が登場！

1階展示室 入館料

西南戦争ゾーン登場！

西南戦争クイズやゲームに挑戦しよう！

1階展示室

こいのぼりうろこづくり

ジャンボこいのぼりのうろこをつくろう！

4月20日（金）～5月5日（祝）午前9時～午

後4時半 18歳未満の子ども（未就学児は保

護者同伴）

さぁ、体内時計をリセット！

～ごきげん脳をつくりましょう～

生活リズムの整え方をアドバイスします。

4月19日（木）午前11時～11時35分 乳

幼児の保護者 50人（先着順） 当日直接会

場へ（午前10時45分から受付開始）

熱中症予防

熱中症についてアドバイスします！

5月17日（木）午前11時～正午 乳幼児の

保護者 50人（先着順）

歯科健康講座

歯の磨き方や衛生方法について学びます。

5月15日（火）午前11時～正午 乳幼児と

保護者 30組（先着順）

【共通事項】 4月18日午前9時から電話また

は直接子ども文化会館へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

国際交流会館ボランティア活動紹介

パネル展

あなたも国際交流会館でのボランティア活動

に参加してみませんか！日本語支援や国際交流

に関する様々なボランティア活動を写真などで

紹介します。

5月1日（火）～31日（木） 1階エントラン

スホール

「春期語学講座」受講生募集

5月2週目～ ①英会話（初・中・上）②韓国

語（初・中）③中国語（初・中）④フランス語（初・

中）⑤イタリア語（初・中）⑥スペイン語（中級）⑦

ドイツ語（初・中） 各15人程度（抽選） 12

回コース：14,000円、18回コース：20,000円

4月8日（必着）までに住所、氏名、電話番号、

講座名を往復はがきまたは電子メール（ad-

info@kumamoto-if.or.jp）で国際交流会館へ

平成30年度 国際交流学生ボランティア募集

国際交流会館主催で行われるイベントなどで

ボランティアとして活動してみませんか！

高校生・大学生・専門学校生 4月30日ま

でに国際交流振興事業団ホームページ「学生ボ

ランティア申し込み」から、または直接国際交流

会館へ

各種サロンのご案内

外国を知ろうサロンや外国語（英・独・中・韓）

サロン、外国語（仏・伊・西・中）を学ぼうなど、各

種サロン毎月1回開催。

300円（無料の講座もあり）

詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

科学館フェスタ

牛乳パックやペットボトルを使った工作、水

や上下水道に関するクイズラリーなどを開催！

■工作

4月7日（土）、8日（日）、21日（土）、22日

（日） 各20人（先着順） 4月5日から電話

または直接水の科学館へ

■クイズラリー ※申し込み不要。

4月29日（祝）・30日（振休） どなたでも

復興震災イベント

震災時の上下水道パネルやマンホールトイレ

などを展示します。

4月11日（水）～17日（火） 午前9時～午

後5時

水道歴史ウォーク

4月28日（土）午前9時～11時（小雨決行）

水の科学館（受付）→水道記念館→立田山配

水池（約3km） 「立田山配水池一般開放」の日

に合わせ、徒歩で立田山配水池を目指し、上水道

創設までの苦労や歴史・水道事業などについて

学びます 30人（先着順） 4月5日から電話

または直接水の科学館へ

春の水辺コンサートの出演者を募集します

5月13日（日）開催予

定。個人・団体は不問。

4月14日（土）まで

詳しくは、ホームペー

ジ（http://www.mizuno

kagakukan.jp/）または、水の科学館へ。

無無料料

無無料料

無無料料
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子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日 時 4月2日（月）、9日（月）、16日（月）、

23日（月） 午前9時～10時半

場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階）

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、歯に

関する相談、離乳食・幼児食のすすめ方など

対 象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（中央区役所保健子ども課）

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽に相談ください。

日 時 4月23日（月） 午後2時～4時

場 所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 4月20日までに電話で中央区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

専門医による心の健康相談 無料

介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち合い

本音が話せる場です。

■こもれびひろば

日 時 4月20日（金）

場 所 水前寺高齢者複合施設（中央区国府

1丁目3-15）

申込み 電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

■もやいのひろば

期 日 4月28日（土）

場 所 風流街もやい館グループホーム五福

（中央区細工町4丁目34-1）

申込み 電話でささえりあ熊本中央（緯

096-319-0222）へ

【共通事項】

時 間 午後1時半～3時半

対 象 認知症の方を介護する家族

費 用 100円

（中央区役所福祉課）

認知症介護家族のつどい

中央区の中心市街地に位置する城東界隈の魅力をお伝えする

シリーズ、第3回目は「宮本武蔵旧居跡」です。

城東小学校から南へ少し行くと千葉城跡と呼ばれる場所があ

り、その片隅に「五輪書」や佐々木小次郎との決闘で有名な宮本

武蔵の旧居跡があります。

天正10年（1582年）頃、現在の兵庫県で誕生した宮本武蔵は、

大阪夏の陣（1615年）や島原の乱への出陣（1638年）を経て、寛

永17年（1640年）熊本に客分として招かれました。

このとき武蔵は57歳、肥後藩藩主の細川忠利より居宅と米

300石を与えられたのですが、この細川忠利に与えられた居宅

の跡が今回ご紹介している「宮本武蔵旧居跡」です。

武蔵は以後5年間を熊本で過ごし、正保2年（1645年）にこの

自宅で亡くなるまで「兵法三十五箇条」「五輪書」「独行道」などを

著し茶や禅、書画三昧の日々を送りま

した。

現在宮本武蔵旧居跡（熊本西年金事

務所周辺）には、跡を示す標木が残るの

みで、当時の屋敷の面影はありません

が、傍を通ったときには思い出してみ

ると当時の様子が蘇ってくるかもしれ

ませんね。

（中央区役所総務企画課）

すこやか食生活改善講習会

生活習慣予防のため、調理実習など

をとおして、栄養バランスがとれたお

いしい献立を市民の皆さんに広げてい

く講習会で、全校区で年1回ずつ開催

しています。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）さんの活動を紹介！
食生活改善推進員（ヘルスメイト）さんは、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉

に、家族や地域の方々に食を通した健康づくりのボランティア活動を行っています。

このような体験型の食育活動を、さまざまなイベントなどでも行っています。

その他、おやつの紹介や食育劇、子育てサークルなど、地域の健康づくりのため

に楽しく活動しています。

食を通した健康づくりを地域で広めるために、食生

活改善推進員を養成するセミナーを開催します。

期 間 5月～来年1月まで（全6回）

場 所 ウェルパルくまもと3階（予定）

内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関する講話

や調理実習など

対 象 中央区に住む18歳以上の方で、

セミナーに毎回参加でき、修了後「食生活改善

推進員」として地域で健康づくり活動ができ

る方

定 員 20人（先着順）

申込み 4月6日から電話で中央区役所保健子ども課へ

すこやかくまもと栄養セミナー 無料

【参考文献】

「新熊本史」

「肥後国誌」

「熊本県大百科事典」

「城東校（手取山崎城東）百年の歩み」

（中央区役所保健子ども課）

帯山小学校での豆腐作り

毎年恒例で、帯山小学校の5年生と

保護者を対象に豆腐作りをしています。

子どもたちも大喜びでした。

▲宮本武蔵旧居跡の坪
井川対岸にある石柱

熊本防災食フェア
熊本地震では道路・水道・電気などが止ま

り、私たちの普段の生活が困難を極め、改め

て「備え」について考えさせられました。災

害に対する心構えや備えを紹介します。

防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災

期 間 4月14日（土）～16日（月）

時 間 午前11時～午後6時

場 所 （仮称）花畑広場

内 容 近年おいしさのレベルが向上して

いるフリーズドライやレトルト食

品、多種多様な缶詰製品などの「防

災食」をはじめ、非常時に便利な

「防災グッズ」、自治体・企業の防災

相談ブースが出店。その他、防災に

役立つワークショップ（空き缶を

使った炊飯体験など）を開催予定

詳 し く は 、熊 本 シ テ ィ エ フ エ ム

（緯096-323-6611）へ。

（中央区まちづくりセンター）
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東区ではたくさんの食

生活改善推進員（ヘルス

メイト）が健康づくりの

案内役として、ボラン

ティア活動を行っていま

す。あなたも健康づくり

のための知識や技術を身につけませんか。

期 間 5月～来年1月まで（全6回）

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など

対 象 東区に住む18歳以上の方で、セミナー

に毎回参加でき、修了後「食生活改善推

進員」として地域で健康づくり活動が

できる方

定 員 20人（先着順）

申込み 4月5日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

子どもの発育・発達や子育ての悩みごとなど、

気軽に相談ください。

日 時 4月2日（月）、9日（月）、16日（月）、23

日（月） 午後1時～3時

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方 など

対 象 東区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（東区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても

本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩

みの方、気軽に相談ください。

日 時 5月11日（金） 午後2時～4時

場 所 東区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 4月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す

ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。

本音で話せる仲間を見つけましょう。

日 時 4月12日（木）、20日（金）、25日（水）

午後1時半～3時半

場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島西

5丁目5-26）

費 用 100円

申込み 電話でささえりあ託麻（緯096-380-

7078）へ

（東区役所福祉課）

食生活改善推進員養成講座
すこやかくまもと栄養セミナー

無料

育児相談 無料

専門医による心の健康相談無料

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

市内東部の供合地区は県民総合運動公園近くに位置

し、昭和50年ごろに農業生産の効率化を図るため、農

地の区画整理事業に取り組まれ、現在も豊かな水田が

白川沿いに広がり、米、麦、大豆の土地利用型農業とビ

ニールハウスでのトマト・ピーマンなど野菜の栽培が

主に行われています。

農業者の高齢化や農業を取り巻く環境の中で働く就

業者の減少により、特に土地利用型農業の担い手不足

が課題になっていますが、供合地区では地域としてこ

の課題に取り組むために、平成11年に供合営農組合を発足させ、麦

作の主要な担い手として活躍しています。

現在組合員は年々増加し167人、小麦の栽培面積も約65ヘクター

ルとなり、これからも地域の農家の皆さんの期待に応えていきたい

と思っています。栽培されている小麦は、もちもちとした食感を生む

うどんに適した「チクゴイズミ」とタンパク含有率が高くパンに適し

た「ミナミノカオリ」で、それぞれ製粉された後、麺やパンとなって皆

様の食卓に届きます。

これからも東区農業の担い手として頑張る農業者の応援をよろし

くお願いします。

（東農業振興課）

東部8校区みなし仮設交流＆相談会を開催しました
1月28日（日）に東区役所で、熊本地震で被災し、みなし仮設住宅

などで暮らす方々を対象とした交流＆相談会を開催し、31人が参加

しました。新春お笑い寄席で、中学生落語家の小噺や大道芸の南京玉
たま

簾を見ながら歓談しました。
すだれ

参加者からは楽しく過ごせた

といった反面、今後の暮らしや

住まいについての不安の声も聞

かれました。相談コーナーでは、支援金の申請についてや転居費

用の助成などについての相談がありました。

（東区役所地域支え合いセンター 緯096-367-9267）

今後は自分にできることを活かしながら、認知症の方や家族に寄り添う伴走者として、活動

していきます。認知症になっても安心して暮らせるまちをみんなでつくりましょう。

詳しくは、東区役所福祉課へ。

認知症サポートリーダーが
誕生しました！

認知症サポーター養成講座

認知症サポート
リーダー養成講座

登録

活動
（福祉課にて調整・サポート）
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※第2期生の募集は市政だより

5月号でお知らせします。

第1期
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グライダーの華麗な飛行を目の前で見ること

ができますよ。みなさんぜひお出かけください！

日 時 4月15日（日） 午前9時～午後3時

※小雨決行。

場 所 西区小島・白川小島橋下流右岸河川敷

内 容 グライダー試乗（抽選）、地元の食材を

使用したフードコーナー、新玉ねぎの

詰め放題など楽しいイベントが盛りだ

くさん

詳しくは、スカイフェスティバル実行委員会：

北村（緯090-2851-5025）へ。

（西部まちづくりセンター）

子どもの発育、発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日 時 4月2日（月）、9日（月）、16日（月）、23

日（月） 午後1時～3時

場 所 西区役所3階健康センター

内 容 身長、体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

日 時 4月26日（木） 午後1時半～3時半

場 所 西区役所3階相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 精神的な不安や悩みのある方または家

族など

定 員 3組（先着順） ※予約制

申込み 4月25日までに西区役所保健子ども課へ

第24回スカイフェスティバルin小島

育児相談 無料

専門医による心の健康相談 無料

西区の素晴らしい景観をさまざまな切り口で表現していただいた力作がそろいました。

短い応募期間にもかかわらず、たくさんの応募ありがとうございました。

「西区景観自慢フォトコンテスト」入賞作品が決定！

西部エリアマップ

「さんわのまんま」完成！

西部（池上・城山・高橋校区）エリアマップが完

成しました。西部地区の情報が満載ですので、新

たな発見に活用ください。

配付場所 西部まちづくりセンター（西区役所内）

内容 西部地域の史跡や人に焦点をあてて紹介、

「なんさまスゴカ人」のコーナー（西部地

区のさまざまな日本一を掲載）、その他情

報盛りだくさん

（西部まちづくりセンター）

西郷隆盛ゆかりの地と史跡池辺寺跡めぐりウォーク 無料

「駅長おすすめのJR九州ウォーキング」として西郷隆盛が西南の役で本営とした北岡神社や

史跡池辺寺跡を巡ります。地元の方々のおもてなしなど特典もあります。

日 時 4月21日（土） 午前8時半～午後3時 （受付：午前11時まで）※荒天中止

場 所 熊本駅（受付・スタート）→北岡神社（西郷隆盛本営ノ址）→万日

山トンネル→池上日吉神社→味生池展望台→史跡池辺寺跡（奈

良時代初頭の創建・Uターン）→池上小学校→熊本駅（ゴール）

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本駅（緯096-352-0212）へ。

（西部まちづくりセンター）

栄養バランスや健康づくりを学んで、

楽しくボランティアをしませんか
～食生活改善推進員養成講座 すこやかくまもと栄養セミナー～

（西区役所保健子ども課）

食を中心とした健康づくりのための知識や技術を身につけて、食生活改善推進員

としてボランティア活動してみませんか。

養成講座ではこんなことを勉強します！

＊栄養の基礎知識、調理の基本、調理実習

＊生活習慣病 ＊歯の健康

＊身体活動と運動 ＊ボランティアとは など

日 時 5月～来年1月（全6回）

場 所 西区役所3階健康センター

内 容 栄養・運動・休養など健康づ

くりに関するお話や調理実

習など

対 象 西区に住む18歳以上の方

で、毎回参加でき、修了後

「食生活改善推進員」として

地域で健康づくり活動がで

きる方

定 員 20人（先着順）

申込み 4月5日から電話で西区役

所保健子ども課へ

（西区役所総務企画課）

「見る夕陽」
渡邉 紫明さん
（西区）

準優勝優勝

「草枕の道」
増田 博幸さん
（南区）

西区賞
「
晩
秋
の
釣
耕
園
」

押
川

嘉
束
さ
ん
（
西
区
）

西区賞

「花ひらく道をゆく」林 信介さん
（合志市）

審査員特別賞
「
み
ど
り
薔
薇
」

畑

柚
花
さ
ん
（
4
歳
）

「専門職の方々の温かなご指導により、幅広く学

ぶことができ、また、楽しい講座でした。皆様に

もこの養成講座をぜひお勧めいたします」

平成29年度 セミナー修了生

梅田 稲子さん

受講生募集受講生募集 無料

食生活改善推進員は、郷土料理講習会や育

児サークルでのおやつ作り、地域での調理実

習などの活動をしています。

食改の仲間になって、楽しくボランティア

活動しませんか。

熊本市食生活改善推進員協議会 西支部長
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春野菜たちがぞくぞくと入荷中!!

城南地域の筍はアクが少なくとって

も美味しく料理できますよ。

大人気の苺ソフトクリーム大好評に

つき4月末まで販売を延長します。

■料理教室

期日 4月21日（土）

費用 800円

詳しくは、電話（緯0964-28-

8831）、ホームページ（http://hinokimi

-marche.com/）、フェイスブックから

火の君マルシェ事務局へ。

（南農業振興課）

妊婦のための交流会です。妊娠中、出産、赤

ちゃんとの生活で気になることや心配なことな

どいろいろおしゃべりしませんか。これからパ

パになる方や家族も、ぜひ一緒にご参加を。

時 間 午前10時半～正午

内 容 妊婦と子育て中の方や赤ちゃんとの交

流会

対 象 南区に住む妊婦や家族など

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

期 日 4月9日（月）、16日（月）、23日（月）、

5月7日（月）

受付時間 午後1時～3時

場 所 南区役所3階ホール

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 南区に住む未就学児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

プレパパママ広場 無料

場 所日時

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3-6-26
緯096-357-9616

4月13日（金）

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
南区城南町塚原994-19
緯0964-28-2147

4月24日（火）

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
緯096-357-1245

4月25日（水）

育児相談 無料

熊本県森林インストラクターが雁回山の

森林ガイドを行います。春は植物の開花時

期です。桜や森林の移り変わりなどを観察

しながら遊歩道をゆっくり歩きましょう。

日 時 4月8日（日） 午前9時半～正午

（受付：午前9時～）

場 所 集合：六殿宮前駐車場（南区富合町

木原2378）→雁回山山麓の遊歩

道など

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、（一社）熊本県森林インストラク

ター協会事務局（緯090-2582-9648）へ。

（南区役所総務企画課）

雁回山の森林ガイド 無料

日 時 4月4日（水） 午後1時半～

場 所 いろはカフェ（田迎ケアセンター）

（南区出仲間5丁目2-2）

対 象 どなたでも

申込み 事前に電話で（当日参加も可）

詳 し く は、い ろ は カ フ ェ（緯096-378-

2760）またはささえりあ平成（高田）（緯096-

353-7277（3月31日まで））、ささえりあ幸田

（緯096-370-5055（4月1日より））へ。

（南区役所福祉課）

4月10日（火）開催

場 所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）

4月25日（水）開催

場 所 ささえりあ幸田（南区田井島2丁目

2-9田井島スクエアⅠ） ※駐車場

はありませんので公共交通機関をご

利用ください。

【共通事項】

時 間 午後1時半～3時半

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、世話人宇土 みどりさん（緯090-

4353-8262）またはささえりあ平成（高田）（緯

096-353-7277 ※3月31日まで）、ささえり

あ幸田（緯096-370-5055 ※4月1日から）へ。

（南区役所福祉課）

市民セミナー オレンジカフェ
「認知症サポーター養成講座」

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

南区では、た

くさんの食生活

改善推進員（ヘ

ルスメイト※

22ページ参照）

が家族や地域の

方々の食生活の改善を手伝うためにボランティ

ア活動を行っています。あなたも知識や技術を

身につけませんか。

期 間 6月～来年1月まで（全6回）

場 所 南区役所、熊本市健康センター平成分室

内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など

対 象 南区にお住まいの18歳以上の方で、セ

ミナーに毎回参加でき、修了後「食生活

改善推進員」として地域で健康づくり

活動ができる方

定 員 20人（先着順）

申込み 4月5日から電話で南区役所保健子ど

も課（緯096-357-4138）へ

すこやかくまもと
栄養セミナー

無料

大人と子どもでしゃべり場

トークフォークダンスを

開催しました
2月12日

（振休）に南部

まちづくりセ

ンターで、南

区九校会PTA

連絡協議会な

どの協力によ

る「トークフォークダンス」および「みんなでツ

ナグ希望のハンカチ」を開催しました。このイベ

ントには南部地域（川尻・城南・日吉・日吉東・力

合・力合西校区）に住む方と小・中学生約100人

が参加しました。

「トークフォークダンス」では、大人と子ども

が輪になり、次々と相手を変えながら、地域や学

校の自慢、子どもの頃好きだった遊び、将来につ

いてなどさまざまな質問に1分ずつ話をしてい

きました。

子どもからは「地域の方々とは挨拶くらいし

かしたことなく、ちゃんと話せて良かった」「人

見知りが克服できた」、大人からは「子どもたち

が素直に話してくれて良かった」「今の子どもた

ちの考え方が分かって良かった」などの意見が

あり参加した皆さんに好評でした。

（南部まちづくりセンター）

雁回山（富合町木原）の新緑を楽しみながら

健康ウォーキング！

ゴール地点では竹の子掘りが体験できま

す（竹の子はおみやげに！）。健康まちづく

り推進員らによるだご汁のふるまいもあり。

日 時 4月22日（日） 午前9時半～午後

1時半予定（受付：午前9時～）

場 所 集合：六殿宮前駐車場（南区富合町

木原2378）→六殿宮→木原不動

尊→雁回山山麓の遊歩道など→木

原不動尊奥の院

費 用 200円（保険代含む）

申込み 電話で富合まちづくりセンター

（緯096-357-4580）へ

富合校区 竹の子掘りウォーキング
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これから、大玉や小玉などの植木自慢の

すいかが店内に並びます。

ぜひ、お越しください。

詳しくは、道の駅「すいかの里植木」（緯

096-272-2333）へ。

すいかの出荷がはじまりました！

日 時 4月26日（木） 午前10時～午後3時

場 所 北区役所2階第1・2会議室

内 容 基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電

話番号、相談内容を確認します

対 象 市内に住む方

申込み 4月2日から電話か直接北区役所区民

課国保年金班（緯096-272-6905）へ

※予約制

熊本西年金事務所による
年金相談窓口 無料

（北農業振興課）

北区では、たくさん

の食生活改善推進員

（ヘルスメイト）が健康

づくりの案内役として

ボランティア活動を

行っています。知識や

技術を身につけて地域で活動してみませんか。

期 間 6月～来年1月まで（全6回）

場 所 北区役所、植木文化センター

内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関する

講話や調理実習など

対 象 北区にお住まいの18歳以上の方で、セミ

ナーに毎回参加でき、修了後「食生活改善

推進員」として地域で健康づくり活動が

できる方

定 員 20人（先着順）

申込み 4月5日から電話で北区役所保健子ども

課へ

北区健康まちづくり報告会・

ぶらりきたくなる大学を

開催しました

2月16日（金）に熊本保健科学大学の協力で

“北区健康まちづくり報告会・ぶらりきたくなる

大学”を開催しました。テーマを「“健康”でまち

づくりを進めよう!!」とし、麻生田、高平台、北部

東校区の3つの校区での健康まちづくり活動の

報告とワークショップを行い、19校区1地区の

住民の方々と熊本保健科学大学の学生や教員の

方々、計97人が参加しました。

ワークショップでは、ファシリテーターであ

る桜井・法貴グローバル研究所の桜井高志先生

の進行のもと、今後の健康まちづくりのアイデ

アがたくさん出され、楽しい雰囲気で会を終え

ました。

今後は皆さんから出されたアイデアの種を、

住民の方々と区役所で協力しながら、たくさん

の花を咲かせていけたらと思います。

（北区役所保健子ども課・北区役所総務企画課）

北区まちづくり推進事業

市や地域の食育に貢献市や地域の食育に貢献！！

北支部・食生活改善推進北支部・食生活改善推進員員

発達の不安や障がいのある子どもを持つ保護

者の学びと交流のサークルです。

日 時 5月10日（木） 午前10時～正午

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 学校との関わり方～移行支援について～

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う

場です。

日 時 4月21日（土） 午後1時半～3時半

場 所 北部保健相談所1階（北区鹿子木町66

北部まちづくりセンター内）

対 象 どなたでも

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ北部（緯096-275-

6355）へ。

（北部公民館 緯096-245-0046）

時 間 受付：午前9時15分～10時半

※受付時間が変更になりました。

内 容 子どもの身長、体重を測定し、育ちに関

する相談、すくすく育つ離乳食や赤

ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む未就学児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

家族介護者のつどい

育児相談 無料

場所期日

清水児童館4月6日（金）

植木文化センター内公民館和室4月13日（金）

龍田公民館和室・茶室4月20日（金）

植木文化センター内公民館和室4月27日（金）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ちこみ何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽に相談ください。

日 時 4月16日（月） 午後

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 専門家による個別相談

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 4月13日までに電話で北区保健子ども課へ

北区植木町を運行する「ゆうゆうバス」は、「道

の駅すいかの里植木」まで延伸します。ぜひ、ご

利用ください（3便目から乗り入れ）。

変更内容

・停留所（上岩野、大和五町内）が新たにできます

・発着が道の駅すいかの里植木まで延伸（道

の駅すいかの里→植木駅前→田原坂ニュー

タウン→道の駅すいかの里）

詳しくは、「ゆうゆうバス」チラシ（北区役所な

どに設置）、市ホームページ、北区役所総務企画

課または交通政策課（緯096-328-2510）へ。

専門医による心の健康相談 無料

4月2日（月）から「ゆうゆうバス」が
道の駅すいかの里植木まで延伸に

市や地域のイベントなどで楽しい食

育体験や食生活のアドバイスを行って

います。皆さん気軽にお声掛けください。

食育推進活食育推進活動動

すこやか食生活改善講習すこやか食生活改善講習会会

すこやかくまもと栄養セミナー

（北区役所保健子ども課）
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2月

7日

　ホテル日航熊本で、熊
本城「復興城主」感謝状
贈呈式を行いました。熊
本城の復旧・復元のため
の寄附を募る「復興城主」制度では、これまでに約16億円
もの寄附をお寄せいただきました。今回その内、平成28年
11月から平成29年9月までに10万円以上の寄附をされ
た方に案内をし、当日は市内外から660人余りの方々に
出席いただきました。
　式典では、個人の代表者10人、企業・団体の代表者9組
に大西市長から直接感謝状を手渡したほか、第二部の熊
本城調査研究センター文化財保護主幹　鶴嶋 俊彦による
記念講演『熊本城の震災と復旧』も皆さんに好評でした。
　熊本城に温かいご支援をいただいた全ての皆さんに心
より御礼申し上げます。

　熊本城マラソン2018（第7回大会）を開催しました。県内外から
約1万3千人のランナーが参加し、復興中の熊本を駆け抜けました。
　熊本城をフィニッシュとするフルマラソンでは、男子は古川 大晃
さんが初優勝、女子は酒井 優実さんが2大会ぶりの優勝を飾りまし
た。熊日30キロロードレースでは、青山学院大学の林 奎介さんが
初優勝を達成。日本一とも言われる沿道の応援が大会を盛り上げ、
今大会も大盛況のもとに終了しました。
　参加されたランナーの皆さん、運営にご協力いただいた関係機
関やボランティアの皆さん、また沿道から温かい声援を送っていただいた市民の皆さん、全て
の方に心より感謝申し上げます。今後も、全国の皆さまによりいっそう愛される大会となるよ
う、育てていきます。

「復興城主」感謝状贈呈式を
行いました

（熊本城総合事務所　☎096-359-6475）

2月

18日
熊本城マラソンへのご協力
ありがとうございました！

（熊本城マラソン実行委員会事務局　☎096-328-2373）

2月

9～12日

　中北監督率いるパラアイ
スホッケー日本代表チーム
が、熊本市で平昌パラリン
ピックの事前合宿を開催し
ました。パラリンピックの日
本代表が熊本で強化合宿を行うのは初めてで、会場となっ
た「アクアドームくまもと」には、小中学生をはじめ多くの方
が見学に訪れました。選手もいつもと違う環境の中で、高い
モチベーションを保ちながら練習に臨みました。
　また、体験会や地元アイスホッケーチームとの交流試合
などを通じて地元との交流を深めることができ、中北監督
も熊本市民の力強いサポートに感謝され、平昌でも満足の
いく結果が出るよう精一杯頑張ると宣言し、熊本合宿を終
了しました。

パラアイスホッケー日本代表
熊本強化合宿が開催！

（スポーツ振興課　☎096-328-2724） （国際スポーツ大会推進事務局　☎096-333-2560）

みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

日　時 対戦相手

  1日（日）　午後1時～

15日（日）　午後1時～

アルビレックス新潟

東京ヴェルディ

ホームゲーム（4月）

日　時 対戦相手

14日（土）　午後5時～

15日（日）　午後2時～
秋田ノーザンハピネッツ

熊本ヴォルターズロアッソ熊本

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。

4月6日（金）午後1時

西部交流センターオープン！西部交流センターオープン！
　西部環境工場の余熱を利用した温浴施設を中心に、研修室、多目的室

などを整備した施設がオープンします。ぜひご利用ください。

（環境施設整備室　☎096-328-2431）

高校生以上の方：400円、小・中学生：150円

3歳児～未就学児：80円　※3歳未満児無料

午前9時～午後10時（浴室入場は午後9時半まで）

毎週水曜日（祝日の場合は開館し、翌平日休館）、

年末年始、西部環境工場の指定する日

バドミントン：1時間460円（一般・1面の場合）

卓　球：1時間220円（一般・1面の場合）

研修室：1,500円（午後1時～5時までの場合）

浴室使用料

休 館 日

開 館 時 間

研修室・多目的室
使用料

（一部抜粋）

住所：西区小島2丁目7-50

足湯

浴室 多目的室 大広間

花の種プレゼント（各日先着100人）や無料のヨガ教室など、イベント盛りだくさん！

オープニングイベント 4月6日（金） 午後1時～ ※8日（日）まで

申 込 み
4月1日午前9時から電話（☎096-273-6996）

または直接西部交流センターへ

西
区役所

西部環境工場

西部交流センター

西区役所隣！

「ニュージーランド地震」「熊本地震」

からの復興の意を込め、開催決定！

大注目のラグビーの試合をお見逃

しなく！

※ニュージーランド学生選抜とは…
　世界ランク1位のオールブラックス選手の大半がこのチームを経ており、名実ともにオール

ブラックスジュニアとの呼び声高い強力チーム。

●豪華アーティストなどによるお祭りステージやグルメゾーン、ラグビー体験など楽しめる
イベント盛りだくさん！！当日はラグビーワールドカップ2019のカウントダウンイベン
ト（500日前イベント）開催予定。

※今後、県および市ホームページでも紹介します｡
　詳しくは、熊本県ラグビーフットボール協会（☎090-3014-9645）へ。

ラグビーワールドカップ2019の
チケット先行申込（開催都市住民）

九州ラグビーフェスティバル in くまもと

検 索ラグビーワールドカップ　チケット

4月28日（土） 14：00キックオフ
えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場）

日時

場所

ニュージーランド学生選抜 対 九州選抜キューランダーズ対戦

締め切り間近！

場所：えがお健康スタジアム（県民総合運動公園陸上競技場） 場所：県立総合体育館

ロアッソ熊本ホームゲームA席チケット（5・6月共通券）
50組100人（抽選）でプレゼント！
申込み 4月15日（必着）までに、はがきに住所、氏名を書き〒860-8601

（住所不要）スポーツ振興課「チケットプレゼント係」へ
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　大正15年（1926）の熊本城阯保存会（現在の熊本城顕彰会の

前身）設立や昭和2年（1927）の宇土櫓解体修理の後、熊本城の

史跡保存や建造物修理に対する機運は高まりをみせます。昭和3

年に熊本城阯保存会より国宛てに「熊本城史蹟編入に関する請願

書」が出された後、昭和4年の国宝保存法成立によって同8年には

宇土櫓他12棟の建造物が国宝に、石垣のほとんどが国史跡に指

定されました。指定時の説明には「宇土櫓をはじめ十二の旧城門

倉庫等今日に存せるあり石垣及城壕等多く旧規を保てり」とあり、

「史跡」と「建造物」両方の価値を示しています。その後、昭和25年

（1950）制定の文化財保護法によって国宝は重要文化財に名称

変更され、また昭和27年には指定名称が「熊本城」から「熊本城

跡」に変更、さらに昭和30年（1955）には既指定部分が全て「特

別史跡」となりました。こうした史跡範囲拡大や指定要因としては、

軍用地だった本丸全域や二の丸の一部が終戦により大蔵省に移

管されたこと、さらに竹の丸からの進駐軍転出など、戦後の時代

背景がありました。

　一方、地形を著しく改変して城跡としての特徴を失った場合に

は、史跡の「一部指定解除」が行われることもあります。熊本城の場

合は西側の段山の消滅や坪井川の河川改修などが理由となり、戦

後でも昭和37年と昭和58年の2回、一部指定解除された事例が

あります。その後も「三の丸地区」（熊本博物館や旧細川刑部邸が

所在）を平成17年に追加指定するなど、特別史跡の指定範囲は幾

多の変遷を経ています。現在の面積は約51.2haですが、諸々の条

件が揃えば今後も範囲を拡大し、特別史跡のかたちや面積が変わ

る可能性もあります。

　一方で建造物の経緯を振り返ると、戦後は城内に勝手に住みつ

く人がいるような状況で、重要文化財建造物も大変荒廃していま

した。そのため文部省（当時）は昭和28年度から36年度にかけて、

重要文化財12件（平櫓・長塀・監物櫓・不開門・源之進櫓・田子櫓・

七間櫓・十四間櫓・四間櫓・五間櫓・北十八間櫓・東十八間櫓）の解

体修理を進め、文化財保護委員会熊本城保存工事事務所（当時）

が工事を行いました。一連の修理工事では、いずれも礎石の補強・

据直しや屋根瓦の葺替などを実施しましたが、併せて絵図・古写真

や櫓内に取り付けられた修理銘板などの調査も行いました。こう

した調査成果を反映して、旧軍時代に改造された部分（例：壁→窓

設置）については本来の形（例：窓撤去→壁）に戻す工事が行われ

たことも特筆すべき点と言えるでしょう。昭和32年の不開門修理

に伴う調査では、旧礎石が発見されるなどの成果もあったため、

修理工事では地盤の高さを元に戻したり潜戸を復元する現状変更

を行っており、当時の工事写真を見るとその違いがよくわかりま

す。熊本城はいつの時代も人々の努力によって大切に守られてき

たのです。

〈12〉史跡・重要文化財の指定と昭和30年代の修理

けん   もつ あかずの   もん げん    の    しん た      ご

けん

すえ ふき  かえ
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やぐら

し    せき

しろ   ぼり

だに  やま

ほそ   かわ ぎょう  ぶ    てい 

へん  せん もろ  もろ

（熊本城調査研究センター　美濃口 紀子）

市政だより配布センター

0120-666-659

先日父の還暦祝を主催しました。赤いチャンチャ

ンコを着て喜ぶ姿は微笑ましく、やって良かったな

と思っていました。しかしその夜、父に異変が。寒気

でコタツにくるまりながら「これは花粉症の症状」

と言い張る父。結果、インフルエンザで天国から地

獄へ。皆さんも、風邪にはお気をつけを。        （友）

▲「特別史跡熊本城跡」の指定範囲（平成30年4月現在）

▲不開門（昭和32年の修理前）

▲不開門（昭和32年の修理後）

時 間

場 所

費 用

午後2時～4時（開場：午後1時～）

市民会館シアーズホーム夢ホール

チケット代

時 間

場 所

費 用

午前9時～午後9時（開場：午前8時半～）

市民会館シアーズホーム夢ホール

チケット代

時 間

場 所

開会宣言

午後6時～9時（開場：午後5時半～）

熊本城二の丸広場

大西一史実行委員長（熊本市長）

　くまもと映画『うつくしいひと』シリーズのスピンオフ

「いっちょんすかん」を全国初上映！熊本の人ならではの愛と

友情が描かれた物語です。
　行定勲監督作品ほか、行定監督が厳選した次世代を担う映画監督たちの

新作映画3作品を上映。ゲストによるトークショーやミニライブも実施。

※4月7日（土）は、菊池市文化会館など菊池市を会場に映画上映やゲストによるトークショーが開催予定。

4.6 FRI

4.8 SUN

　詳しくは、くまもと復興映画祭2018実行委員会事務局（☎096-342-5722　午前10時～午後5時　平日のみ）へ。

※菊池会場については、菊池映画祭実行委員会事務局（☎080-6474-4136）へ。

特別上映会

「うつくしいひと」「うつくしいひと サバ？」

開会宣言
プレミアム上映「いっちょんすかん」 無料

特集作品・新作招待作品上映

（文化振興課　☎096-328-2039）

チケット・出演者情報は
公式ホームページをチェック
https://www.fukkoueigasai.jp/

プログラム
ディレクター

ゲスト（予定）

4月から時間変更！
午前8時～午後8時（年中無休）

※3月31日までは午後9時まで

行定勲監督 高良健吾さん 倉科カナさん薬師丸ひろ子さん 斎藤工さん

※その他のゲスト情報や会場ごとの上映作品詳細などは、公式ホームページをご確認ください。


