
　熊本地震で被災した熊本城大天守の白い仮設屋根が撤去され、復元したしゃ

ちほこが設置されました。復興の象徴である熊本城。いぶし銀に輝くしゃちほこ

と日々姿を変える熊本城が、わたしたちを勇気づけます。
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3,653
億円

歳出総額

3,653
億円

歳出総額

3,653
億円

歳入総額

■民生費…………

■教育費…………

■災害復旧費……

■土木費…………

■総務費…………

■衛生費…………

■商工費…………

■消防費…………

■農林水産業費…

生活保護や社会福祉、児童福祉など

学校教育、社会教育、保健体育など

熊本地震の災害復旧など

道路、河川・公園の整備や市営住宅の修繕など

選挙や戸籍、徴税、庁舎の維持管理など

ごみの回収・処理や環境保全、公衆・環境衛生など

商工業振興、観光振興など

生命と財産を守るための救急・消防など

農業・水産業振興など

目
的
別

■義務的経費 ……… 

■投資的経費 ………

■扶助費 ……………

■公債費 ……………

■普通建設事業 …… 

■物件費 ……………

■補助費等 …………

■繰出金 ……………

歳出のうち、その支出が義務づけられている経費

社会資本の整備などに支出される経費

生活困窮者、高齢者、児童、障がい者などに対するさまざまな支援

に要する経費

市債（市が国や金融機関などから借り入れるお金）の償還元金と利子

道路、橋梁、公園、学校などの各種社会資本の整備経費

旅費、需用費、委託料、使用料などの消費的性質の経費

各種団体に対する助成金や一部事務組合への負担金など

特別会計などに対して事務費などの補助のため支出される経費

性
質
別

当初予算の比較

区　　分

一般会計

特別会計

企業会計

総　　計

3,653

2,064

836

6,553

平成30年度

3,948

2,174

723

6,845

平成29年度

▲295

▲110

113

▲292

比　　較

▲7.5

▲5.1

15.5

▲4.3

％

％

％

％

伸 び 率

（単位：億円）

歳出（性質別）歳出（目的別）歳入

※四捨五入の関係で足し上げた数値の合計や差引きの数値が一致しない場合

があります。

（一般会計）福祉、教育、道路・公園整備など、市の一般的な事業に関する会計

（特別会計）原則として、保険料などとして入ってくるお金で、事業に要する
　　　　経費が賄われる会計

（企業会計）原則として、民間企業と同じように、サービスの提供で収益を上
　　　　げ、その利益で事業に要する経費が賄われる会計

　平成30年度一般会計当初予算規模は、3,653億円で、前年度比295億円の減

（伸び率▲7.5％）となりました。

一般会計の概要

平成30年度　一般会計当初予算

用語解説〈歳出の円グラフの項目〉

　平成30年度当初予算は「復興の加速化と未来への礎づくり」と位置づけ、被

災者の住まい再建を最優先に「復興重点プロジェクト」に引き続き全力で取

り組むとともに、第7次総合計画に掲げる「上質な生活都市」の実現に向け、小

中学校での学習環境の整備や、子育て支援策のさらなる充実などを進めるた

めに、国の予算編成や財政支援の動向も踏まえ、平成29年度2月補正予算と

一体的に編成しました。

※平成29年度2月補正予算計上分を含む。

（1）「震災復興計画」の着実な推進（復興重点プロジェクト）の主な取組
一人ひとりの暮らしを支えるプロジェクト

・伴走型住まい確保支援経費　　68,000千円
　 仮設住宅などに入居する方々への住宅再建に向けた

情報提供など、伴走型の寄り添った支援を行います。

・住まい再建助成経費　　1,825,100千円
　 恒久的な住まいへの移行に向け、自宅再建資金の借

入れに伴う利子負担や転居する際の引越し費用など

に対し助成を行います。

・災害公営住宅整備事業　　6,140,800千円
　 中央区、城南地区に各80戸程度の追加整備などを行

います。

・宅地復旧支援事業　　2,523,000千円
　 被災宅地の復旧に対し助成を行います。

・宅地耐震化推進事業　　1,817,000千円
　 宅地の擁壁復旧や液状化防止対策のための工事を行います。

・スクールカウンセラー配置事業　　48,700千円
　 児童生徒の心のケアを目的とし、スクールカウンセラーを配置します。

・仮設住宅入居者くらし再建支援経費　　72,500千円
　 応急仮設住宅等入居者への訪問、生活・健康相談などを実施します。

市民の命を守る「熊本市民病院」再生プロジェクト

・（企業会計）新市民病院建設事業　　10,738,666千円
　 新病院の設計業務や建物の建設などに取り組みます。

くまもとのシンボル
「熊本城」復旧プロジェクト

・熊本城災害復旧経費　　487,500千円
　天守閣の耐震設備工事や仮設の見学通路の設計など

を行います。

・「復興城主」関連経費　　559,600千円
　熊本城復旧のための支援金（寄附金）を募集し、必要な財源を確保します。

新たな熊本の経済成長をけん引するプロジェクト

・桜町地区再開発事業　　4,196,700千円
・熊本城ホール整備等事業　　7,360,900千円
　2019年12月のホール開業に向け、保留床の取得

や開業へ向けた準備を行います。

・熊本駅白川口（東口）駅前広場等整備事業　　　
2,238,000千円

　2021年春の駅前広場整備完了に向け、用地取得などを行います。

・被災小規模事業者持続化支援経費　　100,300千円
　IT・IoTなどを活用した生産性向上のための事業に対し助成を行います。

・農業生産振興事業　　844,988千円
　組合などによる生産体制などの強化に資する施設整備などに対し助

成を行います。

震災の記憶を次世代へつなぐプロジェクト

・熊本地震記録の伝承経費　　13,000千円
　 震災関連文書を効率的に保存・整備するためのシステムを構築します。

民生費
36.1％

（1,319億円）

民生費
36.1％

（1,319億円）

教育費
16.8％

（616億円）

教育費
16.8％

（616億円）
災害復旧費

4.6％
（168億円）

災害復旧費
4.6％

（168億円）

土木費
12.8％

（466億円）

土木費
12.8％

（466億円）

公債費
8.6％

（313億円）

総務費
8.3％

（305億円）

総務費
8.3％

（305億円）

衛生費
5.1％（188億円）

衛生費
5.1％（188億円）

商工費3.3％（119億円）

消防費2.5％（90億円） 農林水産業費1.4％（50億円）

その他0.5％（19億円）

普通建設事業
12.8％

（465億円）

災害復旧費
4.6％

（168億円）

公債費
8.6％

（313億円）

公債費
8.6％

（313億円）

扶助費
26.1％

（954億円）

人件費
22.9％

（837億円）

人件費
22.9％

（837億円）

物件費
9.9％

（361億円）

補助費等
7.1％

（258億円）

繰出金
5.9％

（216億円）

その他
2.1％（81億円）

義務的
経費

57.6％

義務的
経費

57.6％
（2,104億円）

投資的
経費
17.4％

投資的
経費
17.4％

（633億円）

その他経費
25.0％
その他経費
25.0％

（916億円）

市税

30.2％

（1,103億円）

国県支出金国県支出金
30.2％

（1,102億円）

使用料・手数料
2.2％（82億円）

その他
4.0％（147億円）

地方交付税地方交付税
12.0％

（438億円）

譲与税等
6.4％

（233億円）

市債
15.0％

（548億円）

自主財源
36.4%
自主財源
36.4%

（1,332億円）

依存財源

63.6%

依存財源

63.6%

（2,321億円）

※四捨五入の関係で足し上げた数値の合計や差引きの数値が一致しない場合があります。

平成30年度当初予算の主な取り組み
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　行政に頼らないまちづくりの事例として、

鹿児島県の鹿屋市にある「柳谷」という集

落があります。私も視察した経験があり、大

変熱心なリーダーの方が、多くの住民と一

緒になってイベントを開催するなどしてい

ます。

　幸田地域には多くの企業と住民の皆さん

がいらっしゃいます。皆さんが知恵を出し

合い、それぞれ提供できるものがあれば持

ち寄る、このような自主自立のまちづくり

が必要であると考えています。そのために

は、行政としてもまちづくりセンターの担当

職員がコーディネートし、地域の皆さんとの

協力体制をつくっていくことが重要である

と思います。

　おっしゃるとおり、まずは教員が子どもと向き合い、対話の中から多く

のことを学び取ることが一番大切なことだと思っています。その時の補

助的な道具として使用するのが、タブレット端末などのICT情報端末機器

です。機器をうまく活用しながら、論理的思考力やプログラミングなど次

の時代を担うために能力を高めていこうと考えています。

　1月19日に「ドンドン語ろう in 幸田」
として、地域の皆さんと語りました。

限られた予算でのまちづくり

　自治会長をしています。鹿児島では、

行政から助成金をもらわずにまちづく

りを行っている事例があるそうなので、

参考にしながら、限られた予算で楽しい

まちづくりを目指していきたいです。

子どもの論理的思考力の向上を

　2020年の教育改革で、プログラミング技能や考える力を養

う教育が追加されると話題になっています。市もタブレット端

末を導入し、思考力を養う教育を実践していくことになると思

います。教育改革の理念は大切なことですが、まずは教員が子

どもと向き合い、社会生活を営む力を子どもに身に付けさせ、

その上で考える力を養うことが必要であると思います。

熊本城ホールを防災にも活用を

※やりとりは一部を抜粋したものです。

かの  や やね だん

熊本市長
大西 一史

　熊本城ホールについては、熊本地震後、設計を見直し防災機能を強化しました。桜町再開発施

設全体で、一時帰宅困難者の受け入れは1万1千人、食料は1万3千人分を3日分備蓄する予定で

す。また、近くにある国立病院機構熊本医療センターとの連携を検討するとともに、シンボルプ

ロムナードや（仮称）花畑広場にも防災機能を持たせる予定としています。

　熊本城ホールを含む桜町再開発施設で、ワンフロア

を地域防災に対応できませんか。熊本地震の経験を

踏まえ、衣食住に対応し宿泊可能な施設となるよう

に検討してほしいと思います。

（2）「上質な生活都市」の実現（第7次総合計画の推進）の主な取り組み
安心して暮らせるまちづくり

・教育の情報化推進経費　　353,300千円
　小中学校のすべての普通教室に電子黒板、実物投影

装置を設置するとともに、2020年度までに3クラス

に1クラス分程度のタブレット端末の配置を目指し

ます。

・子ども医療費助成経費　　1,958,993千円
　本年12月より小学4年生から6年生の通院・調剤の自

己負担限度額を1,200円から700円に軽減します。

・地域ニーズに対応した区・局連携事業　　196,899千円
　まちづくりセンター（地域担当職員）が市民との対話の中で把握

した地域ニーズや課題に対し、各区と各部局が連携し事業化し

ます。

・空家等対策事業　　73,000千円
　空家の実態を調査し、適切な管理や活用に向けた空家等対策計画

を策定します。

ずっと住みたいまちづくり

・市電路線延伸検討調査経費　　25,500千円
　検討に必要な交差点の交通量など調査を行います。

・人手不足・多様な働き方支援就職面談会事業　
4,500千円

　 複数の職業紹介事業者と連携協定を締結し、就

職面談会の回数を大幅に拡大することにより、

求人企業と求職者のマッチング機会の充実を

図ります。

・農業次世代人材投資事業　　178,575千円
　 独立自営就農者に対し、経営が軌道に乗るまで

の5年間、給付金を支給します。

訪れてみたいまちづくり

・欧米豪州に向けた観光客誘致事業　　15,000千円
　 欧米豪州からの新しい観光客層をターゲット

に誘致活動に取り組みます。

・ラグビーワールドカップ2019推進事業　　
　 221,221千円
・2019女子ハンドボール世界選手権大会開催準備経費　　223,882千円
・全国都市緑化フェア開催推進関連経費　　44,100千円
　 2021年度の開催を目指し、「基本構想」の策定や「緑の基本計画」の見

直しに向けた調査を行います。

（財政課　☎096-328-2085）

2019

熊本地震関連のお知らせ
賦課期日（1月1日）までに公費解体が完了しなかった
家屋は平成30年度分の固定資産税が減免に

　工事着工の遅れなどにより賦課期日（1月1日）時点で公費解体が完了していない
場合は、平成30年度分の家屋の固定資産税が減免されます。減免を受けるには、申
請書の提出が必要です。区役所税務課へ申請してください。

り災証明書の新規申請受付は5月31日
で終了します

　り災証明書が必要な方で、市外避難や長期入院などの
やむを得ない理由により申請できなかった方は、必ず期
限内に手続きをしてください。
※義援金など、各支援制度の手続きには、り災証明書が

必要となります。
※すでにり災証明書の交付を受けた方のり災証明書の再

発行は6月以降も行います。

　詳しくは、住家の「り災証明」は、健康福祉政策課（☎
096-328-2340）へ。農水産業に係る「り災証明」は農
業支援課（☎096-328-2384）へ。店舗・事業所などの

「り災証明」は商業金融課（☎096-328-2424）へ。

　詳しくは、区役所税務課へ。

被災住宅の応急修理
　上記期限までに完了報告書、請求書などの全ての書類を窓口に提出してください。
すでに工事が完了した場合は期限にかかわらず、速やかに書類の提出をお願いします。
　提出後、平成31年3月13日までに本市から施工業者へ直接支払います。
※申込受付は終了しました。

（被災住宅の応急修理　☎096-328-2118）

書類提出期限は平成31年1月31日まで

復興の加速化と未来への礎づくり・熊本地震関連・ドンドン語ろう ◎ 2018.5月号 3



区 場　所時　間期　日

　近年、集合注射の接種頭数は動物病院での頭数を下回るようになりました。平成30年度の集合
注射は、安全で衛生的な動物病院での接種に移行していくため会場数の大幅削減を行っています。

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

東
区

西
区

南
区

午前10時～10時45分

午前11時15分～正午

午後1時～1時45分

午後2時15分～2時45分

午前11時～正午

午後1時～1時半

午後2時～3時

午後1時半～3時

午前10時～11時

午前10時半～11時

午前11時20分～11時50分

午後1時～2時

午後2時半～3時

午前10時～10時20分

午前10時40分～11時

午前11時20分～11時40分

正午～午後0時20分

午前10時～10時半

午前11時～正午

午後1時～1時45分

午後2時15分～3時

午前10時半～10時50分

午前11時20分～正午

午後1時～1時20分

午後1時40分～2時

午前10時～正午

午後1時～1時半

午後1時半～3時

午前10時～10時20分

午前10時半～11時20分

午前10時40分～正午

午前11時40分～正午

午後1時～1時20分

午後1時～1時20分

午後1時50分～2時10分

午後1時50分～2時半

庄口公園（動植物園側）

崇専寺（画図町下無田）

秋津レークタウン公民館

秋津第一公民館（沼山津3丁目）

託麻スポーツセンター

戸島北向上公民館

戸島日下部公民館

下江津二町内公民館

柿原公園正面入口

松尾町二町内駐車場（上松尾町）

上松尾一の口公園

JA西部支店

松尾町梅洞公園（西松尾町）

横山公民館

大多尾公民館

野出公民館

岳本村公民館

城山半田公園（城山半田1丁目）

白坪小学校

春日小学校

古町小学校

塩屋公民館

河内まちづくりセンター

尾跡公民館

白浜公民館

城山地域コミュニティーセンター

二番公民館（沖新町）

花園小学校

薄場野田前公園（薄場3丁目）

天明運動施設体育館（センター隣）

JA力合支店

海氏公民館

河尻神宮

中無田町二区公民館

下護藤公民館

元三町公民館

5月8日（火）

5月14日（月）

5月20日（日）

5月8日（火）

5月9日（水）

5月13日（日）

5月15日（火）

5月16日（水）

5月19日（土）

5月10日（木）

区 場　所時　間期　日

南
区

北
区

午前10時～11時半

午後1時～2時半

午前10時～正午

午後1時～3時

午後2時～2時半

午前10時～11時

午前11時半～正午

午後1時～1時半

午後2時～3時

午前10時～11時半

午後1時～3時

午前11時40分～正午

午後1時～1時半

午後2時～2時半

午前10時～10時45分

午前10時～10時45分

午前11時15分～正午

午前11時15分～正午

午後1時～1時45分

午後1時～2時半

午後1時～3時

午前10時～10時半

午前10時～11時半

午後1時～1時半

午後2時～2時半

午前10時～11時

午前11時半～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午前10時～正午

御幸小学校

南区役所

豊田小学校

杉上地域コミュニティセンター

海路口公園（海路口町）

飽田東小学校

飽田まちづくりセンター

銭塘小学校

川口老人憩いの家

南区役所

城南まちづくりセンター

五町中原公民館

西里地域コミュニティセンター

太郎迫町公民館

梶尾公民館

田底地域コミュニティセンター

鶴の原公民館

吉松地域コミュニティセンター

北部東地域コミュニティセンター

山本地域コミュニティセンター

弓削小学校

弓削公民館前倉庫

北部まちづくりセンター

明徳公民館

大鳥居公民館

大和地域コミュニティセンター

田原地域コミュニティセンター

北区役所

清水まちづくりセンター

麻生田小学校

5月12日（土）

5月13日（日）

5月16日（水）

5月19日（土）

5月20日（日）

5月8日（火）

5月11日（金）

5月12日（土）

5月14日（月）

5月15日（火）

5月16日（水）

5月19日（土）

5月20日（日）

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう

　集合注射を利用しない場合は動物病院での接種をお願いします。安全

で衛生的なのでお勧めです。4～6月までの間に受けましょう。

※注射料金は、各動物病院で異なりますので事前にお尋ねください。

　狂犬病予防法により、飼い主には生後91日以上の犬に狂犬病予防注射を毎年受けさせる義務が

あります。狂犬病は、噛まれると人を含むすべてのほ乳類に感染し、発症するとほぼ100％の確率で

死亡する恐ろしい病気です。現在、狂犬病の発生が確認されていないのは日本など一部の国だけで

す。万が一外国からこの病気が侵入した際の流行防止のために狂犬病予防注射が必要です。

持
参
物

当
日
の
注
意
事
項

・狂犬病予防集合注射はがき（4月初旬に発送済）

・注射手数料　1頭3,000円

・登録手数料　1頭3,000円（新たに登録する場合）

・【市外から転入した方】は

 前所在地の登録が確認できるもの（鑑札、自治体からのはがき）

・犬には首輪とリードをつけ、必ず犬を制御できる人が連れてきてくださ

い。暴れたり飼い主が制御できないと、接種できないことがあります。

・当日犬の健康状態が不安な方は会場にいる獣医師へ申し出てください。

・会場によっては混み合い、犬同士の事故に繋がることがあります。リード

を短く持つなど事故防止にご協力ください。

当日の流れ

万が一の迷子のために迷子札着用をおすすめ！

平成30年度 狂犬病予防集合注射日程

はがきを係員に提出

注射

※初めて登録する方やはがきを紛失した方は申し出てください。

▲案内はがき

当日の飼い犬の健康状態を確認

し、問診票の欄に事前に当てはま

る項目を○で囲んで持参

はがき提出の際に手数料を支払い

例）注射のみ…1頭3,000円

　  登録と注射…1頭6,000円

飼い主が犬の背中側を獣医師に向けるように

する（犬をしっかりと抑える）

注射済票を交付（登録を行った

場合は鑑札も交付）

済票・鑑札交付

受付・問診・会計

飼い犬の首輪につける

迷子札

結束バンド

リング
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福祉で地域を支える あなたの周りの民生委員･児童委員
　本市では現在約1,400人の方々が民生委員・児童委員として、各校区で介護や子育ての

相談、一人暮らし高齢者などの見守り、行政や関係団体との連携などの地域福祉活動に取

り組んでいます。その中には、子どもたちに関する支援を中心に活動している主任児童委

員もいます。

　大正6年に済世顧問制度として始まったこの制度は、翌年に方面委員制度として全国に

広がり現在の民生委員制度に至っています。今年は市内出身で「民生委員の父」と言われて

いる林市蔵先生が、この「方面委員制度」を創設して100年という大きな節目の年を迎え

ました。

詳しくは、健康福祉政策課（☎096-328-2340）へ。

あなたも民生委員・児童委員
として活動してみませんか
　本市の場合は各校区から推薦のあった方を市長

が厚生労働大臣へ推薦し、民生委員・児童委員とし

て委嘱され、地域福祉活動を担っていただいてお

り、現在町内によっては欠員のところがあります。

任 　 期

年齢要件

対 　 象

原則1期3年（非常勤の地方公務員）

民生委員・児童委員：75歳未満

主任児童委員：65歳未満

年齢要件を満たす、社会福祉に関心が

あり地域の実情に明るい方

■記念パレード 日時　5月12日（土） 午後2時～3時

場所　サンロード新市街～下通アーケード

詳しくは、教職員課（☎096-328-2720）へ。

試 験 期 日

受 験 年 齢 資 格

募集校種・職種等

志 願 書 受 付

第一次選考試験　7月15日（日）　第二次選考試験　8月中旬

59歳以下の方（昭和34年4月2日以降に生まれた方）

幼稚園教諭、小学校教諭、中学校教諭、高等学校教諭、養護教諭、栄養教諭（詳しく

は、募集要項参照）

5月下旬～6月上旬

※募集要項は5月中旬から教職員課、市庁舎1階総合案内、区役所、まちづくりセンター、熊本市

東京事務所、中央区役所時間外証明窓口で配布予定。市ホームページからもダウンロード可。

日　時　5月12日（土）　午後2時～3時半（開場：午後1時半～）

場　所　市庁舎14階大ホール

申込み　当日直接会場へ
試験説明会

補助を受けずに実施した耐震診断などに対する

補助（遡及補助）の開始に伴い、窓口相談を始めます
そ   きゅう

　遡及補助とは、戸建の木造住宅で熊本地震のあとに補助を受けず自身の負担で実施した耐震診断
や耐震改修工事が、適切に実施されたことがわかる書類などがあれば、かかった費用の一部の補助を
受けることができる制度です。補助の申込みに先立って必要な書類や手続きに関する窓口相談を始め
ますので、ぜひご利用ください。

期　日

時　間

場　所

持参物

申込み

5月14日（月）～　※平日のみ

午前9時～午後5時　※1組15分程度（予定）

市役所9階　建築物安全推進室

耐震診断や耐震改修などに関連する図面

や資料一式

相談希望日の前日午後5時までに電話で建

築物安全推進室（☎096-328-2449）へ

申込み 5月21日から補助金交付申請書に必要書類を添えて郵送または持参で

〒860-8601建築物安全推進室へ（持参の場合は平日午前9時～午後

5時までに市庁舎9階会議室へ）
※必要書類は遡及補助の内容で異なります。

※申込み受付は先着順となります。

※予約時間が重なった場合、別の日時でお願いする場合

があります。

※昭和56年6月以降に着工した住宅は熊本地震による被

害を受けたもの（り災証明や被害写真により確認できる

もの）が対象となります。

市内にあり、人が住んでいるまたは住む見込みがあ

る戸建木造住宅で

1. 平成12年5月31日以前に着工したもの

2. 在来軸組構法、伝統的構法で建てられたもの

3. 3階建て以下のもの

1.2.3.のすべてに該当する住宅。

対象となる住宅の条件

遡及補助の内容

申込み受付

　詳しくは、左記の窓口相談または建築物安全推進室へ。

　次の①は平成29年10月1日から平成30年4月10日までに契約したものを対象

とし、（平成28年4月14日から平成29年9月30日までに契約したものは熊本県が

受付窓口になります。）②から⑤は平成28年4月14日から平成30年4月22日まで

に契約したものを対象に補助します。

①耐震診断

②補強計画設計

③耐震改修工事

④建替え工事

⑤耐震シェルター

54,500円

14万円（平成29年3月31日

までに契約したものは10万円）

60万円

60万円

20万円

耐震診断書

耐震診断書

補強計画図面

耐震診断書、工事写真

同一敷地での建替え

半壊以上は対象外

対象製品に限る

370戸

130戸

60戸

30戸

30戸

内　容 補助額の上限 主な条件や必要書類など 募集戸数

（建築物安全推進室　☎096-328-2449）

※②～⑤は、耐震診断の結果が、評点1.0未満（耐震性が無い）の住宅が対象です。
※その他、各事業には詳細な条件があります。

熊本県・熊本市民生委員児童委員大会とともに開催します。民生委員制度

創設100周年

記念催事！

窓口相談
事前に電話予約が必要です。
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5月は自転車月間です。自転車の乗り方をい

ま一度見つめなおし、家族や友人、職場でも話し

合いましょう。

葛自転車の交通事故が多発

市内で平成29年中に486件発生し前年か

ら34件増加しています。その多くはルールを

無視した無謀な運転によるものです。これら

の行為は道路交通法違反でありとても危険で

す。絶対にやめましょう。

例）・スマートフォンの操作やイヤホンで

音楽を聴きながらの「ながら運転」

・車道の右側通行（逆走）

・夜間の無灯火など

葛自転車保険に加入を

自転車事故で相手に大けがを負わせたり、

死亡させるケースが後を絶ちません。平成25

年には当時小学5年生の児童が歩行者と衝突

し、歩行者が寝たきりになり、児童の保護者に

は約9,500万円の損害賠償命令が出ました。

高額賠償事例は決してひとごとではありま

せん。万が一に備え自転車保険に加入しま

しょう。

※自転車保険は販売店で付帯される「TSマー

ク」、既に加入している自動車保険や家財保

険などで補完できている場合や、クレジッ

トカードの特典として付帯される場合もあ

ります。さまざまな加入方法があるため、詳

しくは、自転車販売店や損害保険会社へお

たずねください。

葛「自転車運転者講習制度」をご存知ですか

所定の違反行為（危険行為）14項目を過去3

年以内に2回以上繰り返すと、自転車運転者講

習の受講が義務づけられます。講習手数料

（6,000円）は受講者負担です。（受講命令に従

わない場合は5万円以下の罰金が科されます。）

葛自転車安全利用五則の徹底を

1 自転車は、車道が原則、歩道は例外

2 車道は左側を通行

3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

4 安全ルールを守る

5 子どもはヘルメットを着用

（生活安全課 緯328-2397）

自転車には正しいルールやマナーで乗車を
社会のさまざまな分野で将来の本市のリー

ダーとしての役割を果たすことができる人材を

育てるために、研修を受けるための費用などを

援助します。

※おおむね10月～来年3月までに開始する研

修などが対象。

※援助対象者・援助金額は人づくり基金選定委

員会の審査を経て決定。

葛対象 市内に住所がある方・市内に本拠地ま

たは事務所を有する団体

葛申込み 7月13日までに申込書を持参で文

化振興課へ

※事前に窓口か電話でご相談ください。申込書

は、事前相談後に配布します。

■寄附を随時募集中！

今後も多くの方に支援を続け、創造性豊か

な人材を育成するため、寄附をお願いします。

詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

母の日に日ごろの感謝をこめて、カーネー

ションの生花装飾電車を運行します。色とりど

りの花で装飾された癒やしの空間を堪能くださ

い。

葛期間 5月11日（金）～13日（日）

※13日午後4時以降に希望者は生花持ち帰り

可能。

詳しくは、交通局総務課（緯361-5233）へ。

葛発売期間 4月28日（土）～5月15日（火）

葛抽せん日 5月17日（木）

葛発売場所 全国の宝くじ売り場

葛発売金額 1枚 200円

葛当せん金 1等 3,000万円

1等の前後賞 各1,000万円

2等 100万円

子育て支援賞 10万円 など

葛支払期間 5月22日～来年5月21日

※熊本県内で発売された宝くじの収益金は、熊

本県と按分され、本市のまちづくりに役立て

られます。ぜひ県内の宝くじ売場でお買い求

めください。

（財政課 緯328-2085）

日本の工業の実態を明らか

にするための重要な調査です。

製造業を営む事業所を対象に、

5月中旬から、県知事が任命

した調査員が調査票を配布、

回収に事業所を伺います。調

査へのご協力をお願いいたし

ます。

（総務課 緯328-2380）

人づくり基金平成30年度後期
援助申込者募集

援助限度額援助内容

100万円（旅費の一部を加算）
海外研修

国内研修

50万円その他

30万円褒賞

「母の日」に生花装飾電車を運行します

宝くじ「子育て支援くじ」を発売

平成30年工業統計調査にご協力を

葛募集墓地名 桃尾墓園（東区戸島町）

葛対象 市内に住む、許可日から3年以内に墓

碑建立できる方

葛申込み 5月7日～11月16日までに健康福

祉政策課、区役所福祉課、総合出張所

へ（土・日、祝日除く午前8時半～午

後5時15分）

※募集要項は5月7日から上記申込み場所、秋

津・東部・花園・飽田・南部・北部まちづくりセ

ンター、大江交流室、墓地管理事務所で配布。

※桃尾墓園以外の墓地募集（花園、清水、城山、立

田山、浦山、小峯）は改めてお知らせします。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

交通局では、

低床電車で車掌

業務を行うトラ

ムガイドを平成

30年度から随

時募集します。

葛募集人員 若干名

葛時給 1,092円（通勤費別途支給）

葛各種保険 社会保険・労働保険完備

葛申込み 申込書を郵送または持参で〒862-

0971中央区大江5丁目1-40交通局

総務課（交通局大江庁舎2階 土・日、

祝日を除く8時45分～午後5時半）

へ（申込書は交通局ホームページや

窓口で配布）

詳しくは、交通局総務課（緯361-5211）へ。

厚生労働行政の企画立案のための基礎資料と

するため、厚生労働省の「国民生活基礎調査」が

実施されます。調査票の記入などご協力をお願

いします。

葛調査日 6月7日（木）、7月12日（木）

※事前に調査員が準備調査として調

査員証を持って対象世帯を訪問し

ます。

葛対象 平成27年に行った国勢調査区より無

作為抽出された6地区

葛内容 国民生活の基本的事項（保健、医療、福

祉、年金、所得など）

（健康福祉政策課 緯328-2340）

商店や病院などで取引または証明に使用する

はかりの検査です。最寄りの検査会場で必ず受

検してください。家庭用計量器（キッチンスケー

ル・ヘルスメーターなど）の検査（無料）も併せて

行います。

葛受付時間 午前10時～正午、午後1時～3時

（計量検査所 緯369-0610）

市営墓地を貸し付けます

永代使用料募集数種 別

60万円196一般墓地（5m2）

60万円104芝生墓地

トラムガイド（車掌）を随時募集

国民生活基礎調査へご協力を

はかりの定期検査

場 所期日

城南福祉センター玄関ホール5月8日（火）

富合雁回館玄関エントランス5月9日（水）

市職員が会社や学校、各種団体に出向いて

マイナンバーカードの顔写真撮影とカード

の申請を受け付けます。マイナンバーカード

は、コンビニで住民票の写しなどがとれる大

変便利なカードです。ぜひこの機会に!!

葛受付期間 5月1日～

葛対象 ・会社や団体などの所在地が市内

であること

・1か所当たりの申請数がおおむ

ね30人以上であること（30人

未満の場合は要相談）

葛申込み 電話でマイナンバーセンター

（緯328-2067）へ。（受付後、必

要事項を案内します）

マイナンバーカード出張受け付け！
あなたの会社や学校などで写真撮影
＆申請を受け付けます

写真代無料写真代無料！！
会社など会社などにに
伺います伺います！！

（地域政策課 緯328-2067）

工業統計
キャラクター
コウちゃん
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消費者被害の未然防止のために消費生活相談

出前講座を開催しています。講師を派遣します

ので、勉強会などにぜひ活用ください。

葛期日 希望日（土・日、祝日も可）

葛時間 午前9時～午後8時（1時間を目安に）

葛場所 市内の希望する場所

葛内容 最近の消費者トラブル事例と対処法

葛講師 消費生活相談員

葛対象 10人以上の団体、学校など

葛申込み 希望日の21日前までに電話で消費

者センター（緯353-5757）へ

光と風と緑に包まれた自然がいっぱいの立田

山で、木々のささやきを聞きながら、子どもたち

と一緒に活動しませんか。

葛内容 イベントへの協力、清掃や環境整備、利

用する子どもたちの遊び指導など

※ボランティア保険加入あり。

葛対象 市内に住む15歳以上の方

申込みなど詳しくは、電話（緯348-7300）ま

たはホームページ（http：//www.kumashiho.

jp/zassounomori/）で立田山野外保育センター

雑草の森へ。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

市税の支払いには、口座振替・自動払込みを利

用ください。希望する方は、納税通知書・預（貯）

金通帳・通帳届出印を持って、金融機関または郵

便局で申込むか、ホームページから申込みくだ

さい。詳しくは、市ホームページへ。

軽自動車税の口座振替済通知書は、車検の必

要な車両のみ送付しています。それ以外の場合

は、通帳を記帳して確認してください。

（納税課 緯328-2204）

5月は消費者月間「ともに築こう 豊か
な消費社会～誰一人取り残さない～」

雑草の森 ボランティア募集

5月は固定資産税第1期、
軽自動車税の納期です

葛市外に転出するとき

納税義務者の方が市外に転出した場合は、

納税管理人の届け出が必要です。「納税管理人

申告（申請）書」を提出してください。

葛納税義務者が亡くなったとき

相続人が納税義務を引き継ぐため、相続関

係人で協議し、法務局で相続登記の手続きを

お願いします。手続きが済むまでは、相続人代

表者が納税の管理をすることになりますので、

「相続人代表者指定届」を提出してください。

葛新増築、用途変更、取り壊しをしたとき

宅地に課税される固定資産税・都市計画税

は、建物の有無・種類（用途）などで税額が変わ

ります。区役所税務課に届けてください。

詳しくは、区役所税務課へ。

5月中旬に給与支払者（事業者）の方へ平成

30年度個人住民税特別徴収税額決定通知書（事

業者用・従業員用）を送付します。従業員用は、届

き次第すみやかに従業員へ開封せずに渡してく

ださい。

葛特別徴収税額決定通知書とは

本市に提出された給与支払報告書などで税

額を計算し、毎月従業員の給与から天引きで

納入する税額をお知らせするものです。事業

者用は毎月従業員の給与から天引きで納入す

る税額を、各従業員用は給与から天引きされ

る税額や計算根拠をお知らせする通知です。

葛特別徴収とは

給与支払者（事業者）が所得税の源泉徴収と

同様に納税義務者である給与所得者（従業員）

に代わって、毎月の給与から個人住民税を天

引きし、納入する制度です。

※正規雇用者、短期雇用者、アルバイト、パー

ト、役員など給与の支払いを受けるすべて

の方が対象です。事業者や従業員の希望で

選択はできません。

（課税管理課 緯328-2195）

固定資産税に関する手続きはお忘れなく

給与支払者（事業者）の皆さんへ

葛納税義務者（固定資産税を納める方）とは

毎年1月1日（賦課期日）現在で、市内に土

地・家屋・償却資産を所有する方のことです。

※共有名義の場合は共有者全員が納税義務者

となりますが、納税通知書などは代表者の

方に送付します（課税台帳の登録が「A外○

名」の場合Aさんが代表者）。

※複数の区に固定資産を持つ方は、区ごとに

送付します。

詳しくは、区役所税務課へ。

県費負担教職員（小・中学校、特別支援学校な

どの教職員）の給与負担事務などが道府県から

政令指定都市へ移譲されました。それに伴い、平

成30年度から市内に住む方の個人市・県民税の

所得割（総合課税）標準税率の2％分が財源措置

として県から本市へ移譲され、次のとおり変わ

ります。

また、分離課税（退職所得の分離課税を除く※

1）に係る税率の割合および税額控除などの割

合も、原則市民税と県民税の割合は8：2に変更

されます。

※1 退職所得の分離課税に係る税率は特別徴

収義務者の事務負担を踏まえ当分の間、変

更はありません。

葛市内に住む方の所得割の税率

※税率の合計は変わりませんので、新たな負担

をお願いするものではありません。

※市民税均等割3,500円と県民税均等割

2,000円は平成30年度の変更はありません。

詳しくは、市ホームページへ。

（課税管理課 緯328-2195）

固定資産税・都市計画税納税通知書を
5月上旬に送付します（平成30年度分）

県費負担教職員制度の見直しに伴い市民税・
県民税（個人住民税）の税率を変更します

税率合計県民税市民税

10％4％6％平成29年度

10％2％8％平成30年度

同和問題について正しく理解し
ましょう
同和問題とは、日本社会の歴史的発展の

過程で形づくられた身分階層構造に基づく

差別により、日本国民の一部の人々が長い

間、経済的、社会的、文化的に低位の状態を

強いられ、日常生活の上でさまざまな差別

を受けるなど、我が国固有の重大な人権問

題です。

残念ながら、今なお、こうした人々に対す

る差別発言、差別待遇などの事案のほか、差

別的な内容の文書が送付されたり、イン

ターネット上で差別を助長するような内容

の書込み、結婚などに絡んだ出身地の調査

がなされるといった事案が発生しています。

差別や偏見に基づくこうした行為は、他

人の人格や尊厳を傷つけるものであり、決

して許されないものです。

同和問題を正しく理解し、1人ひとりの

人権が尊重される社会の実現を目指しま

しょう。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 54

■高額療養費（70歳以上の方）

高額医療費制度とは、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、医療機関

の窓口で医療費の自己負担額を支払った後、月ごとの自己負担限度額を超える部分について、申

請により事後的に保険者から償還払いされる制度です。

70歳以上の国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者に対して、平成30年8月からは、

対象者の区分変更と合わせて自己負担限度額が引き上げられます。住民税非課税世帯の方は変

更ありません。

国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者の高額療養費など見直し

限度額
（世帯※1）

区分
外来（個人）

80,100円＋1％
＜44,400円＞

※2
57,600円

現役並み
（負担割合3割）

57,600円
＜44,400円＞

※2

14,000円
（年間14.4
万円上限）

一般
住民税課税

（負担割合2割・1割）

24,600円
8,000円

住民税非課税

15,000円
住民税非課税
（所得が一定以下）

○現行（平成29年8月～平成30年7月診療分）

※1 同じ世帯で同じ保険者に属する方
※2 ＜ ＞内の金額については過去12か月以内で高額療養費の該当が4回以上ある場合の4回目以降の自己

負担限度額です。
※3 住民税課税所得とは総所得金額から各種税控除額を引いた金額です。

（国保年金課 緯328-2290）

○見直し後（平成30年8月診療分～）

限度額
（世帯※1）

区分（年収）
外来（個人）

252,600円＋1％
＜140,100円＞※2

住民税課税所得※3
690万円以上
（負担割合3割）

167,400円＋1％
＜93,000円＞※2

住民税課税所得※3
380万円以上
（負担割合3割）

80,100円＋1％
＜44,400円＞※2

住民税課税所得※3
145万円以上
（負担割合3割）

57,600円
＜44,400円＞

※2

18,000円
（年間14.4万
円上限）

一般
住民税課税

（負担割合2割・1割）

24,600円
8,000円

住民税非課税

15,000円
住民税非課税

（所得が一定以下）
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5月から市県民税（所得・課税）証明書の様式

が「個人用」と「世帯用」の2種類となります。

「個人用」…所得金額・内訳、所得控除額・内訳、扶

養人数、市県民税額（所得割・均等割）

「世帯用」…市県民税額（所得割・均等割）

※「世帯用」は記載内容が限られるため、ご注意

ください。

詳しくは、区役所税務課へ。

葛発行場所 区役所区民課・税務課、総合出張所、

サービスコーナー、中央区役所時

間外証明窓口

※申告していないときは証明書が発行できない

場合があります。

詳しくは、区役所税務課へ。

システム更新のため休止します。

葛日時 5月26日（土）～31日（木） 終日

葛対象 所得（課税）証明書の交付

（課税管理課 緯328-2195）

軽自動車税は、毎年4月1日時点でバイクや軽

自動車などを所有している方に課税されます。

平成30年度の納税通知書は5月上旬に送付

します。納税通知書に記載の金融機関などで納

期限の5月31日までに納めてください。

■障がいのある方などの減免

葛対象 ・軽自動車などを所有または使用す

る方で、身体障害者手帳、戦傷病者

手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳のいずれかを持ち、一定の

要件に該当する方（普通車を含め、

1人1台に限る）

・構造が身体障がい者などの方専用

の軽自動車などで、一定の要件に

該当するものを持つ方

葛申込み 5月24日までに区役所税務課へ

■廃車、名義変更（譲渡）、住所変更など

表記の手続きが必要な方は速やかに手続き

をお願いします。手続きをしない場合、引き続

き翌年も課税されますのでご注意ください。

■申告場所

葛区役所税務課・総合出張所

対象：原動機付自転車（総排気量50cc以下・

総排気量90cc以下・総排気量125cc

以下・三輪以上50cc以下）、小型特殊自

動車（農耕用・その他）

葛全国軽自動車協会連合会熊本事務所

所在地：東区東本町16-3

電話番号：369-7920

対象：軽自動車（二輪【125ccを超え250cc

以下】、三輪、四輪貨物【営業用・自家用】、

四輪乗用【営業用・自家用】

葛熊本運輸支局

所在地：東区東町4丁目14-35

電話番号：050-5540-2086

対象：小型自動車（二輪【250ccを超えるも

の】）

（課税管理課 緯328-2195）

市県民税（所得・課税）証明書の様式が変更に

平成30年度（平成29年分）の市県民税
（所得・課税）証明書は6月から発行します

マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービスを休止

軽自動車税納税通知書を送付します

普通車などにかかる自動車税の納税通知書は

県から5月初めに送付されます。

納期限の5月31日（木）までに、金融機関やコ

ンビニエンスストア、県の各広域本部、各地域振

興局、自動車税事務所での納付をお願いします。

納期内に限りインターネットを利用したクレ

ジットカードによる納付も可能です。

自動車税の課税のお尋ねは、熊本県自動車税

事務所（緯368-4020）へ。

納付の相談は、熊本県県央広域本部税務部収

税第一課、収税第二課（緯325-3001）へ。

詳しくは、課税管理課（緯328-2195）または

区役所税務課へ。

市税の滞納処分で差押えた不動産や動産を

Yahoo官公庁オークションサイトを利用して

公売します。

■期間入札

葛申込期間 5月25日（金）～6月11日（月）

葛入札期間 6月18日（月）～25日（月）

■せり売り

葛申込期間 5月25日（金）～6月11日（月）

葛入札期間 6月18日（月）～20日（水）

※申込開始日から出品物が表示されます。

詳しくは、Yahoo官公庁オークションサイト

へ。

※市ホームページにも掲載します。

※滞納税が完納になった場合、その対象物件の

公売は中止になります。

（納税課特別滞納対策室 緯328-2202）

川が氾濫する可能性が高まった時に、対象地

域にいる方に国が自動で緊急速報メールをお届

けします。配信があったら、国土交通省「川の防

災情報」を確認し具体的な状況確認を。

葛開始日 5月1日～

※基準観測所は河川・水系ごとに異なります。

※お使いの携帯電話会社によっては配信されな

い場合があります。

国土交通省「川の防災情報」

はこちら→

詳しくは、

白川、緑川、加勢川、御船川、浜戸川については

熊本河川国道事務所調査第一課（緯382-

1111）へ。合志川については、菊池川河川事務

所調査課（緯0968-44-2171）へ。

（危機管理防災総室 緯328-2490）

自動車税は県から通知が届きます

インターネット公売

洪水情報を緊急速報メールで発信

配信対象地域対象河川

熊本市白川、合志川

熊本市、宇土市、宇城市、嘉島町、御
船町、甲佐町、美里町

緑川、浜戸川

熊本市、嘉島町、御船町加勢川、御船川

防災に役立つ情報をメールでお知らせします。

自分に必要な情報を選択できます。あなたも登

録しませんか。

葛登録内容

消防情報：火災や出動（救急出動を除く）

緊急防災情報：避難指示・勧告など

防災情報：大雨情報や避難所開設情報・光化学

スモッグ・大気汚染（PM2.5）など

気象情報：地震、津波、火山、台風、竜巻、注意

報・警報

お知らせ情報：防災・消防に関すること

葛登録方法

①携帯電話などから（entry-kumamoto@

fastalarm.jp）に空メール送信

※右記二次元バーコードを活

用ください。

②「熊本市災害情報メール本登

録のお願い」というメールが届く

※届かない場合は「電子メールアドレスが

間違っている」「パソコンからのメールを

拒否している」などが考えられます。

③「本登録URL」をクリック

配信を希望する情報を選択（複数可）して確

認ボタンを押し、問題がなければ登録ボタ

ンを押す。

④「本登録完了」のメールが届く

※登録後の内容の変更も可能です。

（check-kumamoto@fastalarm.jp）に 空

メールを送信してください。

詳しくは、情報司令課（緯363-7137）へ。

住宅での火災を早期に発見し、逃げ遅れによ

る犠牲者をなくすため、住宅用火災警報器の設

置が義務付けられています。

現在設置している警報器が、いざという時に

きちんと作動するよう、日頃から手入れや点検

をしましょう。

葛月に一回の点検を

警報器の中の電池が切れていないか「警報

器のボタンを押す」か「紐を引く」などして、音

が鳴るかを確認しましょう。

葛日々の手入れを

警報器にほこりが付くと、誤作動を起こし

やすくなります。定期的に布でほこりや汚れ

を拭き取りましょう。

災害情報メールへ登録しませんか

知っておきたい！
住宅用火災警報器の維持管理

皆さんの意見を募集します。

熊本市上下水道事業経営基本計
画【中間見直し】（素案）
熊本地震における課題などを踏まえ、「熊

本市上下水道事業経営基本計画」中間見直

しの素案を作成しました。

提出先 5月21日までに持参か郵送、ファ

ク ス（384-4144）ま た は 電 子

メール（suidoukeiei@city.

kumamoto.lg.jp）で〒862-8620

中央区水前寺6丁目2-45上下水道

局経営企画課（緯381-4330）へ

素案の閲覧場所

上下水道局経営企画課、情報公開窓口（市

庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、まち

づくりセンター（中央区まちづくりセン

ターを除く）、大江交流室、五福交流室、芳

野分室、ウェルパルくまもと、各地域コ

ミュニティセンター、市ホームページ、上

下水道局ホームページ
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葛誤作動を防ぐために

部屋の害虫駆除で燻煙剤を使う時には、警
くん えん

報器をビニールで覆うか、本体を取り外して

ください。終了後は元に戻しましょう。

葛警報器本体の交換は10年が目安

電池切れや故障の場合は、購入先またはメー

カーに相談するか、本体を交換しましょう。

（消防局予防課 緯363-0263）

これからの季節は弁当を作ったりバーベ

キューをする機会が増えます。食中毒菌を「つけ

ない」「ふやさない」「やっつける」を実践しま

しょう。

葛準備 まな板・包丁などは洗剤でよく洗い、熱

湯や塩素系漂白剤で殺菌する。調理器

具は肉と野菜用で区別して使う。

葛調理 ・弁当の調理は当日行い冷ましてから

詰める。

・調理する前、肉や魚や卵を触った後、

盛り付け前は薬用石けんで手をよく

洗う。

・指に傷がある場合は食品を素手で触

らない。

・加熱する際は食品の中心まで十分加

熱する。

・おにぎりは素手で握らない（ラップ

や使い捨て手袋を使う）。

・バーベキューで肉を焼くときは、生

肉専用の箸などを用意する。

・肉は中心部まで十分加熱する。

葛保存 車内など高温になる場所や常温に長時

間放置せず、クーラーボックスなどを

利用して保冷する。

（食品保健課 緯364-3188）

浄化槽（単独処理浄化槽を含む）の法定検査は、

浄化槽で処理した放流水の水質に問題がないか

を確認する重要な検査です。公共用水域の水質

保全のために、保守点検と清掃を適正に行い、年

1回の法定検査を必ず受検しましょう。

※県内の法定検査は公益社団法人熊本県浄化槽

協会（緯284-3355）が行っています。

詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

湿度、気温が高くなると、家の中のダニが大発

生しやすくなります。ダニはアレルギーの原因

や人を刺しかゆみを起こすなど健康被害を与え

ます。室内のダニはフケやアカ、食べ物のカスな

どをエサにして増殖します。

室内を丁寧に掃除する、窓を開けて部屋の換

気をする、天気の良い日には布団をこまめに干

すなどにより、増殖を防ぎましょう。

また、屋外ではマダニ（室内のダニとは別の

種）に咬まれないように、草むらなどマダニが生

息する場所に入る場合には、長袖、長ズボン、足

を完全に覆う靴を着用し、肌の露出を少なくし

ましょう。

詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

弁当・バーベキューでの食中毒予防を

浄化槽の法定検査を受検しましょう

ダニ・マダニによる被害を防ぎましょう

共同住宅料金の適用を受けているマンション

などで、使用戸数の増減や総代人に変更がある

場合は、そのたびに「共同住宅料金適用申請書兼

総代人届」の提出が必要です。届出書の郵送希望

の方は電話で料金課お客さまセンターへ。上下

水道局ホームページからもダウンロードできま

す。

※水道検針時の「水道等ご使用量のお知らせ」で、

使用戸数や使用者名を確認ください。

詳しくは、料金課お客さまセンター（緯381-

1118）へ。

これから日差しが強くなり、光化学スモッグ

が発生しやすくなります。

光化学スモッグ注意報が発令されたら、でき

るだけ外出を控えてください。注意報が発令さ

れると、市や県ホームページ「熊本市災害情報

メール」（登録制）などでお知らせします。

葛発生しやすい季節・気候は？

（季節）春先から梅雨入り前まで

（気候）日差しが強い・気温が高い・風が弱い

葛どんな症状が出るの？

・目がチカチカする、目が痛い、涙が出る

・のどが痛い、せきが出る、息苦しい

・吐き気、頭痛など（症状は個人差があります）

（環境政策課 緯328-2427）

ごみ出し日や分別ルールなどを掲載している

「家庭ごみ・資源収集カレンダー」はお持ちです

か。ごみカレンダーは年度ごとに発行しており、

毎年度3月に、町内自治会から各世帯に配布し

ています。もしまだお持ちでない方は、町内自治

会にお尋ねください（集合住宅では管理会社な

どが配布する場合もあります）。

もし町内自治会や管理会社などに在庫がない

場合は、区役所、総合出張所、まちづくりセン

ターでお受け取りください。

※種類によってはすぐに用意できない場合もあ

ります。詳しくは、各窓口へお尋ねください。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

マンションなどの使用戸数や
総代人の変更届をお忘れなく

光化学スモッグにご注意を

ごみ収集カレンダーを配布します

家庭から出る新聞や雑誌、びん・缶などの資源

物を集団回収で集めると、資源物の売却益に加

え、市から助成金が出ます。リサイクルの推進と

地域コミュニティの活性化のため、ぜひご参加

ください。

葛期日 5月19日（土）、20日（日）

葛時間 ①午前10時～ ②午後1時～ 計4回

※各回内容は同じ

葛場所 市庁舎14階大ホール

葛申込み 電話でごみ減量推進課（緯328-

2365）へ ※すでに団体登録済の

方は申込み不要です。

中国・四国・九州・沖縄各県において高濃度

PCBが含まれる蛍光灯の安定器や、汚染物など

の法律上で定める処分期限は平成33年3月31

日です。

期限を超えて使用し続けることは禁止されて

いますので、計画的に処分してください。

詳しくは、市ホームページへ。

（事業ごみ対策室 緯328-2365）

公正な採用選考を実施するための求人説明会

です。

葛日時 5月25日（金）

午後1時半～（2時間半程度）

葛場所 熊本県立劇場 コンサートホール

葛対象 来春の新規学校卒業者を採用予定の事

業所

葛申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本ヤングハローワーク（緯385-

8240）へ。

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

復興に向けた取り組みとして、人手不足解消

のための事業に取り組む業界団体に向けて、新

しい助成金制度の説明会を実施します。

葛内容 助成金の概要説明・質疑応答

葛対象 市内に事業所のある任意団体を含めた

社団または財団法人、協会、組合や、共

同体などが行う人材の確保・定着・育成

に関する事業

詳しくは、市ホームページまたはしごとづく

り推進室（緯328-2377）へ。

事業承継により事業を引き継ぐ市内事業者の

必要経費の一部の支援を行います。

葛対象 本市内で事業承継により事業を引き継

ぐ後継者（従業員への承継、第三者への

承継など）

葛内容 本市の融資制度利用者に対し、利子補給

（3年間）および保証料全額補給

詳しくは、商業金融課（緯328-2424）へ。

再生資源集団回収（廃品回収）説明会

ポリ塩化ビフェニル（PCB）が含まれた、
蛍光灯の安定器にご注意を！

事業所向け新規学校卒業者対象求人説明会

人材確保育成助成金の説明会

場所時間期日

市役所別館自転車駐
車場8階会議室

午前10時～
5月9日（水）

午後2時～

後継者不在に悩む中小企業を支援
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葛試験日 8月下旬

葛場所・受験資格 願書と同時に配布される試

験案内をご覧ください

葛試験科目 食文化概論、公衆衛生学、栄養学、

食品学、食品衛生学、調理理論

葛受験手数料 6,200円の熊本県収入証紙

葛願書配布 5月中旬から、食品保健課（ウェル

パルくまもと4階）、区役所、まちづ

くりセンターへ

葛願書受付 試験案内に掲載された受付期間 に

持 参 で 食 品 保 健 課（緯364-

3188）へ

保育士、介護職、支援員として就職を考えてい

る方の相談から就職まで幅広く支援します。

葛日時・場所

5月14日（月） 午前11時～午後1時

イオンモール熊本2階ギフトゲート前

（上益城郡嘉島町）

5月15日（火） 午前11時～午後1時

ゆめタウン光の森2階SHOPTK前

5月25日（金） 午前10時～午後1時

ゆめタウンはません2階北側中央エスカ

レーター周辺

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

葛日時 5月24日（木）

午後3時～5時

葛場所 市民会館シアーズホーム

夢ホール大会議室

葛演題 「ラグビーワールドカッ

プ2019、2020東京オリンピック・パ

ラリンピックと熊本の地域活性化」

葛講師 師
もろ

岡 文男さん（上智大学文学部保健体
おか ふみ お

育研究室教授）

※都市政策研究所からの研究報告も予定。

※講演会終了後に意見交換会（有料）を予定。

葛定員 200人（先着順）

葛申込み 5月7日～20日までに氏名、電話番

号を電話（緯334-1500）かホーム

調理師試験

福祉のお仕事出張相談会

都市政策研究所 第22回講演会 無料

ページ（higomaru-call.jp）でひごま

るコールへ

※申込み後は、当日直接会場へお越しください。

（都市政策研究所 緯328-2784）

葛場所・日時

東区（東部公民館）・西区（西部公民館）

6月3日（日）、20日（水）

南区（富合公民館）・北区（植木文化センター）

6月6日（水）、17日（日）

※中央区は広聴課へ問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談できま

す。

葛時間 午後1時半～4時半

葛対象 市内に住民登録のある方

葛定員 6人（先着順）

※同一内容の再相談は受けられません。

葛申込み 5月7日から電話で熊本県弁護士会

相談センター（予約専用 緯325-

0020 平日午前9時～午後5時）へ

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

葛日時 5月9日（水） 午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内

葛場所 市庁舎6階会議室

葛申込み 電話で（主催）一般社団法人熊本県マ

ンション管理士会事務局（緯343-

0095 平日午前9時～午後5時）へ

（建築政策課 緯328-2438）

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

葛日時 5月26日（土） 午後1時～4時

葛場所 鶴屋本館5階 インテリアカウンター

葛相談員 （主催）熊本県建築士会女性部会

詳しくは、熊本県建築士会事務局（緯383-

3200）へ。

（建築政策課 緯328-2438）

各区で法律相談会を開催します 無料

マンション管理相談会 無料

女性建築士による住まいづくりの
無料相談会 無料

マンション管理士がお住まいのマンションに

伺い、適切な管理や管理組合運営などについて、

相談やアドバイスなどの講義を行います。

葛募集件数 10件（先着順）

葛申込み 5月1日から申込み用紙を建築政策

課（緯328-2438）へ ※申込み用

紙は市ホームページに掲載。

ハンセン病療養所を退所した方を対象に日常

の生活の不安や困りごとを、同じ退所経験を持

つ方と弁護士、社会福祉士が相談に応じます。

葛日時 5月28日（月） 午前10時～正午

葛場所 市庁舎12階会議室

葛申込み 当日直接会場へ

（健康福祉政策課 緯328-2340）

葛野鳥のヒナを持ち帰らないようにしましょう

春は野鳥の繁殖期です。巣立ちしたヒナが

落ちていても、必ず親鳥が見守っています。

近くに巣があれば、巣に戻す、または近くの

枝や茂みに置き、離れて様子を見てください。

葛野鳥の捕獲は禁止されています

自然の中で生活する野鳥を許可なく捕獲す

ることは、法律で禁止されています。

メジロの愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣の

乱獲を助長するおそれがあることから、平成

24年から新たな捕獲の許可はしていません。

詳しくは、県自然保護課野生鳥獣班（緯333-

2275）または市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

動物看護師が個別相談に応じます。

葛日時 5月25日（金） 午後2時～4時

葛場所 市動物愛護センター

葛内容 犬猫の高齢化や介護、ハンディキャッ

プを抱えた犬猫の介助の個別相談

葛対象 犬猫の飼い主

葛定員 4組（選考） ※1組約30分程度、ペッ

トの同伴は要相談。

マンション管理士を派遣します 無料

ひまわり相談会 無料

5月10日から16日は愛鳥週間

ワンニャン相談コーナー（高齢犬猫の介護・ハ
ンディキャップを抱えた犬猫の介助） 無料

委 員 募 集

全国都市緑化フェアの開催誘致に向けた、

基本構想の策定について、意見をいただく

ための委員を募集します。

葛任期 委嘱日から平成31年3月末日

葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上の方

葛定員 1人（書類・面接による選考）

葛申込み 5月16日までに「熊本らしい全

国都市緑化フェア」をテーマに

800字程度にまとめ、住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を書いて、

持参か郵送または電子メール

（koen@city.kumamoto.lg.jp）

で〒860-8601公園課（緯

328-2523）へ

全国都市緑化くまもとフェア（仮称）
基本構想検討委員会

熊本市地域包括支援センター
運営協議会
地域包括支援センターの中立・公正な運営に関して

審議を行う委員を募集します。

葛任期 平成30年7月～平成32年3月（予定）

葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、

地域包括ケアシステムに関心のある方

葛定員 2人以内（作文・面接による選考）

葛報酬 日額1万円

葛申込み 5月15日までに「これからの地域包括支援

センターに求められる役割」をテーマに

800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、性

別、職業、電話番号を書いて、持参か郵送ま

たは電子メール（chiikihoukatsucare@

city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601高齢

介護福祉課地域包括ケア推進室（緯328-

2963）へ

児童館の運営について、幅広く市民の

意見を取り入れるための委員を募集しま

す。

葛任期 委嘱日から1年

葛対象 市内に住むか通勤・通学する20

歳以上の方

葛定員 2人（書類・面接による選考）

葛申込み 5月18日までに「児童館につ

いて」をテーマに800字以内

にまとめ、住所、氏名、年齢、性

別、電話番号を書いて持参か

郵 送 ま た は 電 子 メ ー ル

（kodomoshien@city.

kumamoto.lg.jp）で 〒860-

8601子ども支援課（緯328-

2158）へ

熊本市児童館運営審議会
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葛申込み 5月17日まで（必着）にはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を

書いて〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

葛日時 5月27日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

※受講済の方は不要

犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

葛場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

犬と猫の休日譲渡会

葛費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護中の犬猫の譲渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼うことができる方の同意が必要など、譲渡

には条件があります。

詳しくは、市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

春先、繁殖期に入るカラスが、卵やヒナを守る

ために人を威嚇・攻撃することがあります。

葛巣作りされないために

カラスは樹木、電柱などに巣作りします。以

前自宅の庭木などに巣作りされた所は、事前

に剪定することで巣作りを防止できます。ま

た、巣材となる針金ハンガーを屋外に放置し

ないようにしましょう。

葛巣の撤去にご注意を

カラスの巣は、産卵前や巣立ち後の撤去は

できますが、卵やヒナがいる状況では鳥獣保

護管理法に基づく許可が必要です。

詳しくは、鳥獣対策室（緯328-2369）へ。

繁殖期のカラスにご注意を

「オレンジリボンサポーター」とは

児童虐待のない社会を応援する人を

いいます。子育てには周囲の理解と支援が欠か

せません。地域に住む私たちだからできる支援

のかたちがあります。

葛期間 来年3月末日まで

葛対象 おおむね15人以上の団体（育児サーク

ル、保育園・幼稚園、その保護者や企業の

方、大学生や一般の方で講習に興味のあ

る団体、地域の中で集まれる方など）

※皆さんが集まる会場へ講師が直接伺

います。

※講習会受講者には認定証とくまモン

オレンジリボン缶バッジを進呈。

葛申込み 氏名（団体の場合は団体名）、電話番

号（電子メールアドレス・ファクス番

号）、希望日時・場所を、電子メール

（nijicap@nijicap.com）かファクス

（0942-50-9555）でにじいろグ

ループ合同事務局へ

（子ども政策課 緯328-2156）

ファミリー・サポート・センターでは、子育て

を応援してほしい方（依頼会員）と子育てを応援

したい方（協力会員）が登録し、会員同士で活動

を行います。

葛内容 3か月児～小学6年生の自宅預かり・送迎

葛対象 依頼会員：市内に住むか通勤する方

協力会員：市内に住む20歳～おおむね

70歳までの健康な方

※どちらも講習の受講が必須条件（男

女共同参画センターはあもにい内で

実施）。

葛活動報酬 1時間あたり600円～（依頼会員

から協力会員へ直接支払い）

■依頼会員になるための講習会（月1～2回実施）

葛日時 5月10日（木） 午前10時～正午

葛申込み 電話でファミリー・サポート・セン

ター＜熊本＞（緯345-3011）へ

（事前予約が必要）

※託児がある方は事前に来所手続きが必要。

■協力会員になるための講習会（年4回実施）

葛期間 第1回は5月22日（火）～6月15日

（金）のうち7日間程度

詳しくは、ファミリー・サポート・センターへ

お問い合わせください。

（子ども支援課 緯328-2158）

オレンジリボンサポーター
養成講習会受講団体募集

無料

地域で子育てを応援してほしい・
応援したい会員を募集

姉妹都市・福井市との子ども同士の交流です。

夏に受け入れ、冬に福井を訪問します。

葛受入期間 8月2日（木）～5日（日）※3泊4日

葛派遣期間 来年1月11日（金）～14日（祝）

※3泊4日

葛対象 市内に住むか通学する小学6年生

葛定員 12人（男女各6人）（抽選）

葛費用 自己負担1万円程度

葛申込み 5月31日までに参加申込書を青少年

教育課へ

※保護者の同意と学校長の承諾が必

要。

（青少年教育課 緯328-2277）

子どもの発達に応

じた学校や学級の選

択ができるように、

学びの場の特徴や就

学までの手続きなどを説明します。

葛日時 6月21日（木） 午前10時～11時半

葛場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

葛講師 総合支援課 指導主事

葛対象 平成31年度に小学校入学予定児童の

保護者、園の関係者など

葛定員 150人（先着順）

葛申込み 5月24日～6月18日までに電話（緯

334-1500）か ホ ー ム ペ ー ジ

（higomaru-call.jp）でひごまるコー

ルへ

※託児所はありませんので、子ども同伴の場合

は保護者の管理下でお願いします。

※来場には、公共交通機関などを利用ください。

（総合支援課 緯328-2743）

葛日時 5月27日（日） 午前10時～正午

葛場所 市民病院職員住宅2階 研修室

葛内容 母乳育児の不安や疑問を解決するため、

助産師と一緒に基本的な知識や成功の

ポイントなど

葛対象 母乳育児をしたいと思っている妊婦と

家族、子育て中の母親と家族、孫育て予

定の祖父母など

葛申込み 5月25日までに電話で市民病院助

産師外来（緯365-1711代表）へ

福井市小学生交流事業参加者募集

特別支援教育に関する就学に向けての説明会

母乳育児を学ぶパパママ教室 無料

保育所、認定こども園、地域型保育事業所にお

いて補助的に保育に従事する「子育て支援員」を

養成するための研修を開催します。

葛期間 講義・演習：6～7月の日曜日のうち5日

を予定

見学実習：7～8月の平日のうち2日を

予定

葛場所 ウェルパルくまもと ほか

葛内容 保育に従事するために必要な知識、技

術などを修得するための講義・実習な

ど（25科目30時間の講義と保育実習2

日）

葛対象 市内に住み、市内の保育施設への勤務

を希望する方

葛定員 100人程度（定員を超える場合は抽選）

葛費用 教材費など

申込書など詳しくは、市ホームページまたは

保育幼稚園課（緯328-2568）へ。

安心して子育てができるように、赤ちゃんが

生まれた家庭を訪問しています。保健師・助産師、

または事業の委託を受けた地域の民生委員・児

童委員などの「赤ちゃん訪問支援員」が身近な相

談相手として訪問し、子育てに関する情報を提

供します。

葛訪問時期 生後4か月まで

葛対象 市内に住む生後4か月までの乳児がい

る全ての家庭

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

子どもの健全育成や子育て支援活動を行う個

人や団体に対し助成金の交付を行っています。

今年度は親子で参加できるイベント・講座、食事

の提供・食育、親子キャンプ、障がいのある子ど

もへの支援などの活動を行う24団体が助成の

対象となりました。ぜひ活用ください。

助成団体の一覧は市ホームページへ。

（子ども政策課 緯328-2156）

葛日時 5月18日（金） 午後2時～

（受付：午後1時～1時45分）

葛場所 マスミューチュアル生命ビル7階

葛審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や議会の案

件などについては、傍聴できません。

葛申込み 当日直接教育政策課へ

詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

子育て支援員研修（地域保育コース）

赤ちゃん訪問「こんにちは赤ちゃん事業」無料

平成30年度エンゼル基金助成団体の活用を

教育委員会会議の傍聴者募集
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指定された介護保険施設などでボランティア

活動を行うと、換金できるスタンプを時間に応

じて付与します。

葛内容 1時間1スタンプ（1日上限2スタンプ）

※1スタンプ100円に換金（年間上限

5,000円）。

葛対象 市内に住む65歳以上で、要介護・要支

援認定を受けていない方

詳しくは、熊本市社会福祉協議会（緯288-

2748）へ。

（高齢介護福祉課 緯328-2347）

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存に

伴う問題に対して支援します。

①個別相談

葛日時 通年

②家族教室

葛日時・内容

5月1日（火） 午後6時半～8時半

講師：熊本ダルク

5月15日（火）午後1時半～3時半

学習会「家族の対応」

③当事者グループミーティング

葛日時 月2回（お問い合わせください）

【共通事項】

葛場所 ウェルパルくまもと（①③は3階 ②

は1階）

葛対象 依存症に悩む方（①は本人・家族 ②は

家族のみ ③は本人のみ）

葛申込み 電話でこころの健康センター（緯

362-8100 平日午前9時～午後4

時）へ

※②③は初めての方のみ事前電話が

必要。

①ひきこもり家族教室

葛日時 5月11日（金） 午後1時半～3時半

葛場所 ウェルパルくまもと3階

葛申込み 初めての方は事前面談の予約が必要

②ひきこもり出張型支援

【共通事項】

葛対象 ひきこもりのことで悩む方（①は家族

のみ ②は本人・家族）

葛申込み 初めての方は事前に電話予約が必要

詳しくは、ホームページ（http：//www.

kumamoto-link.com/）ま た は 電 話（緯366-

2220 平日午前9時～午後4時）でひきこもり

支援センターりんくへ。

介護保険サポーター・ポイント制度
新規登録者募集

依存について困っていませんか 無料

ひきこもりのことで悩んでいませんか 無料

場所期日

東区役所5月9日（水）

南区役所5月16日（水）

西区役所5月23日（水）

北区役所5月30日（水）

精神障がい者の家族で一緒に学び、本人・家族

によりよい生活環境をつくりましょう。

葛日時 5月20日（日） 午後1時半～

葛場所 西部公民館 2階会議室A

葛講師 宮田 喜代志さん（熊本市心の障害者家

族会会長）

葛対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

葛定員 40人（先着順）

葛申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

視覚に障がいのある人に書籍などの点訳、音

訳によるサービスを提供するために必要な知識、

技能を修得する講座です。

葛日時 6月7日～12月6日 毎週木曜日（全

24回） 午後1時～4時

※開講式・説明会は6月4日（月）午後1

時半～。

葛場所 県身体障がい者福祉センター（東区長

嶺南2丁目）2階 会議室1～3

葛内容 福祉基本講座・技術応用講座・パソコン

を使った電子データ作成

葛対象 視覚障がい者福祉に理解と熱意がある方

葛定員 点訳15人（先着順）、音訳15人（先着順）

葛費用 講習会用テキスト代

葛申込み 5月5日～31日までに熊本県点字図

書館（緯383-6333 水曜日休館）

へ

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

6月4日～10日の「歯と口の健康週間」に合わ

せてイベントを開催します。

■2018歯の祭典

葛日時 6月3日（日） 午前11時～午後3時

葛場所 ウェルパルくまもと

葛内容 歯のなんでも相談、矯正相談、むし歯

予防に有効なフッ化物洗口体験、む

し歯リスク唾液テスト、災害時の歯

みがき体験、クイズ、お口のゲーム、

おもちゃくじ、ドクターキッズ（歯医

者さん体験）、石こう人形色ぬりなど

■無料歯科健診

熊本市歯科医師会会員の診

療所（右記二次元バーコード）

で無料歯科健診を行います。

葛期間 6月4日（月）～10日（日）

【共通事項】

葛対象 市内に住むか通勤・通学する方

詳しくは、熊本市歯科医師会（緯343-6669）へ。

（健康づくり推進課 緯361-2145）

交流会に参加して気軽に話せる仲間を見つけ

ませんか。病気のこと、日々の過ごし方、解決し

たいことを仲間と一緒に考えましょう。

葛日時 5月13日（日） 午後1時半～3時半

葛場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

葛内容 ボチボチの会総会・おしゃべり交流会

葛対象 難病の方と家族

葛申込み 医療政策課（緯364-3300）へ

精神保健家族教室 勉強会「こころの元
気づくり～病気・くすり・くらし～」無料

点訳・朗読（音訳）奉仕員養成講座
受講生募集

歯と口の健康週間イベント

難病の方の集い「ボチボチの会」

血液製剤は血小板製剤などのように有効期限

が採血後4日間と非常に短いものもあり、常に

多くの方々からの献血が必要です。

葛場所 日赤プラザ献血ルーム（東区長嶺南2

丁目1-1）緯384-6727

下通り献血ルームCOCOSA（下通NS

ビル5階）緯325-9218

ゴールデンウィーク期間中の献血ルームの開

所日時は、熊本県赤十字血液センターホーム

ページへ。

（医療政策課 緯364-3186）

10人に1人が乳がんになる今、早期発見をし、

適切な治療をすれば治癒の確率も高くなります。

大切な命を守るために乳がんについて学んでみ

ませんか。

葛日時 5月13日（日）

午後1時半～4時（受付：午後1時～）

葛場所 市民会館シアーズホーム夢ホール

葛講師 秋月 美和さん（みわクリニック院長）、

山下 真由さん（熊本赤十字病院乳がん

認定看護師）、奥村 恭博さん（くまもと

森都総合病院乳腺センター医長）、山本

豊さん（熊本大学大学院乳腺・内分外

科准教授）

葛司会 西村 令喜さん（くまもと森都総合病院

副院長）

葛定員 300人（先着順）

葛申込み 電話でリビング新聞社（緯359-

3311）へ

（健康づくり推進課 緯361-2145）

毎年5月17日は「高血圧の日」です。高血圧は

日本人の三大死因のうちの二大疾患である脳卒

中や心臓病など、生命に関わる病気を引き起こ

す主要な原因です。高血圧の状態が続くと血管

に負担がかかり、腎臓の働きが低下します。

高血圧は自覚症状が少ないため、年に1度は

健診を受け、高血圧と診断されたら定期的にか

かりつけ医を受診しましょう。

家庭でできる減塩の工夫やレシピを紹介する

「減塩レシピ」を無料で配布しています。高血圧

予防のため減塩生活を始めましょう。

葛配布場所 区役所保健子ども課、健康づくり

推進課

（健康づくり推進課 緯361-2145）

2期の対象の方には、通知はがきを送付しま

す。1期の対象の方は個別の通知は行いません

ので1歳になったら早めに接種しましょう。

葛接種場所 熊本市指定医療機関

葛持参物 親子（母子）健康手帳

※指定医療機関は市ホームページまたは電話で

ひごまるコール（緯334-1500）へ。

詳しくは、感染症対策課予防接種相談電話（緯

372-0700、緯372-0705）へ。

ゴールデンウィーク中の献血にご協力を

母の日乳がん市民公開講座 無料

高血圧に気をつけましょう

平成30年度麻しん風しん（MR）
混合予防接種 無料

接種期間対 象区分

2歳の誕生日
の前日まで

1歳の方MR1期

3月31日まで
平成24年4月2日～平成25
年4月1日に生まれた方

MR2期
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生まれてくる赤ちゃんを先天性風しん症候群

から守るため、風しん抗体価が低い方に風しん

予防接種の費用を助成します。

葛対象者 妊娠を希望する女性とパートナーな

どで風しん抗体価がHI法で16以下

の方

葛対象接種 4月1日～来年3月31日に接種し

た風しんワクチンまたは麻しん風

しん混合（MR）ワクチン

葛助成額 対象者が負担した額（上限4,000円）

葛必要書類 助成申請書、助成請求書、予防接種

の領収書、風しん抗体検査の結果

が記載された書類

※助成申請書・助成請求書は、感染症対策課窓口、

市ホームページからダウンロードできます。

葛申込み 来年3月31日（必着）までに必要書

類を感染症対策課へ

詳しくは、感染症対策課予防接種相談電話（緯

372-0700、緯372-0705）へ。

がん患者支援のチャリティーイベントです。

がん患者や家族、支援者、市民の方が、がん征圧

の思いをこめて24時間交替でタスキをつなぐ

リレーウォークなど、さまざまなイベントを行

います。

葛日時 5月12日（土）午前11時45分開会～

13日（日）正午閉会

葛場所 白川公園

葛内容 リレーウォーク、健康講話、ステージ、

チャリティーバザー、ルミナリエなど

葛費用 1,000円（がん患者・高校生以下無料）

葛申込み 当日直接会場へ（団体参加は事前に

事務局へ問い合わせ）

詳しくは、リレーフォーライフくまもと事務

大人の風しん予防接種

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2018くまもと

局（緯320-6510 担当：日隈）または健康づく

り推進課（緯361-2145）へ。

葛日時 5月8日（火） 午後2時～3時半

葛場所 市民病院新館2階外来前待ち合い広場

葛内容 検査の意味と目標値

講師：櫨川 岩穂（代謝内科部長）
はぜ かわ いわ ほ

家庭でできる自己管理

講師：遠藤 靖子（東区役所 地域支

え合いセンター）

葛対象 どなたでも

葛申込み 当日直接会場へ

詳しくは、市民病院内科外来（緯365-1711）

へ。

※胃がん検診も同時に受診できます。

※市内約400か所の実施機関でも受診できます。

葛対象 40歳以上の方

葛持参物 受診券（国保特定健診受診券（黄色）、

後期高齢者健診受診券（紫色））、健康

保険証、自己負担金（国保の方：

1,000円（前年度住民税非課税国保

世帯は無料）、後期高齢の方：800円）

※受診券の申込み、再発行はひごまるコール健

診専用（緯334-1507）へ。

葛申込み JA厚生連（緯328-1260）へ

※事前申込みの方が優先受診。胃がん検診は申

込み不要。

詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

糖尿病教室 無料

国保特定健診・後期高齢者健診

場所期日

芳野コミュニティーセンター
（西区河内町野出1410）

6月13日（水）、
14日（木）

河内公民館
（西区河内町船津791）

6月21日（木）、
22日（金）

葛対象 熊本市国民健康保険または後期高齢者

医療の被保険者

※「熊本市あんま、はり、きゅう施設利

用者証」の交付申請が必要です。

葛助成額 1回につき1,000円（1日1回 1年

度に30回まで）

※末梢神経疾患または運動器疾患にかかるもの

で、施術1回についての施術料金が2,500円

以上のもの（現に当該疾患により国民健康保

険法などの規定による療養の支給を受けてい

る方を除く）。

※施術費の助成は市から施術所に支払いますの

で、被保険者への払い戻しはありません。

葛申請に必要なもの 保険証、印鑑

葛申込み 市指定の施術所へ

詳しくは、区役所区民課へ。

休日・夜間に、精神疾患を有する方や家族から

の精神科救急医療に関する電話相談に応じます。

葛電話番号 385-9939

葛対応時間 休日：24時間

平日夜間：午後5時～翌午前9時

※かかりつけの医療機関がある方は、まずそち

らへご相談ください。

※平日昼間は、精神保健福祉室（緯361-2293）

またはこころの健康センター（緯362-8100

平日：午前9時～午後4時）へ。

あんま、はり、きゅう施術費の
一部を助成します

熊本県精神科救急情報センターを
ご利用ください

障がいのある方が自立した日常生活・社会生活を営むことができるよう、福祉に関するさまざまな相談に応じています。

相談料は無料です。気軽にご利用ください。

熊本市障がい者相談支援センターをご存知ですか

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

葛対象 原則市内に住む障がい者、障がい児、障がい

児の保護者、障がい者などの介護を行う方

葛相談内容 ・福祉サービスの利用援助

・社会資源を活用するための支援

・社会生活力を高めるための支援

・専門機関の紹介

・障がい者への差別や虐待に関する相

談 など

※お住まいの区、障がいの種別（身体、知的、精神、発達障がい、

難病など）や年齢、障害者手帳の有無などを問わず利用で

きます。

※電話、ファクス、来所、お宅への訪問などにも対応します。

事前に電話などでご相談ください。

住所ファクス電話名称

中央区水道町12-1-1-B312-3551312-3550熊本市障がい者相談支援センター チャレンジ

中央区新大江3丁目20-3200-1572200-1571熊本市障がい者相談支援センター ウィズ

東区長嶺西3丁目1-35237-6757237-6777熊本市障がい者相談支援センター 青空

東区尾ノ上1丁目16-21384-6010384-5030熊本市障がい者相談支援センター きらり

西区春日1丁目3-18223-6667223-6663熊本市障がい者相談支援センター さいせい

南区出仲間6丁目1-1285-8758285-8757熊本市障がい者相談支援センター じょうなん

南区城南町沈目15020964-28-00400964-28-7799熊本市障がい者相談支援センター 絆

北区龍田7-1-65-102288-5026288-5012熊本市障がい者相談支援センター アシスト

北区下硯川町480-1342-4174342-4173熊本市障がい者相談支援センター なでしこ

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 5月の巡回日程
場 所時 間期 日校区

椎亀公民館午前9時半～11時半5月7日（月）

芳 野 芳野コミュニティセンター午前9時半～11時半
8日（火）

野出公民館午後1時～3時

ゆめマート龍田店
午前9時半～11時半

5月7日（月）

楠

午後1時～3時

楠小学校正門

午前9時半～11時半

8日（火）午後1時～3時

午後6時～7時半

フーディーワン楠店
午前9時半～11時半

9日（水）
午後1時～3時

清田小森公民館午後1時～2時半
5月7日（月）

河 内

尾跡公民館午後3時～4時

白浜公民館午前9時半～11時半

9日（水） 河内コミュニティセンター午後1時～2時

塩屋公民館午後2時半～3時半

河内まちづくりセンター裏駐車場
午前9時半～11時半

10日（木）
午後1時～3時

並建公民館午前9時半～11時半
5月11日（金）

飽田西 甲畠口公民館午後1時～1時半

乙畠口公民館午前9時～10時18日（金）

弓削小学校正門
午前9時半～11時半

5月14日（月）弓 削
午後1時～3時

武蔵小学校正門午前9時半～11時半
5月15日（火）

武 蔵
武蔵中学校正門午後1時半～3時

ゆめマート武蔵ヶ丘店
午前9時半～11時半

16日（水）
午後1時～3時

場 所時 間期 日校区

飽田運動公園駐車場午後2時～3時半5月11日（金）飽田東

飽田まちづくりセンター飽田公民館
午後1時半～3時

5月17日（木）

飽田南
午後5時～6時半

上護藤公民館午前10時半～正午
18日（金）

下護藤公民館午後1時半～3時

天明まちづくりセンター午前9時半～11時半5月17日（木）

奥古閑

海路口漁協午前10時半～11時半21日（月）

採蝋司老人憩いの家午前9時～10時

24日（木）
二の丸公民館午前10時45分～11時半

学料公民館午後1時～2時半

天明まちづくりセンター午後5時～6時半

川口老人憩いの家午前9時～10時5月21日（月）川 口

銭塘小学校東門側午後1時～2時5月21日（月）銭 塘

明和学園（JA中無田倉庫前）午後2時半～3時半5月21日（月）中 緑

龍田まちづくりセンター体育館前
（龍田出張所）

午前9時半～11時半
5月21日（月）

龍 田

午後1時～3時

龍田小学校運動場側午前9時半～11時半22日（火）

龍田中学校正門側
午前9時半～11時半

23日（水）
午後1時～3時

龍田西小学校運動場側午後1時半～3時5月22日（火）龍田西

ホリディスポーツクラブ熊本北午前9時半～11時半
5月28日（月）

黒 髪

熊本市男女共同参画センター午後1時半～3時

桜山中学校裏門（体育館前）午前9時半～11時半
29日（火）

必由館高校正門側午後1時半～3時

済々黌高校正門側
午前9時半～11時半

30日（水）
午後1時～3時

�対象 市内に住所があり、昭和54年3月31日以前に

生まれた方

�費用 胸部検診…平成31年3月31日時点の年齢で、

胸部検診は40～64歳までは300円、65歳以

上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺

がん喀痰検査を実施した場合別途500円。
かく たん

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平

成30年度発行分）を、市民税非課税世帯の

方は【市県民税（所得・課税）証明書】（同一世

帯員全員の非課税の状況が証明された最新

年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税

証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書】は、個人番号

カードを利用した証明書コンビニ交付サー

ビスでは取得できませんのでご注意くださ

い。

※り災証明書での免除はありません。

�検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、

氏名、生年月日がわかるもの）および検診費

用

�申込み 当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っていま

す。当日胸部検診会場へお越しください。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。また、授乳中の方で

胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのついたものは避け、

無地のものを着用してください（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でおこし

ください）。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないでください。受診後は、早期

にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と十分な水分摂取を心がけてください。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。

・ひどい便秘の方

・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方

・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診

機関で実施しています。詳しくは健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、乳がん検診は、今年度内

に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検診は今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

●天候などで屋外に出ることが危険な時は中止することがあります。詳しくは、胸部検診は感染症対策課

（緯364-3189）へ、胃がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

葛期間（予定） 9月2日（日）～13日（木） ※3日（月）・10日（月）除く

葛場所 健康センター城南分室（火の君文化センター内）

※期間・場所は変更になる場合がありますので、後日お送りする問診票をご確認ください。

城南地区 集団健診の申込みは5月1日からひごまるコールへ

自己負担金対象者（平成31年3月31日時点の年齢）健診（検診）項目

1,000円※3熊本市国保加入の40～74歳の方※2特定健診※1

800円後期高齢者医療に加入の方後期高齢者健診※1

40～64歳：300円
65歳以上：200円

40歳以上の方肺 が ん 検 診

が
ん
検
診
※
４

500円
肺がん検診の問診（喫煙歴）により必
要と認められた方

喀 痰 細 胞 診

1,000円40歳以上の方胃 が ん 検 診

300円40歳以上の方大腸がん検診

40歳代1,500円
50歳以上1,100円

40歳以上の偶数年齢の女性乳 が ん 検 診

1,000円20歳以上の偶数年齢の女性子宮頸がん検診

3,500円19歳以上の方腹部超音波検診そ
の
他
※
５

1,700円40歳以上の男性前立腺がん検診

1,850円19歳以上の方骨粗鬆症予防検診

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へ。国保特定健診・後期高齢者健診は国保年金課（緯328-2280）へ。

※1 生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、保護

課から6月頃に案内がありますので、個別に医療機関での受診をお願いします。

（がん検診はお申し込みできます）

※2 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。ご加入の医療

保険者へお問い合わせください。

※3 平成29年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。

※4 がん検診については、生活保護および市県民税非課税世帯の方は、一定の証明

書を提示することにより、自己負担金が免除になります。詳しくは、お申込み

時にお問い合わせください。

※5 検診機関が独自で実施する検診です。

申込み期間目安校区

5月1日～5月24日豊田

5月25日～6月14日隈庄

6月15日～7月11日杉上

※健診対象が多く回線の混雑が予想されるため、

申込期間を設定しています。

※申込みは申込み期間内であれば可能です。城

南地区以外の方も申し込みいただけます。

葛申込み 5月1日～7月11日までに電話でひごまるコール健診専用

（緯334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証をご準備の上お電話ください。

胃がん検診 5月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

場 所時 間期 日校区

楠小学校体育館前午前9時～10時半
5月15日（火）

楠
17日（木）

弓削小学校体育館前午前9時～10時半5月21日（月）弓 削

場 所時 間期 日校区

武蔵中学校正門側午前8時半～10時半5月29日（火）
武 蔵

武蔵小学校運動場午前9時～10時半31日（木）

龍田西小学校運動場側午前9時～10時半6月5日（火）龍田西
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市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

つくる・つながる・ひろがる
おとなりマルシェ

障がいのある方が作ったお菓子や野菜、アク

セサリーなどの展示販売を行います。

5月8日（火）午前10時～午後5時 びぷれ

す広場

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

歴史サロン花畑
「歴史談話室」
5月8日（火）午後2時～4時（受付：午後1時

～3時半まで） 歴史文書資料室（住友生命ビ

ル4階） 歴史への疑問や読めない古文書など

の相談 松本 寿三郎さん（元熊本大学教授）、

工藤 敬一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明

さん（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん（元熊

本大学教授） 12人（先着順） 当日直接会場

へ

詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

いきものフェアくまもと2018
～来て見て実感！

身近な生物多様性～

「国際生物多様性の日」に合わせ、身近ないき

ものや私たちのくらしとの関わりなど、楽しみ

ながら生物多様性について学べるイベントです。

5月12日（土）・13日（日）午前9時半～午後

4時 動植物園 いきもの観察会、カブトム

シ・クワガタ講座、いきものガイド、クイズラ

リーほか（天候により変更あり） 入園料

（環境共生課 緯328-2352）

市民会館50周年記念コンサート
～復興から発展へ～

5月13日（日）午後2時～（開場：午後1時半

～） 市民会館シアーズホーム夢ホール 大

ホール 大学生以上1,000円、小学～高校生

500円

詳しくは、市民会館シアーズホーム夢ホール

（緯355-5235）へ。

8
火

8
火

無無料料

12・13
土 日

13
日

第19回 講座
「熊本城学」

熊本城石垣の石は金峰山から運ばれたもので

す。今回は、熊本城と関わりの深い金峰山につい

てお話しします。

5月19日（土）午前10時～11時半 桜の

馬場城彩苑2階多目的交流室 金田 一精（熊

本城調査研究センター主査） 熊本城と金峰山

80人（先着順） 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

徳富記念園
「カタルパコンサート」

満開のカタルパの花とともに、コンサートな

どを楽しみませんか。

5月19日（土）午後1時～ 徳富記念園（中

央区大江4丁目10-33）※駐車場には限りがあ

りますのでなるべく公共交通機関でお越しくだ

さい。 コンサート（演奏者：吉村さん）、朗読

（演者：熊本蘆花の会）など 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

初夏の熊本城めぐり

熊本地震で甚大な被害を受けた熊本城の現状

と復興過程を、熊本城周辺を巡りながら説明し

ます。

5月26日（土）午前10時～11時半（雨天中

止） 桜の馬場城彩苑入口前（集合）→二の丸広

場ほか 鶴嶋 俊彦（熊本城調査研究センター

文化財保護主幹） 30人（抽選） 5月16日ま

でに往復はがき（1枚に2人まで可）に住所、氏名、

年齢、電話番号を書いて〒860-0004中央区新

町2丁目4-27熊本市健康センター新町分室熊

本城顕彰会（緯352-2975）へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

東部フリーマーケット

5月27日（日）午前10時～午後3時 東部

交流センター体育館・多目的室 どなたでも

（東部交流センター 緯349-0888）

19
土

無無料料

19
土

無無料料

26
土

無無料料

27
日

無無料料

熊本市歴史ウォーク

めまぐるしく姿を変える熊本駅周辺で、明治

時代の面影をたずねて歩きませんか。主に西南

戦争に関する場所を歩き、最新の発掘調査現場

も案内します。

5月27日（日）午前9時～正午 ※雨天中止

JR熊本駅白川口広場集合 ※公共交通機関

でお越しください。 未舗装路や坂道を含む約

5kmの道のりを歩きます。 歩きやすい服装

や靴 30人（抽選） 5月18日までに住所、氏

名、年齢、電話番号を、はがきまたは電話（緯

328-2740）、電子メール（maizoubunkazai@

city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601埋蔵文化

財調査室（緯328-2740）へ

くまもと大邦楽祭2018

6月3日（日） 市民会館シアーズホーム夢

ホール

■～長谷検校記念～第24回くまもと全国邦楽

コンクール本選

午前10時～午後0時半頃 箏曲、尺八・

笛音楽、琵琶楽、三味線音楽による和楽器の総

合コンクール

■第4回くまもと子ども邦楽祭

午後0時50分～2時頃 子どもたち参加

型の邦楽演奏会

■プレイベント「風薫るハーモニー」

5月27日（日）午後1時～3時半 鶴屋百

貨店サテライトスタジオ 箏とピアノのコ

ラボレーション演奏 小路永 和奈さん、山
しょう じ なが かず な

本 寛子さん 当日直接会場へ

詳しくは、市民会館シアーズホーム夢ホール

（緯355-5235）へ。

27
日

無無料料

27・3
日 日

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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本市では、市民の皆さんが「いつでも、だれでも、どこでも」気軽にスポーツに

親しめる環境づくりとして、「総合型地域スポーツクラブ」の育成に取り組んで

います。地域住民による自主運営団体です。会員を随時募集しています。日々の

健康づくりのため、この機会にぜひ入会を！

総合型地域スポーツクラブは、あなたのまちのスポーツクラブ

小・中学生向け（学年・性別で分かれている場合有り）一般向けクラブ名（活動小学校区）・電話番号区

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
ショートテニス、野球、卓球、グラウンドゴルフ、エア
ロビクス

バレーボール、ミニバレー、バドミントン、ショート
テニス、卓球、グラウンドゴルフ、太極拳、エアロビク
ス

帯山地域スポーツクラブ（帯山）
緯080-1533-2967（会長）中

央
バドミントン

ビーチボールバレー、バドミントン、ショートテニス、
ヘルスアップボクシング

出水南どっとネット（出水南）
緯096-223-7323 月～土曜日 午前9時～午後6時

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、野球、卓球、剣道、空手

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、バスケットボール、ソフトテニス、バウンドテ
ニス、野球、卓球

NPO法人桜木ふれあいスポーツクラブ（桜木・桜木東）
緯096-365-1338 月・水・金曜日 午前10時～午後5時

東

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、野球、卓球、剣道

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、バドミント
ン、バスケットボール、卓球、剣道、フラダンス、ヨガ

長嶺地域スポーツクラブ（長嶺・託麻南）
緯096-360-4044（事務所） 月～土曜日 午後7時半～9時半

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、野球、卓球、スポーツチャンバラ、フェンシ
ング、ヒップホップダンス

バレーボール、ミニバレー、バドミントン、ソフト
ボール、バウンドテニス、卓球、太極拳、レクリエー
ションダンス、社交ダンス、着付教室

東部地域総合型スポーツクラブ
（若葉・尾ノ上・東町・健軍東）
緯096-368-5311 月・水・金曜日 午後1時～5時

バスケットボール、サッカー
バレーボール、ミニバレー、バドミントン、バスケッ
トボール、バウンドテニス、卓球、グラウンドゴルフ、
3B体操

エス・エス・月出（月出）
緯080-5263-2313（事務局長）

バスケットボール、ショートテニス、サッカー、野球
ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、ソフト
ボール、ショートテニス、卓球

託麻西校区総合型スポーツクラブ（託麻西）
緯096-277-8801（事務所） 緯090-7530-3634
午後7時半～9時半（月～土曜日）（会長）

小学校部活動縮小に伴う、種目を検討中。
総合スポーツ教室

ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン
にしばる倶楽部〔準備委員会〕（西原）
緯090-6772-2194（会長）

バドミントン、バスケットボール、ドッヂボール、
サッカー、野球

バレーボール、ミニバレー、バドミントン、バウンド
テニス、健康体操

花園スポーツクラブ（花園）
緯096-354-8180 月～土曜日 午後6時～10時

西 バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、野球、タグラグビー、トランポリン、スポー
ツ教室

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、バウンドテニス、ショートテニス、卓球、グラウ
ンドゴルフ、ロコトレ健康教室、エクササイズ

NPO法人 スポレク・エイト
（高橋・池上・城山・小島・中島）
緯096-200-8014 ファクス096-200-6041
月～金曜日 午前10時～午後4時

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、野球、空手、少林寺拳法

バレーボール、ミニバレー、バドミントン、ソフト
ボール、ショートテニス、サッカー、卓球、グラウンド
ゴルフ、少林寺拳法、健康体操

日吉地域総合型スポーツクラブ（日吉・日吉東）
緯096-323-3160 火曜日 午後7時半～9時半

南

バドミントン、サッカー、野球、剣道、シャドーボクシ
ング

ミニバレー、バドミントン、ソフトボール、テニス、
サッカー、卓球、エアロビクス、ヨガ教室

川尻スポーツクラブ（川尻）
緯090-5929-6430（事務局長）

バスケットボール、サッカー、野球、剣道、柔道
ミニバレー、バドミントン、卓球、グラウンドゴルフ、
健康体操

天明総合スポーツクラブ（中緑・銭塘・奥古閑・川口）
緯080-5243-5385（事務局長）

バレーボール、バスケットボール、ソフトボール、
サッカー、野球

バレーボール、混合バレー、バドミントン、バスケッ
トボール、ショートテニス、フットサル、卓球、剣道、
グラウンドゴルフ

御幸スポーツクラブ（御幸）
緯090-1086-8250（会長）

バドミントン、バスケットボール、サッカー、卓球、剣
道、シャドーボクシング

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、卓球、スマイル体操、ヨガ

あきた総合型スポーツクラブ（飽田東・飽田南・飽田西）
緯090-9400-1451（事務局長）

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、
サッカー、タグラグビー、スポーツボクシング

バレーボール、ミニバレー、バドミントン、卓球、グラ
ウンドゴルフ、ヨガ教室

くまもと城南スポーツクラブ（城南）
緯080-1744-8035（事務局）

サッカー、一輪車ミニバレー、バドミントン
田迎地域スポーツクラブ（田迎・田迎西）
緯096-378-4994（会長）

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、テ
ニス、サッカー、野球、剣道、体操

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、剣道

火の君スポーツクラブ（杉上・隈庄・豊田）
緯0964-27-5666（月～金曜日 午後1時～5時）
緯090-5295-7374（事務局長）

バレーボール、バドミントン、バスケットボール、ソ
フトテニス、サッカー、陸上、ニュースポーツ

バレーボール、ミニバレー、ソフトバレー、ビーチ
ボールバレー、バドミントン、硬式テニス、ソフトテ
ニス、ショートテニス、卓球、グラウンドゴルフ

ほくぶ総合スポーツクラブ（川上・西里・北部東）
緯096-245-0252 月～土曜日 午前9時～午後5時

北

バドミントン、ソフトボール、ソフトテニス、サッ
カー、卓球、空手、キッズトレーニング

バレーボール、ミニバレー、ソフトボール、ソフトテ
ニス、グラウンドゴルフ、健康ダンス、ヨガ教室

龍田地域なかよしスポーツクラブ（龍田・龍田西）
緯096-339-0250 月～土曜日 午後7時半～9時半

バレーボール、ティーボール、サッカー
バレーボール、ミニバレー、バドミントン、ソフト
ボール、ショートテニス、卓球、グラウンドゴルフ

城北スポーツクラブ（城北）
緯090-4779-7611（会長）

バレーボール、バスケットボール、サッカー、野球、卓
球、剣道、体操、トランポリン、バトントワリング

バレーボール、ビーチボールバレー、バドミントン、
バウンドテニス、卓球、太極柔力球、フラダンス、グラ
ウンドゴルフ

NPO法人 u＆uNスポ植木
（植木・山本・田原・菱形・桜井・山東・吉松・田底）
緯096-227-6139 火～土曜日 午前10時～午後3時

（スポーツ振興課 緯096-328-2724）

活動時間 基本的に午後7時半～9時半

活動場所 主に校区の小・中学校施設

※種目は、各クラブで変更している場合があります。

詳しくは、最寄の校区で活動する総合型地域スポーツクラブへ。

平成30年2月現在

5つの特徴 4指導が受けられる
各クラブで指導者を配置。初心者でも安心してス
ポーツができます。

5種目が多い
地域のニーズに応じたスポーツ種目を実施してい
ます。

1誰でも参加できる
子どもから高齢者まで、誰でも参加できます。

2身近な施設で活動できる
校区の学校施設（体育館やグラウンド）で活動します。

3地域の交流が深まる
スポーツを通じて、地域の人たちの交流の輪が広がります。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25（五福公民館内） 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（ ）内は開催場所。

5月8日まで（抽選）500円
各20人

20歳以上の方午前10時～正午5月15日（火）家庭料理～山菜料理～（五福公民館）

5月17日まで（抽選）無 料小学生午後1時半～3時半5月26日（土）第2回 中央ものづくり教室（五福公民館）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月8日まで（抽選）無 料20人小学生
午前10時～正午

5月13日～12月23日（全10回）おおえキッズ劇団

5月15日まで（抽選）500円15人パソコン持込できる方5月22日（火）・23日（水）・24日（木）パソコン講座 ワード入門

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日まで（抽選）

無 料

15人小学2～4年生午前10時～11時半5月13日（日）・20日（日）運動会直前企画 ごふくキッズ走り方教室

5月8日から（先着順）10人パソコン持込できる方午前9時半～正午5月25日（金）パソコン ヘルプデスク

5月22日まで（抽選）12組8か月～1歳6か月児と保護者午前10時～11時半5月29日～6月22日 火・金曜日（全4回）ベビー＆マミービクス2

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）無 料36人どなたでも
午前10時～正午

5月18日～来年3月22日 金曜日（全11回）熊本の歴史

5月29日まで（抽選）1人500円10組年長児～中学生と保護者6月9日～8月25日 土曜日（全6回）東部和装礼法親子教室

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）

無 料

15人どなたでも午前10時～正午5月20日（日）川柳入門

5月22日まで（抽選）各30人
小学1・2年生午前9時～10時

6月10日～9月2日 日曜日（全6回）小学生書き方教室
小学3～6年生午前10時～正午

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）200円15人

どなたでも

午後1時半～3時半5月18日（金）・6月1日（金）楽しい絵手紙

5月15日まで（抽選）
無 料各20人

午前10時～正午5月22日（火）・29日（火）・6月5日（火）傾聴入門～言葉と心を受け入れるコツ

5月24日まで（抽選）午後1時半～3時半6月1日～7月20日 金曜日初心者のための気軽に始める手話教室

6月7日まで（抽選）300円15人午前10時～正午6月17日（日）・24日（日）芝居でアンチエイジング！

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月15日まで（抽選）100円10人パソコン持込できる方午前10時～正午5月26日（土）・6月2日（土）・9日（土）ワード初級

5月23日まで（抽選）無 料15人小学生午前10時～11時6月3日～7月1日 日曜日楽しいバレエ教室

5月30日まで（抽選）3,000円各18人
小学1・2年生午前10時～

6月9日～10月20日 土曜日（全10回）子ども硬筆
小学3～6年生午前11時～

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

5月6日から（先着順）

無 料

10組5か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半5月17日（木）骨盤調整！ベビーマミーヨガ

15人
どなたでも

（中学生以下保護者同伴）
午前9時半～午後0時半5月19日（土）春の野鳥と自然観察・拝ヶ石の秘密を探る

1,000円10組どなたでも午前10時～正午5月20日（日）
家族で農業体験パート2
からいも植えにチャレンジ

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月13日まで（抽選）無 料20人
18歳以上の方午前10時～正午

5月22日（火）・29日（火）・6月5日（火）読み聞かせのコツを学ぼう

5月15日まで（抽選）500円40人5月23日～9月26日 第4水曜日菅先生のなぜ？なに？郷土史

5月29日まで（抽選）
1回1,000円

程度
20人20歳以上の方午後7時～9時

6月7日～来年3月7日
主に第1木曜日（全10回）

生け花（小原流）入門

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月9日まで（抽選）

無 料

20人どなたでも午前10時～正午5月19日（土）
住宅リフォーム
あなたの疑問に答えます！

当日直接会場へ（先着順）10人パソコン持込できる方午前9時～正午5月30日（水）パソコンよろず相談～初心者向け～

6月5日まで（抽選）20人小学生午前10時～正午6月17日～7月29日 主に日曜日（全7回）キッズダンス

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）
無 料

20人小学1～3年生

午前9時半～11時半

5月19日（土）・6月2日（土）・9日（土）マット・とび箱にチャレンジ

5月15日まで（抽選）15組8か月～1歳5か月児と保護者5月24日～6月14日 木曜日ベビー＆マミービクスⅡ

5月31日まで（抽選）700円程度15人小・中学生
6月10日～来年3月2日
主に日曜日（全10回）

子ども生け花

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月15日まで（抽選）1,600円25人どなたでも午前10時～午後0時半5月23日（水）・30日（水）楽しい手作りパン

5月22日まで（抽選）無 料各20人
年中・年長児午前10時～11時

6月2日～23日 土曜日キッズイングリッシュ
小学1～3年生午前11時～正午

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）500円程度12人どなたでも午前10時～正午5月18日（金）もぐもぐ赤ちゃんの手づくり離乳食

5月15日まで（抽選）
無 料20人小・中学生午後1時半～3時半5月20日～7月16日（全5回）ちはやふる～はじめての百人一首～

900円10人
どなたでも

午後7時～9時5月22日（火）～25日（金）ウィンドウズ10入門

5月17日まで（抽選）
無 料各20人

午後2時～3時半5月25日（金）私たちの暮らしとお金～相続・贈与

5月31日まで（抽選）小学生午後1時半～3時半6月9日～10月20日 土曜日（全10回）はじめてのチア・リーディング

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

5月18日まで（抽選）
1,500円15人20歳以上の方午後1時～4時5月26日（土）・27日（日）樹脂粘土で花を作ろう！

500円20人20歳以上の女性午後7時～9時5月27日～6月24日 日曜日タヒチアンで気分爽快！

5月19日まで（抽選）無 料30人小学生午前10時～正午6月10日～7月8日 日曜日ジュニア3B体操教室

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月22日まで（抽選）700円15人どなたでも午後7時～9時7月3日（火）～6日（金）ワード基礎（パソコン）

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日まで（抽選）無 料20人どなたでも午前10時～正午5月12日（土）・6月9日（土）鹿子木の里の歴史遺産と探訪

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

6月12日まで（抽選）無 料12人パソコン持込できる方午後1時半～3時半6月20日（水）・27日（水）パソコン30分相談

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月12日まで（先着順）無 料10人パソコン持込できる方午後2時～4時5月13日（日）パソコン教室 よろず相談

5月11日まで（抽選）700円
各16人

どなたでも
午前10時～正午

5月19日（土）ハートフル家庭料理

5月23日まで（抽選）500円エクセル操作できる方6月3日（日）・10日（日）・17日（日）エクセルで家計簿作り

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月10日まで（抽選）100円10人小学4～6年午前10時～正午5月19日（土）・6月16日（土）子ども切り絵入門（前期）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月17日まで（抽選）1,000円10人パソコン持込できる方

午前10時～正午

5月31日～6月21日 木曜日はじめてのワード

5月18日まで（抽選）
無 料15組3か月～1歳未満児と保護者6月1日（金）・15日（金）・29日（金）親子ふれあい元気体操

1,000円10組小学生と保護者6月3日（日）キッズプログラミング

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

5月5日から（先着順）1,500円25人小学5年生以上の方午前10時～午後1時5月20日（日）家庭でおいしい手作りパン教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 FAX096-343-8879 kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

6月4日まで（抽選）無 料15人60歳未満の女性

午後7時～9時

6月12日～7月17日 火曜日ボディ・メイク・レッスン

6月6日まで（抽選）3,500円16人
どなたでも

6月14日（木）・28日（木）季節のブーケとコサージュ

6月11日まで（抽選）無 料15人6月18日～7月9日 月曜日ゆかた着付け

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

5月7日から（先着順）2,450円10人16歳以上の女性午前11時～正午5月18日～6月29日 金曜日（全7回）朝のピラティス②

5月7日まで（抽選）1,500円各10人
25～40歳の独身で
お仕事をしている方午後1時～4時

5月20日（日）初夏の出逢い スポ婚活動

5月6日まで（抽選）772円20人16歳以上の方5月26日（土）手描きPOP－描き方のコツ 実践講座

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

5月5日から（先着順）

50,100円

各20人
受験予定者午後6時半～9時20分

5月24日～10月22日 月・木曜日（全34回）行政書士試験対策

42,600円5月29日～10月9日 火・金曜日（全32回）宅地建物取引士試験対策

15,700円基本操作ができる方午前9時～午後3時50分6月16日～30日 土曜日Illustrator＆Photoshop応用

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。

5月15日から（先着順）

無 料各20組
6～12か月児と保護者
（初参加の方のみ）

午前10時～11時半5月24日（木）ベビーリトミック

5月16日から（先着順）午後2時～3時半6月1日（金）・8日（金）OHーえん！タイム（2回連続コース）

5月23日から（先着順）未就学児と保護者午前10時～11時半6月6日（水）育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

5月5日から（先着順）無 料20組未就学児と保護者午前11時～正午5月24日（木）親子でわくわくリトミック

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）

無 料

各15組未就学児と保護者午前11時～11時半5月3日（木）、16日（水）あかちゃんのためのおはなしかい

当日直接会場へ－どなたでも
午前9時半～午後3時

5月6日（日）
こどもフェスタ（ふれあい動物園他）

午後2時～3時
ヤングビブリオバトル

当日直接会場へ（先着順）15組未就学児と保護者、小学生5月19日（土）親子鑑賞タイム

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

当日直接会場へ（先着順）
無 料15組未就学児と保護者午前10時半～11時半5月21日（月）ふれあい遊びとパネルシアター

1回200円20人60歳以上の方午前11時～11時40分
5月23日（水）

ペットボトルダンベル体操

5月7日から（先着順）200円12人年少～年長児午後3時半～4時15分キッズわんぱく教室

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）無 料
各20人

どなたでも

午前10時～11時5月11日（金）、25日（金）みんなでフラダンス

各10人
午後1時～2時5月16日（水）スマホ講座

5月7日から（先着順）500円午前10時～正午5月24日（木）米粉の料理教室

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）無 料100人

どなたでも

午前10時～正午5月12日（土）子どもまつり

5月5日から（先着順）
400円10人午後1時半～3時半5月17日（木）我が家の一品料理

2,000円30人午前9時～午後4時5月28日（月）バスハイクin南阿蘇

植木健康福祉センター かがやき館 〒861-0195 北区植木町岩野285-29 緯096-272-2600 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日から（先着順）
800円60人20歳以上の方午前10時～午後1時5月23日（水）グランドゴルフ大会

1組864円10組2～4か月児（第1子）と母親午後1時半～3時半5月24日～6月14日 木曜日（全4回）お母さんのお友達づくり～BP～

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日から（先着順）
1,500円各10人

18歳以上の方
（高校生不可）

午後1時15分～2時
5月10日～24日 木曜日

ズンバ

午後2時20分～3時20分ピラティス

8,200円12人どなたでも午後1時～4時6月12日～12月18日 火曜日健康マージャン教室（初心者向け）

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日から（先着順）
2,500円

15人

どなたでも

午後1時～2時半
5月10日～6月7日 木曜日

はじめてのフラダンス

各10人
午後3時～3時50分木曜ヨガ

1,500円午前9時半～正午5月19日（土）第1回 陶芸体験教室

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日から（先着順）
無 料各10人

どなたでも

午後7時半～8時15分5月8日（火）ズンバ（無料体験）

午後2時～4時5月18日（金）着物着付けとマナー（無料体験）

1,000円各16人午前10時～正午5月25日（金）、30日（水）健康料理教室/桜エビのパスタ

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

5月8日から（先着順）
1,600円25人

どなたでも
午前10時～正午5月18日～8月3日 金曜日（全7回）初めてのペン習字（前期）

5,000円15人午後1時半～3時半5月18日～6月29日 金曜日（全4回）気軽にできる季節の生花（春）

5月10日から（先着順）無 料各10人①年長児～②小学3年生～①午後2時～②午後2時50分～6月2日～7月21日 土曜日（全5回）きっずイングリッシュ

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月11日まで（抽選）10,500円30人18歳以上の方（高校生不可）午後7時半～9時半6月1日～7月20日 水・金曜日弓道

5月16日まで（抽選）
2,500円各20人

年少・年中児
午後3時～4時

6月6日～7月4日 水曜日ちびっこスイミング1（年中・年少コース）

5月17日まで（抽選）年長児6月7日～7月5日 木曜日ちびっこスイミング1（年長コース）

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
1回400円各40人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時45分～11時半5月9日～30日 水・金曜日エンジョイアクアビクス5月

1回500円20人40歳以上の方午前10時～11時5月10日・24日 木曜日貯筋運動（5月）

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時から。

5月15日まで（抽選）1組
3,500円

20組
10か月～3歳児と保護者

午後2時～3時6月5日～7月3日 火曜日ベビーママアクア1

5月17日まで（抽選）25組午前10時～11時6月7日～7月5日 木曜日ベビースイミング（木曜）1

5月18日まで（抽選）4,800円20人18歳以上の方（高校生不可）午前11時半～午後0時半6月8日～7月27日 金曜日アロマヨガ2

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 http://kc-sks.com/hamasen/ 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）1回600円各20人18歳以上の方（高校生不可）午後1時～2時半5月9日～31日 水・木曜日気軽にテニスレッスン5月

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 http://kc-sks.com/takuma/ 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）

5月8日から（先着順）2,500円20人50歳以上の方午前9時半～10時半6月5日～7月3日 火曜日らくらくシニアエクササイズ

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

5月5日から（先着順）3,500円20人年中～年長児午後4時～5時5月7日～6月18日 月曜日元気アップ教室

当日直接会場へ（先着順）500円各20人18歳以下の方午後7時15分～8時5月9日～6月20日 水曜日ワンコインやさしいピラティス

5月5日から（先着順）1,800円10組3歳未満児と保護者午前10時半～11時半5月11日（金）・18日（金）・25日（金）親子アロママッサージ

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館

5月5日から（先着順）無 料
15人

どなたでも
午前10時～正午5月19日（土）ガーデニング講座「芝の植え方編」

40人午後1時～3時6月17日（日）森林でカーリング～ユニカール体験

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

ふれあい文化センター 緯096-366-73105月10日（木）午前10時～正午徳永 洋さん（郷土史家）西郷どん ゆかりの熊本

サンライフ熊本 緯096-345-35115月16日（水）午前10時～正午井手 庸文さん（井手税理士・総合会計事務所）しっかり押さえる扶養控除の改正点

秋津公民館 緯096-365-57506月3日（日） 午前10時半～正午岡村 幸男さん（東区役所総務企画課）様々な災害の振り返り～防災について考える

託麻公民館 緯096-380-81186月10日（日）午前10時～正午古田 哲郎さん（熊本県弁護士会子どもの人権委員会委員長）いじめ問題とその予防・今できること

市民企画公民館講座
申込み方法締 切費用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日直接会場へ
無 料

－

どなたでも

午前10時～11時5月5日（土）
無料介護予防教室＆健康相談
（健康づくりボランティア）

秋 津

部品代午後1時～4時5月5日（土）・6月2日（土）おもちゃの病院 開院中！（熊本のおもちゃ病院）北 部

当日直接会場へ（先着順）無 料50人午後1時半～3時
5月10日（木）

ストレスマネジメント（NPO法人生涯げんき塾）花 園

5月5日から（先着順）300円60人午後7時～8時半発達障害を持った子どもの育て方北 部

5月9日まで（抽選）1回500円20人60歳以上の方午前10時～正午
5月17日～8月30日
主に木曜日（全8回）

スポレクひろばde健康コミュニケーション術
（NPO法人u＆uNスポ植木）

植 木

当日直接会場へ（先着順）無 料100人

どなたでも午後1時～3時

5月26日（土）うたごえ広場in熊本NO.6童謡・唱歌の世界へ大 江

5月22日まで（抽選）500円15人5月29日（火）無添加！手作りハム（食育ひろば）託 麻
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

肥後しゃくやく展

肥後六花の一つである肥後芍薬の切花を展示

します。

5月12日（土）・13日（日）午前9時～午後4

時半 ※入場は午後4時まで（気温や天候などの

影響により開花状況が左右されるため、日程が

変更になる場合があります。電話で確認のうえ、

ご来館ください）。 入館料 当日直接会場へ

子ども科学・ものづくり教室

「アンモナイトのレプリカを作ろう」

アンモナイトの型枠に石膏を流し込み、レプ

リカを作りましょう。

5月20日（日）午後1時半～3時 小・中学

生（小学3年生以下は保護者同伴） 25人（抽

選） 入館料 5月14日まで（必着）に、往復

はがきに教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書

いて塚原歴史民俗資料館へ

はあもにい防災出前講座
災害時の不安や困難を最小限にするための必

要な支援と備えについて、男女共同参画の視点

で一緒に考えてみませんか。団体の希望に沿っ

た内容で防災講座を出前します。

6月から来年3月までの期間（日時応相談）

はあもにい職員 市内に在住、通勤または

通学している方で構成された団体・グループ・自

治会・企業など 実施日のおおむね1か月前ま

でに電話ではあもにいへ

自分らしく生きる！
男女共同参画基礎講座

女性の自立や地位向上に大きく貢献した「肥

後の猛婦」。89歳で渡米、アメリカ大統領に会っ

て平和を訴えるなど、進歩的な活躍をした熊本

の女性にスポットを当て学びます。

5月26日（土）午前10時～11時 「肥後か

らの世界人 矢嶋楫子」 米岡 ジュリさん（熊
や じま かじ こ

本学園大学外国語学部教授） どなたでも

65人（先着順） 5月5日午前9時から電話

ではあもにいへ ※託児あり、要予約。

よんで よんでのかい
人気絵本の読み聞かせのほか、楽しい手遊び

や触れ合い遊び、紙芝居などを行います。

5月1日（火）午前11時～11時半 ※原則毎

月第1火曜に開催。 1階エントランス はあ

もにい幼児室スタッフ 未就学児と保護者

20組（先着順） 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

やさしく楽しくパワーヨガ（5月）

5月10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日

（木） 午前10時～11時 中山 雅江さん

（LIAN認定ナチュラルスタイルヨガインストラ

クター）

ピラティス（5月）

5月10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日

（木） 午後3時15分～4時15分 郡司 千枝

子さん（FTPピラティスインストラクター）

リラックスヨガ（5月）

5月10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日

（木） 午後8時～9時 天素体流（テンスタイ

ル）講師

リフレッシュヨガ（5月）

5月11日（金）、18日（金）、25日（金） 午前

10時～11時 古閑 知子さん（インド政府公

認 日本ヨーガ・ニケタン ヨーガセラピスト）

【共通事項】 18歳以上 20人（先着順） 1

回700円 ※各回、当日支払 各開催日の1週

間前の午前9時から電話または直接健軍文化

ホールへ

くまもと空港フォトコンテスト

優秀作品展示
5月12日（土）まで 2階イベントスペース

詳しくは、観光・郷土情報センター（緯355-

7400）へ。

ベビーアロママッサージ

5月23日（水）午前10時半～11時半 5

階多目的室 生後3か月～1歳半児と保護者

15組（先着順） 500円 5月5日午前10

時からメール（takuji@stsplaza.jp）で保護者名、

お子さんの年齢、電話番号、講座名を託児室へ

ビブリオバトル観戦者募集
好きな本を持ち寄り紹介し合う書評イベント。

ブックフェス「本熊本」との共催、テーマは「男と

女」。

5月27日（日）午後3時～4時 2階イベン

トスペース どなたでも

おやこですくすく子育てのじかん
おひざにだっこのおはなし会と、西消防署田

崎出張所の救急隊による、家庭で役立つ子ども

の救急対応講座。※緊急出動時はおはなし会の

み開催。

5月28日（月）午前11時～正午 3階おは

なしの部屋 どなたでも（お子さんとご一緒に

どうぞ） 当日直接会場へ

【共通事項】

詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本博物館は大規模リニューアル工事な

どのため長期休館中です。

詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

展示会 暮らしのガラス工芸品展

熊本のガラス工芸作家たちの作品を始め、南

国沖縄のカラフルな食器や鹿児島県の国指定伝

統的工芸品の薩摩切子など約40点を出品しま

す。さらに、とんぼ玉やステンドグラスのランプ

などもあわせて展示します。

5月2日（水）～7月1日（日） 午前9時～午

後5時

GW特別企画「2018みんなで工芸品づくり」

子どもたち対象の工芸品づくり体験です。

5月3日（祝）～6日（日）①午前10時～正午、

②午後1時半～3時半 【3日】シュロ葉のバッ

タ、コースター（布）、カーネーションコサージュ、

靴べら型キーリング（革）【4日】シュロ葉の

バッタ、ペンダントまたはストラップ（七宝／と

んぼ玉）、コースター（ステンドグラス）【5日】

シュロ葉のバッタ、肥後こま、コーヒーカップ

【6日】シュロ葉のバッタ、ブロックキャンドル、

カーネーション（パッチワークキルト）、竹馬 ※

原則、体験は1日ひとり1作品まで。 小学生～

高校生（作品によって小学3年生までは保護者

同伴が必要な場合あり） 200円～1,000円

詳しくは、電話でくまもと工芸会館へ。

展示会 2018くまもと工芸会館教室展

平成29年度の年間工芸教室（肥後象がん、木

工・陶芸・竹工芸・七宝）の受講生の秀作や、年間

教室卒業後も工芸品づくりを続けている方々の

作品約80点を展示します。

5月23日（水）～27日（日） 午前10時～午

後5時（最終日は午後4時まで）

無無料料

無無料料

渚・瞼・カーテン

チェルフィッチュの〈映像演劇〉

演劇作家・岡田利規（チェルフィッチュ主宰）

が、「境界」をテーマに新たに書き下ろした6本

の〈映像演劇〉を、美術館で「展覧会」として初公

開します。

6月17日（日）まで 一般1,000円、シニア

800円、学生（高校生以上）500円、中学生以下

無料 ※5月1日（火）は開館します。

GⅢvol.122
熊本市現代美術館所蔵作品より

被災作品 公開コンディションチェック展

被災した収蔵作品のコンディションチェック

作業を、公開で学芸員が行います。（作業は5月9

日と5月23日の二回です。）

第1期：5月9日（水）～21日（月）

第2期：5月23日（水）～6月10日（日）

※会期中に展示替えが行われます。

月曜ロードショー
7日「ビナ・バウシュ 夢の教室」、14日

「一年の九日」、21日「万事快調」、28日「夢」

午後2時～、5時～ ホームギャラリー

80人（先着順） 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

《働き者ではないっぽい3人のポートレート》2017-18 プロダクションショット
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

熊本地震の復旧作業のため、土・日、祝日

に限定し部分開園しています。

春のこどもまつり 2018

動物イベント、植物の展示会、ステージなど

5月3日（祝）～6日（日） 入園料

肥後ちゃぼ展

5月19日（土）～20日（日） 動物資料館前

入園料

ヒツジの衣替え

5月19日（土）午前11時～正午 動物ふれ

あい広場タッチ愛ランド 入園料

花と緑の講習会

【共通】 午前10時～正午 緑の相談所2階講

習室 30人（抽選） 往復はがき（1人1枚）で

講習会名、住所、氏名、電話番号を植物ゾーンへ

花と緑の展示会

無無料料

申込期限講習会名日

5月9日（水）
さつき盆栽の管理と
花後の手入れ教室

5月20日（日）

5月23日（水）
果樹の栽培管理教
室

6月3日（日）

6月6日（水）
樹木医と学ぶ樹の
見方、育て方

6月17日（日）

出展団体展示会名期間

熊本草友会初夏の山野草展
5月26日（土）
～27日（日） 火の国ウチョウ

ラン保存会
山アジサイと山
野草展

蔵書点検のため休館します

飽田 5月14日（月）～19日（土）

親子で遊ぼう絵本の世界

5月13日（日）午後2時半～4時 2階集会

室 4歳～小学生と保護者 15組（先着順）

5月5日～11日までに電話か直接市立図書

館へ

読み聞かせ入門講座

5月24日（木）～6月28日（木）毎週木曜日

（全6回） 午前10時～正午 2階集会室

高野 和佳子さん 受講後地域で読み聞かせボ

ランティアとして活動でき6回全て受講可能な

方 20人（先着順） 5月8日から電話か直接

市立図書館へ

5月の映画会

6日（日）「三銃士／王妃の首飾りとダ・

ヴィンチの飛行船」【仏・米・英・独】、13日（日）

「命捧げ候～夢追い坂の決闘」【日】、20日（日）

「白雪姫と鏡の女王」【米】 午後1時半～

春の子ども映画会

5月5日（祝）午後1時半～

子ども映画会

5月12日（土）午後1時半～

詳しくは、市立図書館へ。

おはなし会・紙芝居・語りのおはなし会

詳しくは、市立図書館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

歴史文化体験施設 湧々座は、「熊本城ミュー

ジアム わくわく座」に変わりました！

熊本城被災・復旧

プロジェクションマッピング誕生！

熊本城の被災状況や復旧のイメージを映像化。

立体的に音と映像で再現し、石垣・瓦の崩落や櫓

の倒壊を圧倒的スケールで体感できます。

毎日上映（随時） 1階展示室

なりきり体験に新しい衣装が加わりました！

陣羽織や新しい姫衣装が登場！友達や家族み

んなで写真を撮ろう。

1階展示室 入館料

大好評！ 十二単体験

豪華絢爛な十二単風衣装を着て、記念写真を

撮りませんか（撮影用のカメラはご自身で持参

いただき、スタッフが撮影いたします）。

わくわく座 午前9時～午後5時（着付け～

撮影まで15分程度かかります） 500円（大

人・子ども同額／わくわく座入館料別途要）

特別舞台 舞踊団花童＆はつ喜「熊本おどり

～くまもと四季めぐり～」

5月26日（土）①午前11時～②午後2時

2階ものがたり御殿 1,500円

第14回 熊本城坪井川大園遊会

5月3日（祝）～6日（日） 城彩苑内

無無料料

ジャンボこいのぼり

こいのぼりのうろこに絵を描いて、ジャンボ

こいのぼりを完成させましょう。

5月5日（祝）午前9時～午後4時 18歳未

満の子ども（幼児は保護者同伴）

はじめてのウクレレ教室

6月2日（土）～30日（土）（全5回） 午 前

10時～11時 小学生 10人（先着順）

2,500円 5月9日午前9時から電話または直

接子ども文化会館へ

はじめてのスクラップブッキング

6月19日（火）午前10時～11時半 18歳

未満の子どもの保護者 10人（先着順）

1,000円 5月23日午前9時から電話または

直接子ども文化会館へ

遊ぶ・学ぶげんキッズクラブ

6月23日（土）～来年2月9日（土）（全8回）

主に午後1時半～3時 ※開催日ごとに時間

帯が若干変わります。 小・中学生 20人（先

着順） 5月30日午前9時から電話または直接

子ども文化会館へ

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

「日本舞踊・未来の会」親子体験会

日本文化体験子ども教室の体験会です。保護

者の方も一緒に扇子を持って踊りましょう！

6月6日（水）午後6時半～8時、6月9日（土）

午後2時～3時半 大広間A 幼児～中学生

と保護者／国籍不問 15組程度（先着順）

5月7日午前9時から電話で国際交流会館へ

「ボディメイクサンバ」

音楽に合わせた楽しく効果的な有酸素運動で、

健康的な身体つくりを目指します。

6月29日（金）～9月21日（金）（全8回）

午後1時～2時半 15人（抽選） 15,000円

5月15日までに氏名、電話番号、講座名を電

話かメール（ad-info@kumamoto-if.or.jp）また

は直接国際交流会館へ

『グローバルカレッジ NEW講座』

受講生募集

バイリンガルキッズの育ち方、世界を旅する

カフェ、女性限定夜間ヨガ講座などを開講！

詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

初心者ロードバイク体験

外国人参加者と一緒に、甲佐までのコースを

走ってみませんか？プロが丁寧に指導します。

5月12日（土）午前9時～ 国際交流会館

集合 10人（先着順） 2,000円 5月5日

午前9時から電話で国際交流会館へ

無無料料土日は、「科学館フェスタ」を開催中！詳

しくは、ホームページをご覧ください。

春の水辺コンサート

5月13日（日）午前10時～

水の旅（バスツアー）

5月20日（日）午前9時～午後4時半 水の

科学館集合、阿蘇火山博物館、阿蘇門前町、健軍

水源地 30人（抽選） 小学生以上（小・中学

生は保護者同伴） 保険料および阿蘇火山博物

館入館料 5月11日までに、はがきに参加者

全員の住所、氏名、年齢、電話番号を書いて水の

科学館へ

田植え体験

6月10日（日）午前8時半～午後1時 大津

町の水田（現地集合） 20人（先着順） 5月

15日から電話または直接水の科学館へ ※お米

は収穫後プレゼント！

水に関する作品募集 ※応募作品は返却不可

小・中学生（①俳句・短歌は一般の方でも可）

6月30日までに住所、氏名、年齢、電話番号

を書いて郵送または直接水の科学館へ

無無料料

無無料料

課題（テーマ）部門

水全般に関すること①俳句・短歌

小学1年～3年生「みず」
小学4年～6年生「安全な水」
中学生「循環保全」

②書道

水辺の風景③絵画

水または上下水道に関するもの④ポスター
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「中央区から糖尿病を減らそう!!」事業として、

食後に高血糖になりやすいかどうかを調べる簡

易血糖検査を行います。この機会に自身の血糖

値を測定し、糖尿病の危険性の有無をチェック

しましょう。

期 間 5月14日（月）～8月31日（金）

時 間 診療時間内

場 所 健康をつくるボランティア医師の会

「けんつく会」の協力医療機関

■実施医療機関（順不同）

藤好クリニック（中央区古川町）

緯096-353-2233

井内科クリニック（中央区水前寺）

緯096-383-0291

はくざん胃腸科・循環器科クリニック（中央区

菅原町） 緯096-364-6060

尾田胃腸内科・内科（中央区南熊本）

緯096-375-0028

小堀胃腸科外科（中央区黒髪）

緯096-344-1001

在宅・よろず相談クリニック（中央区水前寺）

緯096-234-7772

豊田消化器外科医院（東区江津）

緯096-371-4835

松本外科内科医院（中央区新市街）

緯096-352-0338

村上内科循環器科医院（中央区本山）

緯096-353-6201

熊本脳神経外科病院（中央区本荘）

緯096-372-3911

森永上野胃・腸・肛門科（中央区坪井）

緯096-346-0111

対 象 市内に住む20歳～65歳未満の方（糖

尿病治療中の方を除く）

内 容 指先に細い針を刺して

ごく少量の血液で血糖

値を測定（食後1～2時

間以内の検査）

申込み 電話で各医療機関へ

詳しくは、中央区役所保健子ども課へ。

簡易血糖検査を受けませんか 無料

テレビでも反響を呼んだ「誰でも引き締まる

4秒筋トレ」監修の教授による講演と実技を行

います。体を引き締めたい方、お腹周りをスリム

にしたい方の参加をお待ちしています。

日 時 6月1日（金） 午後2時～3時

場 所 室原内科・小児科3階会議室（中央区国

府1丁目11-9）

※駐車場は利用できません。

講 師 都竹 茂樹さん（熊本大学教授システム

学研究センター教授）

※Café型健康サロンとは…

熊本地震後避難所となっていた市立総合体

育館で始まりました。みなし仮設に入居した

方など震災後の新たなコミュニティづくりの

一助になればとの思いで運営されています。

対 象 市内に住むか通勤・通学する方

定 員 50人程度（先着順）

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ水前寺（緯096-362-

0065）または中央区役所保健子ども課へ。

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽に相談ください。

日 時 5月7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月） 午前9時～10時半

場 所 健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと3階）

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対 象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（中央区役所保健子ども課）

Café型健康サロン特別講演
「カラダの引き締め方教えます！

4秒筋トレ実践編」

育児相談 無料

天平13年（741）、国家の安全と繁栄を祈念するために、聖武

天皇の詔によって、全国に国分寺が建立されました。
みことのり

その頃、熊本は肥後国と呼ばれ、九州一の大国であったとされ

ています。国の役所は、国府と呼ばれ、肥後国の最初の国府は現

在の南区城南町に置かれました。その後、国府が託麻郡（現在の

出水付近）に移ったので、現在も国府という地名が

残っています。

国府は約900メートル四方の広さを持つ都市

だったといわれています。その中央の北部に200

メートル四方の規模を持つ区画があって、ここに

役所が建てられました。国府の東には、国分寺、国

分尼寺が並び、七重の塔がそびえていました。

現在の出水ふれあい通りの西側に肥後国分寺の跡があります。

戦国の兵火にかかって廃跡となりましたが、享禄年中（1528～

32）に再興されて、大慈寺末寺となったそうです。出水ふれあい

通り沿いの神社熊野宮には七重塔の心礎という巨大な礎石があ

ります。ただし、元の位置からは移動していると見られています。

また、熊本市が行った発掘調査では、建物の跡が検出され、建

物に使われていた軒先瓦や、僧の中でも高位の人が使っていた

とされる獣脚硯と呼ばれる硯が出土しました。
じゅうきゃくけん すずり

（中央区役所総務企画課）

【参考文献】
「熊本の消えた地名」
「肥後国史」

妊婦、乳幼児と保護者を対象に地域で子育て

サークルを中央区内21か所で開催しています。

楽しい行事や育児情報（健康づくり）の提供など

も行っています。仲間作りの場としてぜひご活

用ください。

開催日時や場所などについては「熊本市 結

婚・子育て応援サイト」ホームページ（http：//

www.kumamoto-kekkon-kosodate.jp/）また

は中央区役所保健子ども課へ。

心の病気でお悩みの方、気軽に相談ください。

日 時 5月28日（月） 午後2時～4時

場 所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族の方など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 5月25日までに、電話で中央区役所保

健子ども課へ

介護の悩みを打ち明けて、本音が話せる場で

す。

■こもれびひろば

日 時 5月18日（金） 午後1時半～3時半

場 所 水前寺高齢者複合施設（中央区国府

1丁目3-15）

申込み 電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

■もやいのひろば

日 時 5月26日（土） 午後1時半～3時半

場 所 風流街もやい館グループホーム五福

（中央区細工町4丁目34-1）

申込み 電話でささえりあ熊本中央

（緯096-319-0222）へ

【共通事項】

対 象 認知症介護家族

費 用 100円

（中央区役所福祉課）

子育てサークルに参加しませんか

専門医による心の健康相談無料

認知症介護家族のつどい

新しい自治会長さんです（敬称略）
（2月28日までの届出）

西村 功（慶徳6）

（中央区役所総務企画課）

▲七重の塔の心柱を支えた心礎
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子どもの発育・発達や子育ての悩みごとなど、

気軽に相談ください。

日 時 5月7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月） 午後1時～3時

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方 など

対 象 東区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（東区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても

本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩

みの方、気軽に相談ください。

日 時 6月8日（金） 午後2時～4時

場 所 東区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 5月21日から電話で東区役所保健子

ども課へ

認知症になっても安心して暮らしていける地

域を目指した講座です。認知症を正しく理解し、

認知症の方と家族を支える応援者（サポーター）

になりませんか。

日 時 6月12日（火） 午後2時～3時半

（受付：午後1時半～）

場 所 東区役所1階101・102会議室

定 員 45人（先着順）

申込み 5月15日から電話（096-334-1500）

かホームページ（higomaru-call.jp）で

ひごまるコールへ

詳しくは、ささえりああさひば（緯096-

360-5550）へ。

（東区役所福祉課）

認知症はほかの疾患と同じく、早期診断と適

切な対応が大切です。

認知症の相談窓口や医療機関などの情報が掲

載されています。お一人で抱え込まずご相談し

てみませんか。

東区役所福祉課・東区の各ささえりあの窓口

で配布しておりますのでご活用ください。

（東区役所福祉課）

育児相談 無料

専門医による心の健康相談無料

認知症サポーター養成講座無料

認知症の方と家族のための
「サポートブック」ができました！

母の日に贈る花として、古くから親しま

れているカーネーションは、1茎に1輪の花

を咲かせる“スタンダードカーネーション”、

1茎から枝分かれをして複数の花が咲く

“スプレーカーネーション”があり、花色が

豊富で品種も多くフリルのような可憐な花

びらとすっきりとした草姿で年間を通して

フラワーアレンジやブーケなどに利用され

ています。

キク、バラに次ぐ主要品目として生産さ

れてきましたが、生産に要する労力が多い

ことと輸入カーネーションの増加などによ

り全国的に栽培面積が減少しています。しかし熊本市東区秋津には、40年近い栽培歴を誇る2戸の

カーネーション栽培のベテラン農家がいます。

その1人が、昭和57年にカーネーション栽培を始めた久永 力男さんです。久永さんのビニールハ

ウスでは、現在は長男の智和さんが中心となって、ご両親とお姉さんご夫婦の5人で約30種類を栽培

し熊本県内の花市場に出荷しています。

母の日を目前に暑いハウスの中で収穫作業中の久永さんは、「震災で沈んだ気分を和ませ、元気づ

けるために、消費者に喜んでもらいたい。消費者の方が飾ったときをイメージして、栽培する花色、花

もち、選別や鮮度維持にこだわっています。そのための苦労は当たり前です」と力強く話してくださ

いました。

母の日で贈る赤やピンクのカー

ネーションには「感謝」といった花言

葉があります。日頃お世話になって

いる方への感謝の言葉を添えて贈っ

てみませんか？

切花を長持ちさせるポイントは、

水を毎日交換し、交換の際に茎を潰

さないように斜めに切ると水の吸い

が良くなります。花や葉が水に浸か

ると痛んでしまうので、水に浸る部

分は外し涼しい場所に置くと花のも

ちがながくなりますので試してみて

ください。

（東農業振興課）

赤いスタンダードカーネーションと久永さんファミリー

長男の智和さん

ピンク色の
スプレーカーネーション

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す

ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。

本音で話せる仲間を見つけましょう。

日 時 5月10日（木）、18日（金）、23日（水）

午後1時半～3時半

場 所 グループホームほほ笑み

（東区戸島西5丁目5-26）

費 用 100円

申込み 電話でささえりあ託麻（緯096-380-

7078）へ

（東区役所福祉課）

市政だより4月号でお伝えしていた、「第2期

認知症サポートリーダー養成講座」は、講師の都

合により8月開講を予定しているため、次号以

降で募集します。

（東区役所福祉課）

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

「第2期 認知症サポートリーダー養
成講座」の開講日が変更になりました

東区アグリネットが育てた新鮮な春の採れた

て野菜の即売会を開催します。

皆さんの来場をお待ちしています。

期 日 5月6日（日）、13日（日）

時 間 午前8時半～10時 ※小雨決行

場 所 東区役所駐車場

※東区アグリネット…東区内の若手農業者グ

ループ。

（東農業振興課）

春の農産物即売会
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日 時 5月24日（木） 午後1時半～3時半

場 所 西区役所3階 相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定 員 3組（先着順）※予約制

申込み 5月23日までに西区役所保健子ども課へ

子どもの発育、発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日 時 5月7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月） 午後1時～3時

場 所 西区役所3階 健康センター

内 容 身長、体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

専門医による心の健康相談無料

育児相談 無料

子ども農山漁村交流事業「西区ま

んきつ企画」が開催されました！

3月11日（日）に 西 区

役所で「西区まんきつ企

画」が開催されました！西区内外の小学生約30

人が参加し、西区のトマトやキャベツの収穫、そ

してペットボトルピザ作りに取り組みました。

野菜の収穫も、西区野菜たっぷりのピザ作りも

とても楽しめたようで、子どもたちの笑顔あふ

れる時間となりました。

（西区役所総務企画課）

＝西区金峰山エリアまちづくり事業＝
ホタルまつり2018

日 時 6月2日（土） 午後6時～ ※雨天時は翌日

場 所 金峰森の駅 みちくさ館

内 容 ステージイベント、保育園児・小学生の歌など

だご汁の無料配布（先着800人）

ホタル観賞（午後8時～）

子どもたちが育てたホタルが乱舞します！

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、金峰森の駅 みちくさ館（緯096-277-2727）また

は河内まちづくりセンター（緯096-276-1111）へ。

健康まちづくり事例集
「ちいきものがたり」ができました

「健康まちづくり」とは、住民の誰もが楽しみ

ながら積極的に健康づくりに参加できるよう、

地域のコミュニティ活動に健康の視点を取り入

れたまちづくりのことです。小学校区単位とい

う、より身近なところで校区の強みを活かした

活動に取り組まれています。

このたび、健康まちづくり活動にいきいきと

取り組む西区の皆さんに、活動の特徴や強みに

ついて熱く語っていただきました。あなたも、地

域の健康まちづくり活動に参加しませんか。

詳しくは、西区役所保健子ども課へ。

西区健康まちづくり

キャラクター

「にしまる」です！

高橋こいのぼりが今年も優雅に泳ぎます
熊本地震の影響で規模は縮小しますが、高橋稲荷

大橋から天満橋にこいのぼりが優雅に泳ぎます。

詳しくは、西部まちづくりセンターへ。

期 間 5月12日（土）まで

場 所 高橋稲荷大橋周辺（坪井川）

▲撮影：山本 勝也さん ▲撮影：中川 正さん

このたび、西区長に就任しました深水です。

本市が政令指定都市に移行し、西区が誕生して6年が経ちました。西区は、

金峰山や有明海などの豊かな自然に恵まれている地域であると同時に、熊

本駅や熊本港といった熊本の玄関口、市民の台所である田崎市場を有して

おり、とても魅力のあるエリアだと思います。

これまで西区では、「金峰望む 華のあるまち西区」の実現に向け、安全

安心のまちづくり、子育てしやすいまちづくり、楽しさあふれるまちづく

り、農水産業を生かしたまちづくりに重点的に取り組んできました。また、

昨年は西区の3か所のまちづくりセンターに9人の地域担当職員を配置し、地域に根ざしたま

ちづくりの第一歩を踏み出したところです。

これからも、地域とのつながりを大切にしながら、区民の皆様とともに西区の魅力を活かし

た自主自立のまちづくりに取り組んでいきたいと考えておりますので、ご理解とご協力をお

願いいたします。

西区長 深水 政彦

【石神山公園】
西区島崎にある石神山公園

は、展望所やウォーキング

コースが整備されているほか、

熊本市で唯一バーベキューが楽しめる公園で

す。初夏の石神山公園に遊びに来ませんか。

なお、バーベキューは1区画800円で、事前

に管理事務所（緯090-7398-5951）に電話予

約が必要です。

▲撮影：小野 千春さん

駐車場：西部老人生きがい作業所前に5台分程度有り。
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幸田まちづくりサポーター認定書授与式を開催
3月17日（土）に田迎地

域コミュニティセンター

にて幸田まちづくりセン

ターと幸田地区自治会連

合会による「幸田まちづ

くりサポーター認定書授

与式」を開催しました。

地域の多くの団体では活動に携わ

る担い手不足が顕著であり、継続し

た活動が危ぶまれる状況です。

そうした状況を改善しようと幸田

地域に住むか通勤する方を対象に

「幸田まちづくりサポーター」を募集

したところ、個人38人に加え、1団体、

4企業から申込みがありました。

認定書授与式では、「地域の活動を

微力ながらお手伝いさせていただきたい」、「子どもたちのために活動を頑

張りたい」という力強い言葉をいただきました。

今後、新しいまちづくりの仲間として、校区の垣根を越えて各団体の求め

に応じ、“オール幸田”で地域の活動をまちづくりセンターとともにサポー

トしていきます。

（幸田まちづくりセンター）

■5月から緑茶ソフトクリーム新発売

城南町の緑茶を使用しました！ほ

のかな甘みで身体も心もスッキリ！

300円で販売中

■料理教室

期日 5月19日（土）

費用 800円

※ゴールデンウイークは子どもたちが

喜ぶイベントを計画しています。お

楽しみに。

詳しくは、電話（緯0964-28-8831）、

ホームページ（http://hinokimi-marche.

com/）、フェイスブックから火の君マル

シェ事務局へ。

（南農業振興課）

妊婦のための交流会です。妊娠中、出産、赤

ちゃんとの生活で気になることや心配なことな

どいろいろおしゃべりしませんか。これからパ

パになる方や家族も、ぜひ一緒に参加を。

時 間 午前10時半～正午

内 容 妊婦と子育て中の先輩ママや赤ちゃん

との交流会

※の日では、南区役所保健子ども課職

員が妊娠中に知ってほしいことを話

します。

※1 保健相談（パパの妊娠模擬体験

あり）

※2 栄養相談

対 象 南区に住む妊婦や家族など

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

5月8日（火）開催

場 所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）

5月23日（水）開催

場 所 ささえりあ幸田（南区田井島2丁目

2-9田井島スクエアⅠ）

※駐車場はないので公共交通機関を

ご利用ください。

プレパパママ広場 無料

場 所期日

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）南区合志
3丁目6-26
緯096-357-9616

5月11日（金）
※1

だいいち子育て支援センター（第
一幼育園内）南区富合町新256-1
緯096-357-1245

5月23日（水）

城南子育て支援センター（小木保
育園内）南区城南町塚原994-19
緯0964-28-2147

5月31日（木）
※2

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

【共通事項】

時 間 午後1時半～3時半

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、世話人宇土 みどりさん（緯090-

4353-8262）またはささえりあ幸田（緯096-

370-5055）へ。

（南区役所福祉課）

「南区を歩こう～まち歩き手帖」第1版改定版

を作成しました。南区内のまち歩きやサイクリ

ングが楽しめるコースを紹介し、まち歩きをし

ながら発見したものなどを書き込んで自分だけ

のオリジナル手帖に仕上げることができます。

ぜひ、一度手にとってご覧ください。

設置場所

南区役所、南区内のまちづくりセンター ほか

（南区役所総務企画課）

南区まち歩き手帖VOL.1
改訂版発行!!

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることを育児

相談でスッキリさせましょう。

期 日 5月14日（月）、21日（月）、28日（月）、

6月4日（月）

時 間 受付：午後1時～3時

場 所 南区役所3階ホール

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 南区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

育児相談 無料

城南地区の集団健診の申込みは、14ペー

ジをご覧ください。

■城南町民話の会とは

“火の君の里”と呼ばれる城南町には昔から語り継

がれた各地の民話が残っています。城南町民話の会

は、この民話を古老の語りや文献から再編集し、城南

図書館で紙芝居を使ったおはなし会を開いたり、城

南公民館で市民企画講座を開催したりしながら住民

に伝えています。平成27年から活動が始まり、現在

のメンバーは10人です。5月から第4期の市民企画

講座が始まりますので、ぜひご参加ください。

■市民企画講座

期 間 5月～9月 毎月第4水曜日

時 間 午後2時～3時

場 所 城南公民館（火の君文化センター）

内 容 城南町の狐や河童の話、源為朝伝説ほか

申込み 電話で城南公民館（緯0964-28-1800）へ

（南区役所総務企画課）
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城南町民話の会

「城南町の民話を楽しみませんか！」
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店内には、大玉や小玉などの植木自慢の

すいかが並んでいます！

ぜひ、お越しください。

詳しくは、道の駅「すいかの里植木」（緯

096-272-2333）へ。

すいかを食べませんか！

日 時 5月19日（土） 午後1時半～3時半

場 所 北部保健相談所1階（北区鹿子木町66

北部まちづくりセンター内）

対 象 家族を介護している方ならどなたでも

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本市高齢者支援セン

ターささえりあ北部（緯096-275-6355）へ。

（北部公民館 緯096-245-0046）

家族介護者のつどい

（北農業振興課）

森山裕之さん（植木町出身）の

絵画の寄贈を受けました

3月29日（木）、北区役所にて寄贈式がありま

した。

森山さんは熊本市植木町出身。海老原 喜之助

さんの美術研究所に入門後、翌年には二科展に

初入選を果たし、総合展には3年連続で入賞さ

れました。1963年に渡仏してから2008年に

逝去されるまでの45年間、パリ画壇で活躍され

ました。

森山さんと交友のあった俳優の常田 富士男

さんに送られたものでしたが、常田さんから森

山さんの生地である植木の地に飾ってほしいと

の意向で、植木町文化協会を経由し、熊本市へ寄

贈されました。

今回寄贈された絵画は、「無題」縦1.8m×横

1.5mのもので青を基調とした魅力ある作品で

す。今後は北区役所横の植木文化センターにて

展示予定ですので、ぜひご覧ください。

（北区総務企画課）

時 間 受付：午前9時15分～10時半

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者

内 容 子どもの身長、体重を測定し、育ちに関

する相談、すくすく育つ離乳食や赤

ちゃんから始める美しい歯の相談など

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

期 日 5月19日（土）

時 間 午前10時～正午（受付：午前9時40分～）

場 所 さくら保育園（武蔵ヶ丘6丁目7-26）

対 象 もうすぐパパ・ママになる方や家族の

方

内 容 赤ちゃんとの触れ合い・抱っこ体験、交

流会、先輩パパ・ママとのお話、パパの

妊婦模擬体験（妊婦ジャケット着用）、

妊娠子育てワンポイントアドバイス

申込み 5月14日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

育児相談 無料

場所期日

植木文化センター内公民館和室5月11日（金）

龍田公民館和室・茶室5月18日（金）

植木文化センター内公民館和室5月25日（金）

清水児童館6月1日（金）

武蔵・弓削校区
もうすぐパパ・ママセミナー

無料

「何日も眠れずつらい」などでお悩みの方、気

軽に相談ください。

日 時 5月21日（月） 午後

場 所 北区役所1階小会議室

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 5月18日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

日 時 5月24日（木） 午前10時～午後3時

場 所 北区役所2階第1・2会議室

申込み 5月1日から電話か直接北区役所区民

課国保年金班（緯096-272-6905）へ

※予約制

※基礎年金番号、住所、氏名、電話番号、相談内容

を確認します。

日 時 5月8日（火） 午前10時半～11時半

場 所 北区植木町米塚370-17 桐の湯隣

内 容 おとな向け「おはなし会」

対 象 どなたでも

費 用 お茶代100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本市高齢者支援センターささえ

りあ植木（緯096-272-6914）へ。

（北区役所福祉課）

専門医による心の健康相談無料

熊本西年金事務所による
年金相談窓口 無料

家族カフェ

1645年、熊本で62歳の生涯を閉じた剣聖 宮本武蔵。

龍田・龍田西・楠・武蔵・弓削・楡木の各校区の方々で運営する宮本武蔵顕彰会では、武蔵の遺徳

を偲び、その偉業を永く顕彰するため、毎年、「宮本武蔵顕彰祭」を開催されています。歴史と武術
しの

に接し、宮本武蔵を身近に感じることができるイベントです。ぜひ、ご覧ください。

宮本武蔵顕彰祭（373年祭）を紹介します

日 時 5月13日（日） 午前10時～

場 所 武蔵塚公園（北区龍田弓削1丁目1232）

※雨天時は、龍田まちづくりセンター

ホールで開催。

※おこしの際は龍田まちづくりセンター

近くの第2駐車場をご利用ください。

内容（予定） 式典、奉納：吹奏楽部演奏、太鼓演技、

二天一流の演武、野点

詳しくは、龍田まちづくりセンター（緯096-339-3323）へ。

肥後伝承文化教室 無料

熊本に伝わる魅力（肥後伝承文化）のすばらしさについて、楽しく学んでみませんか。

期 間 6月23日（土）～来年3月（全8回）

※11月、12月は休み

※毎月第4土曜日

時 間 午後1時～2時半

場 所 植木文化センター 多目的ホール

内 容 8教室（民謡踊り、肥後民話、肥後川

柳、糠味噌漬け、肥後伝承遊び、絵本

つくり、芸術書道、熊本城ガイド）か

ら希望する教室を受講

講 師 酒井 昭治さん（北区在住）ほか7人

対 象 小・中学生

定 員 各教室5人程度（抽選）

申込み 5月31日までにホームページ、窓口

（返信用はがき1枚）、往復はがき（教

室名、住所、氏名、学校名・学年、電話

番号）で〒861-0136北区植木町岩

野238-1植木公民館（緯096-272-

6906）へ
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3月

17～20日

　熊本城二の丸広場で「～震災復興支援～　にっぽん
文楽 in 熊本城」を開催しました。人形浄瑠璃文楽は、
ユネスコ無形文化遺産にも指定されている日本を代
表する古典芸能です。
　17日と18日はお天気に恵まれ、多くの方々が会場限定販売の日本酒や熊
本の美味しいものを味わいつつ、ヒノキ造りの本格的な組み立て舞台で行わ
れる公演を堪能されました。19日と20日は天候不良により一部の公演が中
止となりましたが、代わりに組み立て舞台の無料見学会が行われました。
　参加された皆さんは、人形の繊細な動きや豊かな表情に驚くと同時に、と
ても楽しんでいらっしゃいました。

「にっぽん文楽 in 熊本城」を開催しました！

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

3月

12日

交通安全「ゆるや傘キッズバージョン」
贈呈式

（健康教育課　☎096-328-2728）

　現在動植物園で飼

育しているオスのマ

レーグマ「フジ」のお

嫁さんとして、名古屋

市東山動物園から

「マーネ」がやってき

ました。マーネは2才

になる元気いっぱいの女の子。フジのほうがマーネを意識して、ちょっと

そわそわしているようです。早く仲良くなってくれるとうれしいですね。

マーネのいるマレーグマ舎は現在まだ立ち入り禁止エリアですが、全面

開園の際にはぜひ会いに来てください。

　そして、オスのヒガシクロサイ「クラッグ」も仲間入りしました。大きな

体に立派な角は迫力満点！とっても食いしん坊で、飼育員から手渡しでエ

サを食べてくれますよ。クラッグはサイ舎で皆さんをお待ちしています。

　KDSグループ（熊本ドライ

ビングスクール・菊池自動車

学校）から、雨天時の子ども

の交通事故防止を目的とし

て、この春本市の小学校に入

学予定の児童用に、交通安全

「ゆるや傘キッズバージョ

ン」の贈呈を受けました。

　この 傘 の 贈 呈（約7,000

本）は今年で4年目。カラフルな児童用の傘は、見通しの悪い雨天時に走

行している車や、自転車の運転手に対して歩行者の存在を示す有効な手

段であり、各学校で交通事故の防止に活用されています。

3月

13・28日 動植物園に新しい仲間を迎えました

（動植物園　☎096-368-4416）

みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

（広報課　☎096-328-2043）

日　時 対戦相手 場　所

  3日（祝）　午後2時～

  6日（日）　午後1時～

20日（日）　午後1時～

FC岐阜

ヴァンフォーレ甲府

水戸ホーリーホック

えがお健康スタジアム

えがお健康スタジアム

水前寺競技場

ホームゲーム（5月）

日　時 対戦相手

2日（水）　午後7時～

5日（祝）　午後5時～

6日（日）　午後2時～

愛媛オレンジバイキングス

アースフレンズ東京Z

熊本ヴォルターズロアッソ熊本

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。

場所：県立総合体育館

TOPICS

詳しくは、株式会社アスリートクラブ熊本（☎096-283-1200）へ。 詳しくは、熊本バスケットボール株式会社（☎096-284-1555）へ。
ロアッソくん

ぼるたん

期　間
対　象
申込み

※申込用紙などを送ります（市ホームページからもダウンロードできます）。

5月～来年2月末まで
環境保全活動を行う子どもたちのグループ（18歳以上の代表者が必要）
5月20日までに電話で、こども教育プロダクションフルールスプ（担当：
冨田　☎090-3324-6152）へ。

参加グループ募集！
　環境保全活動を行う子どもたちを「エコキッズリーダー」として認定し、

その活動をラジオやホームページを通じて紹介します。たくさんの人たち

に自分たちの活動を広めてみませんか。

（環境政策課　☎096-328-2427）

▲泉ヶ丘小学校環境委員会の
　活動とラジオ取材の様子

かさ

市政情報を
楽しく発信 熊本市広報テレビ番組のご紹介熊本市広報テレビ番組のご紹介
　熊本市では市政を広く知ってもらうため、テレビ番組を放送しています。

ぜひご覧ください！

毎週ピックアップした情報をテレビで放送しています。

放送時間

放 送 局

毎週金曜日　午後6時55分～（3分程度）

※内容は毎週更新します。

RKK（熊本放送）

放送時間

放 送 局

　本市の取り組みやイベントなど、ホットな話題を熊本市

の職員自らお届けします！

毎日　午前8時～、午後9時～（2回）24分間

※内容は毎月更新します。

J：COM（ケーブルテレビ） ※視聴するには、J:COMとの契約が必要です。

くまもと市政だより ― テレビ版 ―

クローズアップくまもと（ケーブルテレビ）

市政トピックス　ほか ◎ 2018.5月号 27
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　明治10年（1877）に天守が焼失して以来、天守台のみが残る

時代が続いた熊本城ですが、昭和2年（1927）の宇土櫓修復後、天

守再建の機運が高まります。昭和4年（1929）、熊本城阯保存会は

再建を目標に設計に取り掛かり、陸軍技師の坂本新八氏らが設計

にあたりました。その成果は、坂本氏によって昭和6年（1931）に

「熊本城天守閣設計に就て」という題で『建築雑誌』に発表されま

した。地階を鉄筋コンクリート造とし、一階以上を木造とする案で

したが、この再建についての第六師団の意見は「同意を表し難し」

というものでした。反対の主な理由として、師団司令部のある本丸

に毎日多数の観覧人が往来することで執務が妨げられ、火災予防

や軍機保護の上でも問題があること、天守閣から司令部が見下ろ

されることで軍の威信を損なうこと、などを挙げています。

　結果的にこの時の再建はなりませんでしたが、第二次世界大戦

後、再び天守再建の声が高まります。昭和30年（1955）には市民

が「熊本城を再建しましょう」と、うちわ太鼓で街頭募金を呼びか

けました。そして、昭和33年（1958）、熊本市は市政70周年の記

念事業として再建を決定し、再建のための復元設計を、東京工業

大学藤岡通夫教授に依頼しました。

　熊本城の天守は、外観については焼失前の古写真が豊富に伝

わっています。内部は寛政10年（1798）の「御天守方御間内之図」

（熊本県立図書館所蔵）で、唯一各階の平面を知ることができます

が、断面図などの立面が分かる資料が十分ではありません。藤岡

氏はのちに著書『城と城下町』で、再建について次のように語って

います。「きわめて鮮明に細部までわかる写真が残存していること

は、設計上有利であることは申すまでもないが、設計の難易の上

からみると却ってむずかしいことになる。（中略）建物が完成した

後に同じ位置から撮った写真をもとの写真と比較してみれば、復

原（復元）設計の良否は一目瞭然としてしまう。」

　再建は鉄筋コンクリートで行われましたが、藤岡氏は設計にあ

たり、先述の平面図や冨重写真所のもつ明治初年の古写真を丹念

に調査しました。そして、写真から瓦の枚数から軒の出を計算し、

破風の位置を決めて木造の図案を作成し、それをもとにして10分

の1縮尺の木造模型を製作させました。現在、熊本市現代美術館ロ

ビーに展示されているこの模型は、横5.3m、奥行2.9m、高さ

3.1mに及ぶ大きなもので、本来の天守の形を知ることのできる貴

重な研究成果となっています。木造模型が制作された上で鉄筋コ

ンクリートの図面が引かれ、破風などの現寸図（実際の大きさで描

かれる図面）も藤岡氏自ら描き、検討されました。こうして、現代的

な構造物ながら外観は明治10年の焼失前を思わせる大小天守の

姿が蘇ったのです。

〈13〉天守の再建に向けて

とみ   しげ

は     ふ

さか  もと

つい

ふじ  おか みち   お

かえ

しん  はち

（熊本城調査研究センター　木下 泰葉）

市政だより配布センター

0120-666-659

先日、友人とお花見をしました。二の丸公園でお弁当を食

べていると、ビニール袋が風に飛ばされたので小走りで

取りに行きましたが、なかなか掴めませんでした。見かね

たのか近くにいた小学生も一緒に走ってくれましたが、結

局200mほど走り、小学生が掴んでくれました。恥ずかし

かったですが、小学生の優しさがうれしかったです。   （C）

現代美術館ロビーに

▲

展示されている木造模型　
（熊本市蔵）　

▲天守再建前の天守台

（観光政策課　☎096-328-2393）

午前8時～午後8時（年中無休）

　熊本城をはじめ市内観光地のボランティアガイドを一緒

にしませんか。明るく元気な方の応募をお待ちします。

市内または近郊に住む方（外国語のできる方歓迎）
20人程度
平成30年9月末日まで（主に平日12回程度実施）
※10月からガイド開始予定
5月1日～15日（消印有効）までに必要書類を持参
または郵送で〒860-0008中央区二の丸1-1-3桜
の馬場城彩苑総合観光案内所内　くまもとよかと
こ案内人の会（☎096-356-2333　午前10時～
午後4時）へ

対 　 象
募集人数
研修期間

申 込 み

※募集要項・申込書は4月24日から申込み窓口で配布。くまもとよかとこ
案内人の会ホームページ（http://www.k-yokatoko.com）にも掲載。

魅力を伝えませんか？

市内観光地
ボランティアガイド募集

時間

時間
対象
定員

正午、午後2時（計2回）　　対象 どなたでも

午後1時、1時半、2時、2時半（計4回）
原則小学生と保護者
各回10人（先着順受付正午～）

　家族で楽しめるステージイベントや復興への願いを書いた模型
飛行機を親子で飛ばす体験型イベントを二の丸広場で開催します。
飲食ブースも設置し、皆さんで楽しむことができます。

（誘致戦略室　☎096-328-2073）※公共交通機関をご利用ください。

ステージイベント

日本航空協会こども模型飛行機教室

5月4日（金）～5日（土） 午前10時～午後4時半（予定）

熊本城二の丸広場

無料

場 所

日 時


