
フォトコンテスト開催！
下の二次元バーコードから「火の国まつり
Instagramページ」をフォローし、写真に
「＃おてもやん2018」のハッシュタグを付
けて投稿してね！

ひごまるコール　☎096-334-1500（年中無休／午前8時～午後8時）

火の国まつり運営委員会事務局（イベント推進課）☎096-328-2948（平日/午前8時半～午後5時）
【問い合わせ】

グランプリは
賞金3万円！

2018

平成30年

8

2

熊本城マラソンエントリー受付
省エネルギー機器等の補助金交付
くらしの情報
受講生募集
夏のイベント特集
施設の催し
区のページ（中央・東・西・南・北）

火の国まつり
  3

5

7 ～ 14

15 ～ 17

18～ 19

20～ 21

22～ 26

平成30年6月1日現在　（　）内は前月比
市の人口 739,577（＋184） 348,759（＋63）総　数 男　性 390,818（＋121）女　性 323,159（＋346）世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713  E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp）
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回がんばろう!熊本

8月3日（金）

8月3日（金）～5日（日）

8月4日（土）・5日（日）

7月26日（木）～8月5日（日）

8月25日までの毎週土曜日

8月4日（土）

オープニングセレモニー

　毎年恒例の一斉乾杯や、熊本城おもてなし武将隊と名古屋おもてなし

武将隊の演舞などを行います。

時間：
場所：

午後4時15分～7時半（予定）
下通パルコ前特設ステージ 7

火の国Dance Splash 2018

熊本城線香灯り
時間：
場所：

午後7時半（予定）
花畑公園 3

火の国まつり協賛イベント

※出演時間は決定次第、火の国まつり公式
ホームページに掲載予定です。

時間：
場所：

4日（土） 正午～午後7時、 5日（日） 午前10時半～午後5時
新市街、上通、下通アーケード 65 10

時間：

場所：

3日（金） 午後4時～9時、　4日（土） 午前10時～午後9時
5日（日） 午前10時～午後6時

（仮称）花畑広場 4

場所：下通パルコ前特設ステージ 7

4日・レイザーラモン

　　 フルーツポンチ

　　 カラテカ矢部

5日・サンシャイン池崎

ワンクマ 

マチナカスポーツフェスタ

火の国 ビア＆ハイボールガーデン

ステージイベント

レイザーラモンレイザーラモン フルーツポンチフルーツポンチ

サンシャイン池崎サンシャイン池崎

カラテカ矢部カラテカ矢部

無料

　名古屋市、姫路市、福岡市、佐賀市、武雄市、別府市、宮崎市、鹿児島市、

姶良市が、ブースにて各市をPRします！

時間：

場所：

午前10時～午後5時
※城彩苑親水空間は午後4時まで

城彩苑　親水空間　特設ステージ

びぷれす広場　　　特設ステージ

1

8

まつり交流都市観光コーナー

場所：下通アーケード　6

ゆかたの着付けサービス

第6回台湾（高雄）・熊本・韓国（忠清南道）
国際交流キッズダンスコンテスト

時間：
場所：

午後1時～

国際交流会館6・7階ホール 2

無料

無料

無料

時間：

　初心者の方でも大歓迎。当日は、簡単な踊りレッスンもあります。

（先着100人）

おどり練習　午後6時15分～（約30分間）
当日午後5時45分から直接国際交流会館
地下2階多目的ルームへ

時　間：
申込み：

2

座席数：150席程度（先着順）　　費　用：1席500円

申込み：当日午後6時から直接市役所前桟敷席へ

桟敷席を販売！桟敷席を販売！

時間：
場所：

4日（土） 午後1時～6時半、  5日（日） 午後1時～4時
下通（桑本ビル4階）　　上通（YMCA）11 10

　ゆかたを持参した方に無料で着付けをします。

1

時間：午後5時～8時

城彩苑夜市

定員になり次第、受付を終了します。受

付専用電話以外での受付はできません。

電話が集中して繋がりにくい状況が予

想されます。あらかじめご了承ください。

受付専用電話番号：☎096-328-2944

　（受付時間：午前10時～正午）

9

星山商店 特別協賛

時　間：
場　所：
申込み：

午後1時～7時
現代美術館アートロフト
参加希望日の前日に電話で

申込み（先着順）

火の国まつりこどもおもしろおばけ屋敷
～台所のひみつ～ 無料

※7月31日（火）は休館。

おてもやん総おどり

飛び入り連参加者募集飛び入り連参加者募集

午後7時15分～8時40分（予定）

　メーンイベントのおてもやん総おどり

には、62団体・約5,000人が参加！踊り

手も観客も、みんなで盛り上がって、熊本

の“元気”を発信しましょう！

チュウ   セイ   ナン     ドウ

2018.8月号 ◎ 火の国まつり2
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イベント
地　　図

主催／熊本城マラソン実行委員会　　熊本市、熊本日日新聞社、一般財団法人熊本陸上競技協会　主管／一般財団法人熊本陸上競技協会、熊本市陸上競技協会

●申込方法

種　　目 参加定員参加資格 参 加 料
（システム使用料含）

歴史めぐりフルマラソン
大会当日に満18歳以上の方（高校生不可）

6時間40分以内に完走できる方

中学生以上

平成12年4月1日以前生まれ（高校生不可）の
日本陸連登録者

13,000人 10,500円

5,500円

3,500円

150人

1,500人復興チャレンジファンラン

金栗記念
熊日30キロロードレース

熊本城マラソン実行委員会事務局 受付時間：平日午前9時～午後5時TEL:096-328-2373

熊本城マラソンホームページから申込み

エントリーについては、

インターネットのみとなります。

●申込みの流れ

申込み受付開始

申込み締切日

当落結果通知

10月上旬

7月30日（月）午前10時～

※初挑戦枠は8月31日（金）午後5時まで

9月14日（金）午後5時

申し込んだ方全員に通知します。
（グループエントリーの場合は、代表者に通知）

熊本！
がんばろう

抽選制

7/30（月）　9/14（金）エントリー受付開始！

※参加料は別途必要となります。 ※グループエントリーはできません。

熊本応援チャリティ
ランナー特別枠
60口（３万円）以上の寄附をしていただくと、抽選

なしで熊本城マラソン（歴史めぐりフルマラソン・

復興チャレンジファンラン）へ出場できます。

先着順

500人

募金にご賛同いただいたランナーの皆さんは、当選後、

参加料入金時に別途寄附として、希望口数分（1口500円）

のチャリティ募金額を合わせてご入金ください。

熊本応援チャリティ募金

3,000人の定員に達した場合は、先行抽選を行います。

先行抽選で落選した方は自動的に一般募集枠へエント

リーされます。過去に、熊本城マラソン（歴史めぐりフル

マラソン）の出走経験のない方が対象です。（これまで

の大会に出走していなくても出走権を得た方は除く）

※グループエントリーは申込みできません。

熊本城マラソン初挑戦枠
先行抽選の
チャンス！

定員：3,000人

7月30日（月）午前10時～

8月31日（金）午後5時まで
募集期間

歴史めぐり
フルマラソンのみ

対象種目

7月30日（月）受付スタート！
ボランティア

詳しくは熊本城マラソン実行委員会事務局
までお問い合わせください。

定員になり次第締め切り

開催！

※参加料にはシステム使用料500円（1人につき）を含みます。

フルマラソン定員

1,000人
増員

■上記の交通規制の時間帯は、バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して

運行します。

　詳しい迂回運行については、各バス会社に直接お問い合わせください。

　市電は、8月4日（土）午後6時半～9時半まで水道町～辛島町間を運休します。

8月4日（土）午後6時半～9時半
タクシー・バスのみ通行可

4日のみ　臨時タクシー乗り場
ステージ

交通規制

※イベントは、主催者の判断で中止または変更になる場合があります。

※会場周辺は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

　詳しくは、火の国まつり公式ホームページ（https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/）、ひごまるコール（☎096-334-1500）
またはイベント推進課（☎096-328-2948）へ。

火の国まつり・熊本城マラソンエントリー受付開始 ◎ 2018.8月号 3



「明るい選挙啓発作品コンクール」
～ポスター・習字～

心の輪を広げる体験作文、
障害者週間のポスター

※作品は原則返却しませんので、あらかじめご了承く
ださい。

対　象
テーマ
作　品

小学生～高校生
「明るい選挙」
四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ切

（382㎜×271㎜）もしくはそれに
準ずる大きさの画用紙

【ポスター】

対　象
テーマ

申込み

小学3年～中学3年生
小3「大切」、小4「主役」、小5「公約」、小6

「一票の力」、中1「投票参加」、中2「明るい
選挙」、中3「十八歳選挙」
※和半紙にテーマの文字と学校名・学年、

氏名を書いたものを応募してください。

9月7日までにポスターは作品の裏面に、
習字は作品の裏面左下に紙を貼り、住所、
氏名、性別、学校名・学年を書いて、持参か
郵送で〒860-8601選挙管理委員会事
務局（住友生命ビル9階　☎096-328-
2771）へ

【習字】

下水道の日
「下水道いろいろコンクール」

対　象
作　品

小・中学生
B4～A2判の用紙で画材
は自由。「9月10日下水道
の日」の文字を入れる。

【ポスター】

対　象
作　品

どなたでも
はがきで（1枚に1作品）

【標語】

対　象
作　品

小・中学生
小学1年～3年生は400
字詰め原稿用紙3枚以
内、小学4年～6年生は4枚以内、中学生は5枚以
内で自筆（HBまたはBで）のもの。

【作文】

対　象
作　品

小・中学生
和半紙に縦長で、小学1年～3年生「下水どう」、小
学4年～6年生「下水道の役割」、中学生「下水道と
環境」の文字。※楷書、行書に限ります。

【書道】

対　象
作　品

小・中学生
B4判またはA3判から模造紙大までの紙の片面に
下水道をテーマに取材・編集した手作りのもの。
※表現方法は自由。

申込み 9月7日までに小・中学生は氏名、学校名・学年を、
一般の方は住所、氏名、年齢、電話番号を書いて
〒862-0950中央区水前寺6丁目2-45（公財）熊
本市上下水道サービス公社（☎096-288-7462）
へ　

【新聞】

平成29年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール
文部科学大臣・総務大臣賞作品

平成29年度小学生部門最優秀作品

平成29年度

中学生の部特選作品

　障がいのある人とない人との心のふれあい体
験をつづった作文と、障がいのある人に対する理
解を広げるためのポスターを募集します。

対 象

賞品など

申 込 み

　詳しくは、市ホームページまたは障がい保健福祉課（☎096-328-2519）へ。

作　　文：市内に住む小学生以上の方（市内に通学する小・中学生も可）
ポスター：市内に住むか通学する小・中学生
各部門の最優秀作品は、内閣府で主催する全国の審査会に推薦し、受賞
者には本市から賞状と賞品を贈呈。応募者全員に参加賞をプレゼント
9月7日までに、応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参か郵送で
〒860-8601障がい保健福祉課へ

※応募用紙は、区役所、まちづくりセンター、障がい保健福祉課で配布します。市ホームペー
ジからのダウンロードも可能です。

※応募作品は字数や画用紙のサイズなどが決まっています。
※作品は原則返却しませんので、あらかじめご了承ください。

※詳しくは、公社ホームページ
　（https://www.wsc.kumamoto.jp）へ。

（上下水道局経営企画課　☎096-381-4330）

平成30年度一般・企業会計補正予算　24億2万円の増額を可決

主な予算案

平成28年熊本地震関連

・熊本城天守閣復旧及び仮設見学通路の整備等経費
・新市民病院開設に向けた医療機器の購入などの経費（債務負担）

その他

・第三子以降の保育料無償化に係る対象年齢の拡充などに伴う経費
・「熊本市省エネルギー等推進基金」を活用して行う市民や事業者の

省エネ等に資する取組みに対する助成経費
・植木地域の畜産施設整備に対する助成経費

条例議案

・熊本市省エネルギー等推進基金条例の制定
 …本市における温室効果ガスの排出の削減を図るため、省エネルギー

等推進基金を設けるもの
・熊本市都市公園条例の一部改正
 …植木中央公園運動施設の使用料を定めるとともに、同施設に指定管

理者制度を導入するもの

平成30年 第2回定例市議会から

　平成30年第2回定例市議会は、6月4日に招集され、予算案・条例議案・人事案件などを審

議、可決し、6月19日に閉会しました。ここでは、主な予算、条例議案並びに人事案件をご紹介

します。

人事案件

（敬称略）原 幸代子、下山 史一郎熊本県公安委員会委員 村上 裕美子、飯田 精三、上内 伸介人権擁護委員

2018.8月号 ◎ 定例市議会・作品募集4



　他の地域でも同じようなことが発生しており、特に

通学路での持ち去り行為は、子どもの登校と時間帯が

重なることもあり大変危険でもあります。環境部門で

は、ビデオカメラで持ち去り行為を撮影しパトロール

を強化するなどの対応策を検討しております。ルール

違反を許さない仕組みづくりや警告を行っていくこと

が必要と考えています。

資源物の持ち去り行為の対策

　資源物収集日に資源物の持ち去り行

為が発生しています。何か解決策はあり

ませんか。
　市民の憩いの場として白川河川敷を有効活用しようと考えており、河川管理者

である国土交通省に要望しているところです。今年、白川河川敷での植木市が復活

したように、今後も河川敷のさまざまな利活用を検討していきたいと思います。

5月30日に「市長とドンドン語ろう in 西部」として、まちづくりに

ついて地域の皆さんと語りました。

　古町校区には子どもが遊ぶ広い場所や憩いの場がありません。

白川河川敷を活用して、市民の安心と安全、豊かな健康を確保す

るための場所づくりをお願いします。

子育ての場所確保

※やりとりは一部を抜粋したものです。

　マンション立地などが進み子育て世帯が増えてきている中、子育て支援

の一つとして、母子を孤立させない場所づくりが必要と考えています。どう

いった場所がふさわしいか公的な場所だけでなく民間の場所も含めて、子

育てにやさしい場所づくりを検討していきたいと思います。

　月1、2回子育てサークルで活動をしています。子育てに

関する相談場所が中学校区に1つもないので、虐待防止を

考えると、相談場所などが必要です。現在熊本駅周辺で子

育て世代の家族が増えています。駅前などにお母さん方が

気軽に集える場や相談できる場所があればと思います。

熊本市長
大西 一史

白川河川敷の活用

担当課：
提出先：

上下水道局計画調整課（☎096-381-3022）
8月17日までに持参か郵送、ファクス（096-382-8760）または
電子メール（keikakuchousei@city.kumamoto.lg.jp）で〒862-
8620中央区水前寺6丁目2-45上下水道局計画調整課へ。

熊本市における生活排水対策の推進について（素案）

パブリックコメント募集パブリックコメント募集

　本市の生活排水対策（公共下水道、合併処理浄化槽）における区域変更
の素案をまとめました。

担 当 課：
閲覧期間：

都市政策課（☎096-328-2502）
8月13日～9月13日

熊本市都市計画道路見直しガイドライン（素案）

担 当 課：
閲覧期間：

都市政策課（☎096-328-2502）
8月13日～9月13日

第2次熊本市都市マスタープラン（地域別構想）（素案）

パブリックコメント結果公表パブリックコメント結果公表

担当課、情報公開窓口（市庁舎1階）、区役所（中央区役所を除く）、まちづくりセンター（中央区まちづくりセンターを除く）、大江交流室、
五福交流室、芳野分室、ウェルパルくまもと、地域コミュニティセンター、市ホームページ、（熊本市における生活排水対策の推進につい
て（素案）のみ）上下水道局ホームページ

素案および
結果の

閲覧場所 

意見を
募集します。

省エネルギー機器等の費用の一部を補助します 市
民
の
省
エ
ネ

　応
援
し
ま
す
！

　東西環境工場でごみ焼却発電した電力はこれまで新電力会社へ売却してきましたが、区役所など本市の施設の約40％に電力

を供給し「電力の地産地消」を行うことにより、温室効果ガス排出量の削減と電力調達にかかる経費削減を実現しました！

　今回、電力の地産地消により削減した経費の一部を活用してエコカー、ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス（ZEH〈ゼッチ〉）な

どへの補助を行います。

環境政策課 温暖化対策室（☎096-328-2355）

対象者 中小企業等向け市民向け

補助
対象

･
件数

内容
･

条件

申込み

環境にやさしいエ
コカー
電 気 自 動 車（EV）、
プラグインハイブ
リッド自動車（PHV）
・1台あたり10万円
・件数（見込）100件

・充電できる自動車
・個人の自家用であ

ること
・新車購入のほか、

所有権留保付クレ
ジット購入、リース
契約も可

・高断熱な住宅（夏
は涼しく、冬は暖か
い）

・高性能設備で上手
に省エネ

・太陽光などで創エネ

省エネ効率が高い

ZEH（ネット・ゼロ・

エネルギー・ハウス）

・1件あたり30万円
・件数（見込）25件

・屋根などに設置し
て発電

太陽光発電設備

・1kWあ たり2.5万
円（上限10万円）
・件数（見込）75件

・夜間や非常時に使
うために電気を蓄
える

蓄電池

・1台あたり10万円
・件数（見込）50件

・ガスで電気とお湯
を供給

エネファーム（家庭

用燃料電池）

・1台あたり10万円
・件数（見込）10件

※申請時は未契約であ
ること

※募集期間中に契約
し、初度登録する
こと

※募集期間中に契約
すること（着工は
交付決定後）

※募集期間中に契約
すること（着工は
交付決定後）

※募集期間中に契約
すること（着工は
交付決定後）

※募集期間中に契約
すること（着工は
交付決定後）

高効率設備の導入支援
高効率照明、高効率空調、

産業ヒートポンプ、高性能

ボイラ　など

・補助率1/3
 （下限20万円、上限200

万円）
・件数（見込）4件

LED電球の無償
交換

日時や場所など
は、別途お知ら
せします

8月10日～来年2月28日までに申込み書類を郵送または持参で〒860-8601温暖化対策室へ。
※先着で予算額に達した時点で終了。　※申込み書類は市ホームページからダウンロード可。

照明 空調

ヒート
ポンプ

ボイラ

ゼッチ

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

どなたでも

提供：西部ガス
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期　間   7月17日（火）～9月2日（日）
スタンプラリー応募チラシ設置場所

レスリング熊本合宿公開練習会場、おりひめJAPANトライアルゲームズ2018試合

会場、その他観光地など

賞　品

スポーツ用品販売店の商品券15,000円分や折りたたみ自転車など多数（抽選）

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

申込み

9月10日までにスタンプラリー応募チラシをファクス（096-323-9262）または

郵送で〒860-8601スポーツ振興課へ

全日本女子レスリング日本代表

アジア大会直前合宿が決定！

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

　今回で4回目となる熊本合宿は、4年に一度開催のアジア大会（インドネ

シアのジャカルタで開催）の直前合宿です！2018年女子ワールドカップで

4大会連続で団体世界一に輝くなど、東京2020大会で活躍が期待される選

手が多数参加する予定です。世界トップレベルの一流選手や迫力あるトレー

ニングを間近で見るチャンス！ぜひ、この機会に見学にお越しください。

日　時：8月9日（木）～12日（日）

場　所：熊本市総合体育館・青年会館（大体育室）

参加者：全日本女子レスリング日本代表チーム
写真提供：日本レスリング協会公開練習の日程は、詳細が決まり次第市ホームページ（スポーツイベント）でお知らせします。

2019女子ハンドボール世界選手権大会とのコラボ企画 スタンプラリー開催！

※スタンプラリー応募チラシは、市ホームページ（右の二次元バーコード）からダウンロードまたはスポーツ振興課（市庁舎12階）で配布。

写真はイメージです

　今年は、事前募集として外国語部門と俳画部門を募集します！

　一般部門（ジュニア部門も含む）は当日投句のみとなります。皆さんのご参加をお待ちしています！

（文化振興課　☎096-328-2039）

日 　 時

場 　 所

当日投句

表 彰 式

11月17日（土）

市民会館シアーズホーム夢ホール

午前9時半～11時半（予定）

午後1時～4時（予定）

　詳しくは、「草枕」国際俳句大会ホームページ（http://kusamakura-haiku.jp/）
または「草枕」国際俳句大会実行委員会事務局（☎096-352-7300）へ。

対 象 者

作　　品

費　　用

応募期間

外国語部門 俳画部門

どなたでも

無料

8月1日（水）～31日（金）

どなたでも

2点以内　1,000円

9月1日（土）～30日（日）

1人2点まで
（色紙24cm×27cm）
課題句、雑詠　有

1人2句まで
言語：英語、中国語 など

募集要項は、まちづくりセンター、市立図書館などで配布します。

「草枕」国際俳句大会

塀は高すぎないか ………

塀の厚さは十分か ………

　　

控え壁はあるか ………
（塀の高さ1.2m超の場合）

基礎があるか ……………

塀は健全か ………………

塀に鉄筋は入っているか …

塀の高さは地盤から2.2m以下か。

塀の厚さは10cm以上か。（塀の高さが2m超2.2m以下の場合は
15cm以上）

塀の長さの3.4m以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え壁
があるか。

コンクリートの基礎があるか。

塀に傾き、ひび割れはないか。

・塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、縦横とも80cm間隔以下で配
筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋に
それぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30cm以上か。（塀の高さが1.2m超の場合）
（建築指導課　☎096-328-2513）

　大阪北部で起きた地震で、ブロック塀の倒壊による痛ましい事故が発生しています。いま一度、

所有するブロック塀について以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば改善しましょう。

ブロック塀を点検しましょう

2018.8月号 ◎ 全日本女子レスリング日本代表直前合宿6
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本市では、市営住宅の定期募集を例年5月・8

月・10月・1月に行っています。しかし熊本地震

の被災者支援に伴い、8月の定期募集は中止し

ます。

申込みを希望されている皆さんには大変恐れ

入りますが、ご理解とご協力をお願いします。

（住宅課 緯328-2461）

広島市と長崎市では、原爆が投下された時刻

に、原爆死没者の霊を慰め世界の恒久平和の確

立を願って、1分間の黙とうが捧げられます。ま

た、終戦記念日にも全国で黙とうが捧げられま

す。

本市でも、1分間のサイレンを鳴らしますの

で、家庭や職場などでご協力をお願いします。

�日時 広島市の原爆の日

8月6日（月） 午前8時15分

長崎市の原爆の日

8月9日（木） 午前11時2分

終戦記念日

8月15日（水） 正午

（健康福祉政策課 緯328-2340）

お墓参りが多い8月のお盆の時季に、三山荘

と桃尾墓園間において臨時バスを運行します。

※途中での乗り降りはできません。

�期間 8月13日（月）～15日（水）

�バス 熊本市都市バス「三山荘」行（交通セン

ター仮バスターミナルは18番のりば）

※三山荘バス停で下車し、臨時バスに

乗り継ぎとなります。

�運行時間 8月13日（月）～15日（水）

※三山荘・桃尾墓園間は約10分です。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

毎年8月、2月は「北方領土返還運動全国強調

月間」です。北方四島（択捉
え とろふ

島、国後島、色丹島お
くな しり しこ たん

よび歯舞群島）は日本固有の領土です。北方領土
はぼ まい

問題の早期解決に向け関心を持ち、さらに理解

を深めましょう。

詳しくは、内閣府北方対策本部（緯03-

5253-2111）へ。

（広報課 緯328-2043）

耕作放棄地は、病害虫が発生するなど近隣農

地への被害や、不法投棄・防犯上の問題など地域

の環境へ悪影響を及ぼしかねません。みんなで

耕作放棄地解消に取り組みましょう。

耕作放棄地を元の農地に戻したい場合は、補

助制度があります。

詳しくは、農業委員会事務局（緯328-2781）

へ。

8月の市営住宅定期募集は中止します

原爆の日、終戦記念日に1分間の黙とうを

お墓参り用臨時バスを運行します 無料

桃尾墓園→三山荘三山荘→桃尾墓園

9：309：101

10：2210：022

11：3311：133

12：2512：054

13：2313：035

14：3513：506

北方領土問題への関心・理解を深めましょう

耕作放棄地をなくしましょう

■種目・受付期間

�航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生

7月1日（日）～9月7日（金）

�予備自衛官補（一般）、予備自衛官補（技能）

7月1日（日）～9月14日（金）

�防衛大学校学生（推薦・総合選抜）

9月5日（水）～7日（金）

�防衛大学校学生（一般）、防衛医科大学校医

学科学生、防衛医科大学校看護学科学生（自

衛官候補看護学生）

9月5日（水）～28日（金）

詳しくは、熊本地方協力本部熊本分駐所（緯

297-2054）または熊本地方協力本部熊本募集

案内所（緯372-0045）へ。

（地域政策課 緯328-2031）

取引または証明に使用している「はかり」の検

査を行います。該当する方は必ず受検してくだ

さい。家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルス

メーターなど）の検査（無料）も併せて行います。

�時間 午後1時～3時

（計量検査所 緯369-0610）

祭礼、縁日、花火大会などで火気使用器具等

（※）を使用する露店などを開設する場合、次の

ことが必要です。

�出店の約7日前までに所轄消防署へ届け出る

�迅速な消火のため消火器を準備する

※火気使用器具等とは

�露店開設における火災予防対策のポイント

・ダンボールなど可燃物で風除けを作らない。

・火気使用器具等の落下転倒防止を行う。

・カセットコンロを2台以上並べて調理器具

を使用しない。

・ガスボンベ、発電機用の燃料容器は、直射日

光を避けた風通しの良い場所に置く。

・ガスボンベのゴムホースは、劣化がなく適

当な長さのものを使用する。

・発電機用の燃料容器は、消防法令に適合し

た専用のものを使用する。

・稼働中の発電機への燃料の継ぎ足しはしな

い。

・さびたり変形した消火器は使用しない。

詳しくは、所轄の消防署へ。

中央消防署指導課 緯364-2894

東消防署指導課 緯367-6315

西消防署指導課 緯353-5028

南消防署指導課 緯212-0303

北消防署指導課 緯327-2020

（消防局指導課 緯363-2249）

自衛官募集

「はかり」の定期検査を受けましょう

検査場所検査日

武蔵中学校 玄関8月2日（木）

龍田中学校体育館エントランス8月3日（金）

黒髪小学校 非常階段1階部分
（雨天時児童昇降口前）

8月7日（火）

碩台小学校体育館玄関8月8日（水）

イベントなどでは火災を予防しましょう

ガスグリル、コンロ、フライヤー、電熱器、

焼き鳥焼き器、蒸し器、石油ストーブ、電気

ストーブ、発電機など

市税のお支払いには、便利な口座振替・自動払

込みをご利用ください。

希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通

帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵

便局で申込みいただくか、インターネットで申

込みください。詳しくは、市ホームページをご覧

ください。

（納税課 緯328-2204）

■期間入札

�申込期間 8月16日（木）～9月3日（月）

�入札期間 9月10日（月）～18日（火）

■せり売り

�申込期間 8月16日（木）～9月3日（月）

�入札期間 9月10日（月）～12日（水）

※参加申込開始日より、出品物が表示されます。

詳しくは、Yahoo官公庁オークションサイト

をご確認ください。また、市ホームページにも

掲載します。

※滞納税が完納になった場合、その対象物件の

公売は中止になります。

（特別滞納対策室 緯328-2202）

国民年金保険料を納めずに2年を超えると、

その期間の保険料を遡って納めることはできま

せん。しかし、平成27年10月～30年9月までの

3年間に限り、後納制度を利用することで、過去

5年分まで納めることができます。

この制度を利用することで、年金額が増えた

り、納付した期間が不足して年金を受給できな

かった方が年金受給資格を得られる場合があり

ます。

※自身の年金記録は、ねんきんネット（http：

//www.nenkin.go.jp）でご確認ください。

※後納制度は事前申込みが必要ですが、審査の

結果、後納制度による納付が利用できない場

合があります。

詳しくは、ねんきん加入者ダイヤル（緯

0570-003-004）または熊本西年金事務所（緯

355-3261）へ。

（国保年金課 緯328-2280）

8月は市県民税第2期の納期です

市税の滞納処分により差押えた不動産
および動産をYahoo官公庁オーク
ションサイトを利用して公売します

国民年金保険料の後納制度を利用して
過去5年分まで国民年金保険料が納められます

システムメンテナンスのため、証明書

コンビニ交付サービスを休止します。ご

迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします。

�休止期日 8月25日（土）終日

�対象証明書

・住民票の写し（本人・世帯全員・世

帯の一部）

・印鑑登録証明書

・市県民税（所得・課税）証明書

・戸籍全部事項・個人事項証明（戸籍

謄本・抄本）

（地域政策課 ☎328-2067）

マイナンバーカードを利
用した証明書コンビニ交
付サービスを休止します
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特定外来生物で有毒な「セア

カゴケグモ」が、市内で確認され

ています。次のことに注意して

ください。

�体の特徴

・大きさは約1cm（成体・メス）。

・色は全体的に黒または褐色。背中および腹

に赤い特徴的な模様あり。

�生息場所

・日当たりがよく暖かい物陰や隙間（排水溝

の側面やふたの裏、プランターと壁の間、低

木の下、放置されたままの自転車の泥よけ

など）

�咬まれないための予防方法

・外での作業には軍手などの手袋を着用。

・不用意に側溝などの隙間に手を入れない。

・見つけても、絶対に素手で触らない。

�駆除方法

・市販の家庭用殺虫剤を噴射。

・靴で踏む。

※セアカゴケグモに似たクモを見かけたとき

は、その場で駆除し、生活衛生課にご連絡く

ださい。

�咬まれたときの症状・対処法

・咬まれると、全身の痛みや発熱、吐き気など

の症状が現れる場合があります。

・もし咬まれたときは、速やかに医療機関を

受診してください。

詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

夏祭りなど地域や学校などの行事で、食品営

業者以外の方が飲食物のバザーを行う場合は、

バザー等開催届を提出してください。

安全に食品を提供してもらうため、食品の取

り扱いや調理上の注意点をお話ししています。

飲食物のバザーを開催される方は、企画の段階

から、早めにご相談ください。

バザーなどでの飲食物の提供についての情報

は、熊本市安全安心のひろばホームページ

（http://www.kumamoto-shoku.jp/anzen_

セアカゴケグモにご注意を

バザー等開催届の提出を
～食品の衛生管理は、バザー成功の第一歩～

anshin/eisei/bazaar.html）をご覧ください。

詳しくは、食品保健課（緯364-3188）へ。

下水道事業受益者負担金とは、公共下水道が

整備された地区の土地に対し、下水道整備費用

の一部を一度だけ負担してもらうものです。

対象者には、決定通知書を8月に送付します。

納入通知書は、納期月（一括払いは8月のみ、分

割払いは8・10・12・2月の年4回の3年間）ごと

に送付します。納期限日は、各納期月の25日で

す。

分割納付を選ばれた方は、10月以降の納期分

から口座振替で納付できますので、金融機関・郵

便局で手続きをお願いします。

※受益者負担金の申告書を提出されていない場

合でも、申告書送付時点での登記簿上の土地

所有者の方に送付します。

詳しくは、給排水設備課（緯381-1153）へ。

■試験案内・申込書

�配布開始日 8月1日（水）～

�配布場所など

給排水設備課で配布または（公財）熊本市上

下水道サービス公社ホームページ（http：

//wsc.kumamoto.jp/）からダウンロード

�日時 11月11日（日） 午前9時15分～11時半

�場所 熊本大学 黒髪キャンパス（北地区）

（中央区黒髪2丁目40-1）

�費用 受験料5,000円

�申込み 8月15日～9月20日午後5時までに

申込書を記入し、郵送（9月20日消

印有効）または持参で〒862-0950

中央区水前寺6-2-45（公財）熊本市

上下水道サービス公社へ

※希望する方には講習会を行います（有料）。

詳しくは、（公財）熊本市上下水道サービス公

社（緯288-7362）へ。

（給排水設備課 緯381-1153）

下水道事業受益者負担金の
決定通知書と納入通知書を送付します

平成30年度排水設備工事責任技術者
資格認定試験を開催します

浄化槽の保守点検および清掃を行った際は、

浄化槽が正常に機能しているかを記録票で確認

し、3年間保管しましょう。また、法定検査の際

は、保守点検や清掃の状況把握のため、指定検査

機関へ記録票を提示してください。

詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

本市の下水道条例で、油脂を多量に出す飲食

店やガソリンスタンドなどは、油脂しゃ断装置

（グリーストラップなど）の設置が義務付けられ

ています。また設置したグリーストラップは、定

期的な清掃や浮上油の回収などの維持管理が必

要です。管理を怠ると下水道管内での詰まりや

害虫・悪臭の原因となります。回収した油脂は、

産業廃棄物として適正に処理してください。

（水再生課 緯381-1157）

全形を保持した象牙（牙の形をしたもの。印

鑑・アクセサリーなどの象牙製品は除く。）の売

買や譲り渡しには、事前に種の保存法に基づく

登録が必要です。環境省では、国内にある全形を

保持した象牙の在庫の把握を進めています。未

登録の象牙（全形を保持したもの）をお持ちの方

は、環境省象牙在庫把握キャンペーン事務局（緯

03-6659-4660、土日祝日を除く午前10時～

午後5時）まで連絡をお願いします。

※所有しているだけの場合は違法ではありませ

んが、未登録の象牙の販売や譲渡は違法です。

※所有者死亡による近親者への相続は違法にな

りません。ただし、その後販売などをする場合

にはあらかじめ登録が必要です。

（環境共生課 緯328-2352）

熊本へUターン就職を考えている皆さん、お

盆の帰省時期に合同企業面談会を行います。U

ターンに必要な情報提供・相談コーナーも設置

しますので、ふるってご参加ください！

�日時 8月13日（月） 午後1時半～4時半

�場所 くまもと県民交流館パレア10階パレ

アホール

�対象 熊本県内に就職を希望している求職者、

2019年卒新規学卒予定者、在職中の

方など

�申込み ジョブカフェくまもとホームページ

（https://www.jobcafe-

kumamoto.com/）へ

※当日直接参加も可。

詳しくは、ジョブカフェくまもと（緯382-

5451）へ。

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

浄化槽の記録票は保管しましょう

グリーストラップの維持管理は適切に！

未登録の象牙をお持ちではありませんか

くまもとUIJターン合同企業面談会 無料

自死遺族の人権
身近な人を亡くすことは、とても悲しく、

苦しい体験です。特に自殺で亡くなった場

合、突然の死であることのショックや、自殺

を止められなかったという自責など遺族の

苦しみははかりしれません。さらに、自殺に

関する社会の偏見や周囲の誤解などによっ

て、自殺で家族を亡くしたことを周囲に話

せず、一人で苦しみ、孤立してしまう方も少

なくありません。

政府が推進すべき自殺対策の指針として

策定した「自殺総合対策大綱」では、自死遺

族などに対する支援の取り組みの重要性が

言及されています。また、多くの自殺は個人

の自由な意思や選択の結果ではなく、さま

ざまな悩みにより心理的に「追い込まれた

末の死」と述べられています。自殺は個人の

問題ではなく、その対策は社会全体で取り

組む必要性があります。

人がその死のあり方によって差別される

ことのない社会、あわせて、これ以上苦しむ

方が増えないような誰も自殺に追い込まれ

ない社会づくりが求められます。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 57
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�日時 8月17日（金） 午後2時～4時

�場所 KKRホテル熊本2階「五峯」「城彩」

�内容 （1）福祉人材合同選考会

（就職面談コーナー）

参加事業所は約40事業所。

（2）福祉の仕事ガイダンス

（各種相談コーナー）

�対象 介護職員、支援員、相談員など福祉関係

職種への就職を希望する方（学生可）

�申込み 当日直接会場へ

■就活応援セミナー（同時開催）

福祉の職場で働いている職員の講話、アド

バイスを受けられます。

�時間 午後1時10分～1時45分

�場所 KKRホテル熊本1階「天草」

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

（高齢介護福祉課 緯328-2347）

型枠大工や左官・塗装・防水・鉄筋・屋根施工・

造園・和裁・フラワーなど技能者の仕事について

の就職説明会・相談会です。

�日時 8月6日（月） 午後1時～4時半

（受付：午後0時半～4時）

�場所 職業訓練センター（西区花園7丁目

19-10） ※駐車場あり

�内容 技能者（職人）の仕事の魅力紹介や求人、

就職の相談

�対象 どなたでも

�参加団体 10団体

※参加企業の詳細は開催1週間前から市ホーム

ページで公開予定。

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

「就活とは自分の広告である！」をテーマに、

マーケティングの視点から、最良の自己プロ

モーションなどを分かりやすく解説。実際に、サ

ポステで行っている講座を体験できます。

�日時 8月22日（水） 午後1時半～3時半

�場所 くまもと県民交流館パレア会議室3

�演題 「くまもとサポステ公開講座・出張相談会」

�講師 イズミダ タツヤ コピーライター

�対象 15～39歳の求職者、保護者、関係者など

�定員 45人（先着順）

�申込み 8月5日から電話またはファクス

（365-0117）、メール（kumamoto.

saposute@mica.dti.ne.jp）でくまも

とサポステへ

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

高い事業意欲と創造性、チャレンジ精神を有

する人材を発掘するため、ビジネスプラン・アイ

デアコンテストを開催します。また、コンテスト

に先がけ、キックオフセミナーを開催します。

■ビジネスプラン・アイデアコンテスト

�対象 市内で起業を予定し、具体的な事業

プランを有する方および市内で起業

後2年以内の方

�一次審査 アイデアの新規性・独創性・独自

性を重視し、総合的に判断（書類

審査）

�最終審査 一次審査後、ブラッシュアップ

福祉の就職総合フェア2018
－福祉人材合同選考会・福祉の仕事ガイダンス－

無料

「技」を視る聴く～職人への道～
技能者の就職説明会・相談会

無料

くまサポ公開講座・出張相談会 無料

ビジネスプラン・アイデアコンテスト
＆キックオフセミナー

講座（全5回）を全て受講された

方の中から、事業の実現性や持

続可能性、収益性、市場性をプレ

ゼンテーション形式にて総合的

に判断（公開審査）

�表彰 グランプリ1人（賞金20万円）

準グランプリ1人（賞金5万円）

優秀賞3人（賞金1万円）

�申込み 10月5日までに申込書を持参か

郵送で熊本商工会議所 経営金融

課（緯354-6688）へ

■キックオフセミナー

�日時 8月3日（金） 午後2時～

�場所 熊本商工会議所6階

�演題 「小さな会社のブランド戦略」

�講師 村尾 隆介さん

�対象 市内で起業を予定し、具体的な事業

プランを有する方および市内で起業

後2年以内の方など

�定員 80人

�申込み 当日午後2時までに熊本商工会議

所ホームページ（http://www.

kmt-cci.or.jp/）へ

詳しくは、熊本商工会議所 経営金融課（緯

354-6688）へ。

（商業金融課 緯328-2424）

人材不足解消のため新規・拡充事業に取り組

む業界団体などに助成金制度を創設しています。

ぜひご活用ください。

�対象 市内に事業所を持つ社団または財団法

人、協会、組合、複数法人による共同体

�事業 人材の雇用・定着・育成に係る新規、拡

充事業

�補助率 1/2（上限額500万円。ただし、5法

人未満の共同体は、法人数×100万

円）

詳しくは、市ホームページ「【事業者募集】平成

30年度人材確保育成助成金事業の実施につい

て」またはしごとづくり推進室（緯328-2377）

へ。

未来のくまもとを担う人材の育成や異業種間

のネットワークを構築するきっかけをつくりま

せんか。

�日時 8月24日（金） 午後2時

�場所 TKPガーデンシティネストホテル熊本

2階「あそ」

�演題 「熊本市の観光の課題と今後の方向性

について」（仮）

�講師 伊原 和彦さん（地域活性化伝道師）

�対象 中心市街地の活性化に興味がある方

�定員 100人

�申込み 8月21日までに申込み用紙をファ

クス（359-1455）でキリンビール

（株）熊本支社へ

※申込み用紙は市ホームページから

ダウンロード可。

※プレセミナー後の懇親会は有料。

（政策企画課 緯328-2035）

無料

人材確保育成助成金を二次募集中

くまもと未来人材育成塾
プレセミナー 無料

①「栄養から知る健康のありがたみ」

�日時 8月22日（水） 午後6時～8時

�講師 松山 伸一さん（立教大学理学部生命

理学科教授）

�定員 100人（先着順）

②「ガラシャの生涯と悲劇的な最期、その謎にせ

まる！」

�日時 9月6日（木） 午後6時～8時

�講師 山田 貴司さん（熊本県立美術館参事

文学博士）

�定員 100人（先着順）

【①②共通】

�場所 流通情報会館5階第501研修室

�申込み ①は8月5日から②は9月4日までに

電話（緯377-2091）またはホーム

ページ（http://www.jyohokaikan.

com/lm_guide.html）で流通情報会

館へ

※「熊本元気塾」の会員も随時募集中です。

�期日・場所

東区（東部公民館） 9月2日（日）、19日（水）

西区（西部公民館） 9月2日（日）、19日（水）

南区（富合公民館） 9月6日（木）、9日（日）

北区（植木文化センター）

9月6日（木）、16日（日）

※中央区は広聴課へお問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談でき

ます。

�時間 午後1時半～4時半

�対象 市内に住民登録のある方

�定員 6人（先着順）

※同一内容の再相談は受付できません。

�申込み 8月6日から電話で熊本県弁護士会

相談センター（予約専用 緯325-

0020 平日午前9時～午後5時）へ

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

�日時 8月8日（水） 午後1時半～4時半

（相談は1人30分以内）

�場所 市庁舎6階会議室

�相談員 【主催】一般社団法人熊本県マンショ

ン管理士会

�申込み 電話で（一社）熊本県マンション管理

士会事務局（緯343-0095 平日午

前9時～午後5時）へ

受付時間：午前9時～午後5時（土日

祝を除く）

（建築政策課 緯328-2438）

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

�日時 8月25日（土） 午後1時～4時

�場所 鶴屋本館5階インテリアカウンター

�相談員 熊本県建築士会女性部会（主催）

詳しくは、熊本県建築士会事務局（緯383-

3200）へ。

（建築政策課 緯328-2438）

「熊本元気塾」の聴講生募集 無料

各区で法律相談会を開催します 無料

マンション管理相談会 無料

女性建築士による住まいづくりの
無料相談会
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�日時 8月19日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

※受講済の方は不要。

犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

�場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

�費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護している犬猫の譲

渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼うことができる方の同意が必要など、譲渡

には条件があります。

※犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務で

す。必ず行いましょう。

詳しくは、市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

犬の正しい飼い方について家族で楽しく学習

し、犬たちと仲良く遊びませんか。

�日時 8月24日（金） 午後1時半～3時半

�場所 市動物愛護センター

�内容 犬を飼うときのきまりごとや犬の気持

ちの話、犬のさわりかたやしつけかた

の実演

�対象 小学生（保護者の同伴が必要）

�定員 20人（抽選）

�申込み 8月13日（必着）までに住所、氏名、

電話番号、学校名・学年、参加人数、保

護者の署名（保護者の同意が必要）を

はがきに書いて〒861-8045東区

小山2丁目11-1市動物愛護セン

ター（緯380-2153）へ

夏休みちびっこワンワン教室 無料

�日時 8月17日（金） 午後2時～4時

�場所 市動物愛護センター

�内容 犬のしつけの悩みに対する個別相談

�対象 犬の飼い主 ※犬の同伴可。

�定員 4組（選考） ※1組約30分程度。

�申込み 8月9日（必着）までにはがきに住所、

氏名、年齢、電話番号、相談内容を書

いて〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ

ワンニャン相談コーナー
（犬のしつけ個別相談）

無料

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を

受給中の方（支給停止の方も含む）は、8月1日～

31日までに現況届の提出が必要です。（郵送不

可）

また、児童扶養手当支給開始から5年以上経

過している方、または経過見込みの方などで手

当の一部支給停止対象の方には、手当が一部支

給停止にならないための必要な書類も同封して

います。必ずご提出ください。

必要な書類は、7月31日ごろに受給中の方へ

発送します。未提出の場合は、手当や助成を受け

ることができなくなりますので、ご注意くださ

い。

■臨時の受付窓口開設

�期日 8月18日（土）

�場所 中央区役所保健子ども課（市庁舎3階）

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費
助成の現況届の提出をお忘れなく

子育て支援の充実を図るため、多子世帯の保

育料無料化を拡大します。これまで、18歳未満

の児童が3人以上いる世帯で、第3子以降が3歳

未満で入所する場合、その児童の利用者負担額

（保育料）は無料でした。平成30年度からは、18

歳未満の児童を3人以上扶養している世帯で、

第3子以降の児童が入所する場合、その児童に

ついて3歳以上の児童も利用者負担額（保育料）

が無料になります。

※一部所得制限があります。

1号認定：算定対象保護者の市民税所得割額

合算額が211,201円未満

2号認定：算定対象保護者の市民税所得割額

合算額が301,000円未満

3号認定：所得制限なし

※今回新たに無料となる対象者には、8月中

旬に通知書を送付します。

詳しくは、保育幼稚園課（緯328-2568）また

は区役所保健子ども課へ。

発達障がいのある子どもへの理解を深めるた

めに講演会を開催します。

�日時 8月25日（土） 午前9時半～11時半

（開場 午前9時）

�場所 くまもと森都心プラザ プラザホール

�演題 「わかりやすい吃音の理解と支援」

�講師 菊
きく

池 良和さん（九州大学病院医師 吃
ち よし かず

音当事者）

�対象 県内に住む方

�定員 450人（先着順）

�申込み 8月6日 ～23日 ま で に 電 話（緯334-

1500）またはインターネット（higomaru

-call.jp）でひごまるコールへ

※駐車場は数に限りがあります。公共交通機関

の利用をお願いします。

※お子さん同伴で別室聴講を希望する方は、ひ

ごまるコールへ電話で申込みください（先着

20組）。

（子ども発達支援センター 緯366-8240）

第3子以降の利用者負担額（保育料）
無料化を拡大します

吃音に関する講演会
きつ おん

無料

■第1回

�日時 9月5日（水） 午後2時～4時半

�演題 「ともにつくる楽しさ喜び」

�講師 水野 直樹さん（一般社団法人スタ

ディライフ熊本理事）

■第2回

�日時 9月12日（水） 午後2時～4時半

�演題 「私のできる 子育て支援」

�講師 柴田 恒美さん（NPO法人子育て談

話室理事長）

■第3回

�日時 9月19日（水） 午後2時～4時半

�演題 「子育てサポート術」

�講師 山野井 恵摩さん（ままこや院長 理

学療法士）

※第1回～第3回全ての受講が必要。

【共通】

�場所 熊本県民交流館パレア10階会議室

�活動内容 子育て支援センター・児童館・地域

の子育てサークルでの親子の見守

りや話し相手、親子遊びなど

�対象 子育て支援に関心をお持ちの方や子育

て経験者

�定員 50人

�申込み 9月4日までに電話で総合子育て支

援センター（緯364-0123）へ

�日時 8月10日（金）

午後2時～（受付：午後1時～1時45分）

�場所 マスミューチュアル生命ビル7階

�内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や

議会の案件などについては、傍聴で

きません。

�申込み 当日直接教育政策課へ

詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

子育て支援ボランティア養成セミナー
受講生募集！～あなたも子育てほっと
サポーターになりませんか？～ 無料

教育委員会会議の傍聴者募集 無料

今年度から、夏休み中に外部からの問い

合わせなどに対応する日直を置かず、学校

主催行事や部活動などを行わない「学校閉

庁日」を設けます。学校閉庁日の緊急連絡は、

教育政策課へお電話ください。

�学校閉庁日

8月13日（月）から15日（水）まで

※上記期間の前後に閉庁日を延長する

学校もあります。

�対象 市立学校（幼稚園、小・中学校、高校、

専修学校、特別支援学校）

�学校閉庁日の緊急連絡先

（午前8時半〜午後5時）

☎328-2707（教育政策課）

市立学校の夏休み

学校閉庁日のお知らせ
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地域で子育て中の依頼会員を応援するため、

育児の援助ができる協力会員を募集しています。

活動前には25時間程度の講習が必要です。

■講習会

�期日 9月3日（月）～12日（水）（予定）

※日程は別途ご案内します。

�場所 男女共同参画センターはあもにい

�対象 市内に住む生後3か月～小学6年生

までの子どもを自宅で預かることが

できる、おおむね20歳～70歳まで

の方

�申込み 講習会前日までに電話でファミ

リー・サポート・センター＜熊本＞

（緯345-3011）へ

※活動報酬は、依頼会員より直接協力会員へ支

払われます（活動保険有）。

子どもの面前でのパートナーなどからの暴力

（DV）は、子どもの成長にも深刻な影響を与えま

す。見えにくいDV被害に気付くために、一緒に

考えてみませんか。

�日時 8月21日（火） 午後1時半～3時

�場所 男女共同参画センターはあもにい多目

的ホール

�演題 「DV問題と子どもへの影響～見えにく

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞
地域で子育て応援！

無料

教職員・親のためのDV防止セミナー 無料

い問題に気付くために～」

�講師 石本 宗子さん（社会福祉士）

�対象 どなたでも

�定員 150人（先着順）

�申込み 8月5日から電 話（緯334-1500）か

インターネット（higomaru-call.jp）

でひごまるコールへ

※託児有（1歳半～未就学児まで。8月13日まで

に要予約）

（男女共同参画課 緯328-2262）

「おっぱいが足りているか心配」「飲ませる時

に乳頭が痛い」「職場復帰と授乳について」など

でお悩みの方、助産師が問題を解決するお手伝

いをします。気軽にご相談ください。

�日時 月曜～金曜 午前8時半～午後5時

�場所 市民病院助産師外来

�費用 初診2,000円、再診1,000円

�申込み 月曜～金曜午前8時半～午後5時ま

でに電話で市民病院助産師外来（緯

365-1711代表）へ

母乳育児に関する相談窓口を利用しませんか

家庭教育の支援や応援をするリーダーを養成

します。

�日時 9月21日～11月16日 金曜日（全8回）

午後1時半～4時

�場所 市教育センター

�内容 学校の現状やスマートフォン・SNSと

のつきあい方など

家庭の教育力向上に向けた専門知識の

習得

�対象 市内に住むか通勤・通学し、学校などで

行う家庭教育セミナーの進行役として

活動する意欲のある方

�定員 20人（先着順）

�費用 2,000円

�申込み 8月6日からメール（seishounen

kyouiku@city.kumamoto.lg.jp）で

「家庭教育地域リーダー養成講座」、

住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番

号を青少年教育課（緯328-2277）

へ

家庭教育地域リーダー養成講座 受講生募集！

今年7月に、視覚障害の認定基準が改正され

ました。視力について、両眼の視力の和で認定し

ていましたが、改正後は、視力の良い方の眼の視

力で認定することになります。また、視野につい

ても自動視野計での計測が追加され、より明確

な基準になっています。

改正前の手帳をお持ちの方はそのままお使い

できますが、新基準による認定を受けるには、区

役所福祉課で手続きが必要です。

（障がい者福祉相談所 緯362-6500）

保育士、介護士、支援員として就職を考えてい

る方や「福祉の仕事について知りたい」「資格に

ついても教えてほしい」という方の相談から就

職まで幅広く支援します。

�日時・場所

8月13日（月） 午前11時～午後1時

イオンモール熊本2階サンリオショップ

前（上益城郡嘉島町）

8月21日（火） 午前11時～午後1時

ゆめタウン光の森2階SHOPTK前

（菊池郡菊陽町）

8月24日（金） 午前10時～午後1時

ゆめタウンはません2階アカチャンホン

ポ前

�申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

身体障害者手帳の視覚障害の
認定基準が改正されました

「福祉のお仕事」出張相談会 無料

地域福祉の担い手である市民後見人になって

みませんか。成年後見制度や市民後見人につい

て講演を行います。

�日時 8月25日（土） 午前10時～正午

�場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

�対象 市内にお住まいの方

�申込み 当日直接会場へ

■市民後見人養成講座の受講生募集

�日時 10月13日～来年2月23日（全10回）

�場所 ウェルパルくまもと1階大会議室（予定）

�対象 市内に住む20歳以上の方

�定員 20人（定員を超える場合は書類選考）

�申込み 申込書を持参または郵送で〒

860-0004中央区新町2丁目4-

27熊本市社会福祉協議会総合相

談センター（緯288-2742）へ

※申込書は熊本市社会福祉協議会

本所または各区社会福祉協議会

で8月27日から9月14日まで

配布。

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

WRAPは精神障がいのある方が体調や気分を
ラップ

整えるために作られた方法です。WRAPを作っ

て自分らしい生き方を見つめ直してみませんか。

�日時 8月29日（水）・30日（木）

午前9時半～午後5時

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 WRAPに興味があり、2日間参加でき

る方

�定員 15人（申込み多数の場合、当事者優先）

�申込み 8月6日～27日までに電話でこころ

の健康センター（緯362-8100

平日午前9時～午後4時）へ

市民後見人（成年後見制度）
啓発セミナー

無料

元気回復行動プラン（WRAP）
集中クラス

無料

大切な方を自死（自殺）で亡くされた方々が、

安心して悩みや苦しみを話せる場所です。

�日時 8月16日（木） 午後2時～4時

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 家族など大切な方を自死（自殺）によっ

て亡くした遺族

�申込み 当日直接会場へ

※電話による相談、面接（予約制）による個別で

の相談も行っています。

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存に

伴う問題に対応するために、相談会などを行っ

ています。

①依存症個別相談（月1回）

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 依存症に悩む本人、家族

�申込み 電話でこころの健康センター

（緯362-8100）へ

②依存症家族教室

�日時・内容

・8月7日（火） 午後6時半～8時半

講師：熊本ダルク

・8月21日（火） 午後1時半～3時半

学習会『家族の対応』

�場所 ウェルパルくまもと1階

�対象 依存症に悩む家族

③依存症当事者グループミーティング（月2回）

�場所 ウェルパルくまもと3階

�対象 依存症に悩む本人

【②③共通】

�申込み ②③は、初めての方はまずお電話く

ださい。

詳 し く は 、こ こ ろ の 健 康 セ ン タ ー

（緯362-8100 平日午前9時～午後4時）へ。

自死遺族グループミーティング 無料

依存についてお困りではありませんか
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目と耳両方に障がいのある盲ろう者を支援す

るボランティア養成講座です。自宅や施設で閉

じこもりがちな盲ろう者の社会参加を促すため、

通訳と介助技術を学習します。聴覚障がい者、視

覚障がい者の受講も可。

�日時 ・9月4日～11月27日（毎週火曜日）

午後1時～4時（10月23日を除く）

・10月21日（日） 午前10時～午後3時

�場所 熊本県聴覚障害者情報提供センター

（東区長嶺南2-3-2）

�定員 15人（先着順）

�費用 テキスト代（1,000円程度）

�申込み 8月5日～24日までに電話（緯383-

5595）ま た は フ ァ ク ス（385-

7821）で熊本県聴覚障害者情報提

供センターへ

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座

■ステージイベント出演者募集

�日時 11月11日（日）

午前11時～午後2時（20分程度）

�申込み期間 8月31日（金）まで

■商品販売団体募集

�日時 11月11日（日）

午前10時半～午後2時半

�申込み期間 8月31日（金）まで

■文化祭作品展への個人および団体の出品募集

�期間 11月10日（土）～16日（金）

※団体展示は11月5日（月）～16日（金）

�募集作品 近年中に制作した絵画、木竹工、

手芸、書道、写真など

�申込み期間 8月8日（水）～9月16日（日）

※団体作品は9月10日まで

【共通】

�場所 イオン熊本中央店

�対象 市内に住む障がいのある方、障がい者

に関わる団体および学校

�申込み 申込用紙を希望荘本館窓口へ持参

※申込用紙は希望荘本館窓口で配布

または希望荘ホームページ

希望荘フェスタ2018
（http：//kibousou.com/）からもダ

ウンロード可。

※応募多数の場合は抽選。

詳しくは、電話（緯371-5533）またはファクス

（364-5309）で障がい者福祉センター希望荘へ。

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

精神障がいのある方の家族の皆さんで一緒に

学び、本人・家族にとってよりよい生活環境を作

りましょう。

�日時 8月18日（土） 午後1時半

�場所 国際交流会館5階大広間A洋室

�内容 講演「入院とはどういうことか、選択肢

の一つとしての医療」

�講師 斎藤 ひろみさん（菊陽病院地域連携室

看護師長）

�対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

�定員 50人

�申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

精神保健家族教室 無料

詳しくは、区役所福祉課または高齢介護福祉課（緯328-2347）へ。

※今回お送りする通知書は、インフルエンザや肺炎球菌予防接種の自己負担額免除などの手続きに使用できる場合があります。大切に保管してください。

65歳以上の方の介護保険料改定のお知らせ

保険料年額保険料月額料 率対 象 者段 階

36,504円3,042円0.45

生活保護の受給者

第1段階 老齢福祉年金（※1）の受給者で本人および世帯全員が市民税非課税の場合

本人の「公的年金等収入額（※2）」と「合計所得金額（※3）－譲渡特別控除額－公的年金等所得金額（※4）」の
合計が80万円以下の場合世

帯
非
課
税

本
人
が
市
民
税
非
課
税

50,700円4,225円0.625
本人の「公的年金等収入額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額－公的年金等所得金額」の合計が80万円を
超え、120万円以下の場合

第2段階

60,840円5,070円0.75
本人の「公的年金等収入額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額－公的年金等所得金額」の合計が120万円
を超える場合

第3段階

70,980円5,915円0.875
本人の「公的年金等収入額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額－公的年金等所得金額」の合計が80万円以
下の場合

世
帯
課
税

第4段階

81,120円6,760円1
本人の「公的年金等収入額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額－公的年金等所得金額」の合計が80万円を
超える場合

第5段階
（基準額）

97,344円8,112円1.2120万円未満の場合本
人
の
合
計
所
得
金
額
―
譲
渡
特
別
控
除
額
が

本
人
が
市
民
税
課
税

第6段階

105,456円8,788円1.3120万円以上200万円未満の場合第7段階

121,680円10,140円1.5200万円以上300万円未満の場合第8段階

137,904円11,492円1.7300万円以上400万円未満の場合第9段階

146,016円12,168円1.8400万円以上500万円未満の場合第10段階

154,128円12,844円1.9500万円以上600万円未満の場合第11段階

162,240円13,520円2600万円以上700万円未満の場合第12段階

170,352円14,196円2.1700万円以上の場合第13段階

平成30年度

（※1）老齢福祉年金：明治44年4月1日以前に生まれた方などで、一定の所得がない方や他の年金を受給できない方に支給される年金。

（※2）公的年金等収入額：前年の税法上課税対象となる公的年金等（国民年金、厚生年金など）の収入。非課税となる年金（障害年金、遺族年金など）は含まれない。

（※3）合計所得金額：収入からその収入を得るために直接要した必要経費を差し引いた額。例えば年金収入のみの方であれば、年金収入から必要経費に代わるものとして

公的年金等控除額を差し引いた額。（扶養控除や医療費控除、社会保険料控除、基礎控除などの所得控除前の額。土地、建物や株式の譲渡所得がある場合は特別控除・

繰越控除前の額。なお、合計所得金額が0を下回った場合には0とみなす。）

（※4）公的年金等所得金額：公的年金等収入額から公的年金等控除額を差し引いた所得金額。

一定の要件に該当する場合は、申請により減免の対象となることがあります。詳しくは、区役所福祉課へ。

（平成28年熊本地震による減免申請について、平成30年度介護保険料は対象外です。）
介護保険料の減免について

納付書により毎月納めていただく普通徴収と、年金から天引きされる特別徴収に分かれます。

●普通徴収の方…決定した保険料の年額から、仮算定期間の保険料（4月～7月期）を差し引いた金額を、残り

の納期（8月～3月期）の各月に納めてください。【便利な口座振替をご利用ください。】

●特別徴収の方…決定した保険料の年額から、仮算定期間の保険料（4月・6月・8月期）を差し引いた金額が、

残りの納期（10月・12月・2月期）の各月に年金から天引きされます。

介護保険料の支払い方法

65歳以上の方へ、8月上旬に平成30年度の介護保険料納付通知書または決定通知書を送付します。

介護保険料の改定について

介護保険料は3年ごとに見直すことになっており、今後3年間で必要となる介護サービスなどの推計をもとに算定されます。今後も

高齢化が進み、介護サービス利用者が増えることや制度改正により65歳以上の方に負担していただく割合が全体の22％から23％へ

引き上げられたことなどから、平成29年度の介護保険料よりも保険料基準額が高くなっています。

介護保険料年額は、本人の所得および世帯の課税状況などに応じて13段階に分かれており、平成30年度の介護保険料基準額（下表第5段階）は

年額81,120円（月額6,760円）です。
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市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

■家計簿や名簿を簡単作成！エクセル初級

�期日 8月19日～9月30日の毎週日曜日

（全6回）※9月23日休講

�時間 午前10時～正午

■簡単文書作成！ワード初級

�期間 8月24日～9月28日の毎週金曜日

（全6回）

�時間 午後0時半～2時半

【共通】

�場所 希望荘別館（イオン熊本中央店2階）

�対象 市内に住む障がいのある方

�定員 各6人（抽選）※初受講の方優先

�費用 テキスト代各540円

�申込み 8月10日までに希望コース、住所、

氏名、電話番号を電話（371-5533）

またはファクス（364-5309）で障

がい者福祉センター希望荘へ

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

本人と家族が集える場として認知症カフェを、

認知症の方を介護している方が日ごろ抱えてい

る不安などを分かち合える場として介護者の集

いを開催しています。気軽に参加してみません

か。

①認知症カフェ

�日時 8月1日（水）、15日（水）

午前11時～午後2時

�費用 100円

②高齢期認知症のつどい

�日時 8月25日（土） 午後1時～3時

③男性介護者（ケアメン）のつどい

�日時 8月8日（水） 午前11時半～午後2時

�費用 500円（弁当代）

④若年期認知症のつどい

�日時 8月4日（土） 午後1時～3時

【共通】

�場所 熊本県認知症コールセンター（中央区

上通町3-15 ステラ上通ビル3階）

�申込み ①②④は当日直接会場へ

③は8月6日までに電話で熊本県認

知 症 コ ー ル セ ン タ ー（緯355-

1755）へ

（地域包括ケア推進室 緯328-2963）

80歳で20本以上自分の歯がある方を表彰し

ます！表彰を受けるためには事前審査（要予約）
寂 惹弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱

が必要です。
寂 惹弱弱弱弱弱弱弱弱

■事前審査

�期間 8月27日（月）～31日（金）

�時間 午前9時～正午、午後1時～3時

�場所 区役所保健子ども課

�対象 市内に住む昭和13年9月30日以前生

まれで、自分の歯が20本以上ある、今

までに表彰を受けていない方

�申込み 8月6日午前8時半から電話でお住

まいの区の保健子ども課へ

（健康づくり推進課 緯361-2145）

希望荘パソコン短期集中講座 受講生募集

認知症カフェ・認知症家族のつどい

無料

無料

熊本市8020表彰「事前審査」

野菜の1日の摂取目標は、350gです。熊本県

民の成人の1日あたりの野菜摂取量は、あと小

鉢1皿分（約70g）ほど不足しています。

そこで、野菜や野菜メニューを扱う小売店や

飲食店が、活用できる啓発媒体を作成しました。

「熊本市食育のひろば」のホームページからダウ

ンロードして出力すれば、誰でも使えます。市民

の皆さんの健康づくりのお手伝いをしていただ

けませんか。

詳しくは、「熊本市 食育」を検索または健康

づくり推進課（緯361-2145）へ。

まだ済んでいない方は、早めに受けましょう。

�接種期間 通年

�場所 熊本市指定医療機関

�対象 11歳～13歳未満の方

※小学6年生の方に勧奨はがきを送付しています。

�持参物 親子（母子）健康手帳、お送りしたは

がき（お持ちの方のみ）

詳しくは、感染症対策課予防接種相談電話（緯

372-0700、372-0705）へ。

�日時 8月23日（木） 午後1時～2時

�場所 植木病院2階会議室

�講師 吉里 公夫（脳神経外科部長）

�対象 どなたでも

�申込み 当日直接会場へ

（植木病院事務局 緯273-2111）

食品関連事業者の方へ
食育に関する啓発媒体を作成しました！

無料

二種混合（ジフテリア・破傷風）の
予防接種を受けましょう

無料

第77回健康教室
「脳卒中の新しい治療について」

無料

市民の皆さんの口腔内状況の把握が必要なた

め、歯科健診の受診にご協力ください。健診を受

けるためには事前予約が必要です。

�対象 40～64歳の市民の方

�期間 9月1日～10月末日

�場所 熊本市歯科医師会会員の診療所

（右の二次元バーコード

から確認ください）

�内容 むし歯や歯周病、歯石の

有無など

※歯科質問票への記入あり

�申込み 8月1日～31日に電話で健康づくり

推進課（緯361-2145）へ

�期日 9月8日（土）

�場所 JA熊本市南部支店（南区出仲間8丁目

2-3）

※胃がん検診も同時に受診できます。

※市内約400か所の実施機関でも受診できま

す。

�対象 国保加入中の40歳以上の方、後期高齢

医療保険加入者

�費用 国保の方：1,000円（前年度住民税非

課税国保世帯は無料）、後期高齢の方：

800円）

�持参物 国保特定健診受診券（黄色）または後

期高齢者健診受診券（紫色）、健康保

険証

※受診券の申込み、再発行はひごまるコール健

診専用（緯334-1507）へ。

�申込み JA熊本厚生連（緯328-1260）へ（事

前申込みした方が優先に受診できま

す。）

※特定健診の受診について、民間業者に委託し

て電話やはがきによるご案内を行っています。

詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

歯科健診を受診したい方大募集！ 無料

国保特定健診・後期高齢者健診

自己負担金対象者（平成31年3月31日時点の年齢）健診（検診）項目

1,000円※3本市国保加入の40～74歳の方※2特定健診※1

800円後期高齢者医療に加入の方後期高齢者健診※1

40～64歳： 300円
65歳以上： 200円

40歳以上の方肺がん検診

がん検診
※4

500円肺がん検診の問診（喫煙歴）により必要と認められた方喀痰細胞診

1,000円40歳以上の方胃がん検診

300円40歳以上の方大腸がん検診

40歳代： 1,500円
50歳以上：1,100円

40歳以上の偶数年齢の女性乳がん検診

1,000円20歳以上の偶数年齢の女性子宮頸がん検診

3,560円19歳以上の方腹部超音波検診
その他
※5

1,650円40歳以上の男性前立腺がん検診

1,940円19歳以上の方骨粗鬆症予防検診

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）、特定健診・後期高齢者健診は国保

年金課（緯328-2280）へ。

健診期間（予定） 11月15日（木）～18日（日）

場 所 植木総合スポーツセンター武道場

申込み 8月17日～9月7日までに電話でひごまるコール健診専用（緯334-1507）へ

植木地区集団健診の申込みを開始します！

※1 生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、保護課から6月ごろに案内が

ありますので、個別に医療機関での受診をお願いします。（がん検診は申込みできます）

※2 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加入の医療保険者へ問い合わせください。

※3 平成29年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。（非課税証明書は不要）

※4 がん検診については、生活保護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自

己負担金が免除になります。詳しくは、申込み時に問い合わせください。

※5 検診機関が独自で実施する検診です。

※受けたい健診を選び、保険証をご準備のうえ、お電話ください。
※健診日程、場所が変更になる場合がありますので、後日お送りする問診票をご確認ください。
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胸部（肺がん・結核）検診 8月の巡回日程

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候などで屋外に出ることが危険な時は中止することがありますので、
感染症対策課（緯364-3189）へお尋ねください。

胃がん検診 8月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

場 所時 間期 日校区

城東小学校正門側午前9時～10時半8月1日（水）城 東

藤崎八旛宮内午前8時半～10時半8月2日（木）碩 台

帯山地域コミュニティセンター横（帯山小内）午前8時半～10時半8月7日（火）

帯 山
ゆめマート帯山駐車場午前8時半～10時半

9日（木）

10日（金）

水前寺球場駐車場（武道場側）午前8時半～10時半8月16日（木）
帯山西

帯山西小学校第二運動場午前8時半～10時半17日（金）

島崎2丁目公園 老人憩いの家午前8時半～10時半8月17日（金）
城 西

古荘公園午前8時半～10時半20日（月）

花園地域コミュニティセンター
午前8時半～10時半

8月21日（火）
花 園

花園（牧崎）公民館（本妙寺前）23日（木）

託麻原小学校体育館前午前8時半～10時半
8月22日（水）

託麻原
24日（金）

場 所時 間期 日校区

JA熊本市北部支店午前8時～11時
8月23日（木）

川 上
24日（金）

一新小学校体育館前午前9時～10時半8月24日（金）一 新

慶徳小学校玄関午前9時～10時半8月27日（月）慶 徳

（旧）鶴屋ストア託麻店駐車場午前8時半～10時半8月28日（火）
西 原

東海大学付属熊本星翔高校体育館前午前8時半～10時半30日（木）

春日小学校正門午前9時～10時半8月28日（火）春 日

古町小学校正門午前9時～10時半8月29日（水）古 町

白坪小学校正門午前9時～10時半8月30日（木）
白 坪

花陵中学校体育館前午前9時～10時半31日（金）

大江交流室前広場午前8時半～10時半9月3日（月）
大 江

白川中学校体育館前午前8時半～10時半4日（火）

場 所時 間期 日校区

城西小学校体育館前午前9時半～10時半

8月1日（水）城 西 城西1町内ふれあいセンター午前11時～11時半

島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）午後1時半～2時半

出水南小学校正門
午前9時半～11時半

8月1日（水）

出水南

午後1時～3時

長溝公民館午前9時半～11時半

8日（水） 出水南中学校正門（玄関側）午後1時半～3時

長溝公民館午後6時～7時半

一新小学校体育館前
午後3時～4時8月1日（水）

一 新
午前9時半～10時半2日（木）

花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午前11時～正午

8月2日（木）花 園
花園小学校駐車場午後1時半～2時半

花園地域コミュニティセンター午後3時～3時半

花園小学校駐車場午後5時半～6時半

ゆめマ－ト九品寺店
午前9時半～11時半

8月6日（月）

白 川
午後1時～3時

ウェルパルくまもと（イオン熊本中央店前）
午前9時半～11時半

7日（火）
午後1時～3時

春日小学校正門午前9時～10時半8月8日（水）春 日

五福小学校運動場午前11時～正午8月8日（水）五 福

慶徳小学校玄関横午後1時半～2時8月8日（水）慶 徳

古町小学校正門午後1時半～2時半8月9日（木）古 町

白坪小学校正門午前9時半～10時半
8月9日（木）

白 坪

蓮台寺公民館午前11時～正午

花陵中学校正門午前9時～11時

16日（木） 新土河原公民館午後1時～1時半

花陵中学校正門午後5時半～6時半

場 所時 間期 日校区

市営上高橋団地集会室午後2時～2時半8月16日（木）池 上

白山小学校体育館前

午前9時半～11時半

8月20日（月）白 山 午後1時～3時

午後6時～7時

フレスポくまもく
（スーパーストアダイノブ前）

午前9時半～11時半
8月21日（火）

春 竹

午後1時～3時

八王寺団地第2集会所

午前9時半～11時半

22日（水）午後1時～3時

午後6時～7時半

春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半

27日（月） 琴平神社境内午後1時半～3時

春竹小学校正門（体育館前）午後6時～7時

向山小学校正門側午前9時半～11時半
8月28日（火）向 山

世安公民館午後1時半～3時

熊本市医師会館駐車場
午前9時半～11時半

8月29日（水）本 荘
午後1時～3時

山本地域コミュニティセンター（旧：山本分館）午前9時～9時20分8月30日（木）山 本

吉松地域コミュニティセンター（旧：吉松分館）午前9時50分～10時10分8月30日（木）吉 松

田底地域コミュニティセンター（旧：田底分館）午前10時半～10時50分8月30日（木）田 底

山東小学校午前11時20分～正午8月30日（木）山 東

菱形地域コミュニティセンター（旧：菱形分館）午前9時～9時20分
8月31日（金）菱 形

大和地域コミュニティセンター（旧：大和分館）午前9時40分～10時10分

鹿本農協植木支所南取次店（旧：桜井支所）午前10時20分～10時40分8月31日（金）桜 井

田原地域コミュニティセンター（旧：田原分館）午前11時10分～11時半8月31日（金）田 原

植木小学校午前11時50分～午後0時10分8月31日（金）植 木

�対象 市内に住所があり、昭和54年3月31日以前に生ま

れた方

�費用 胸部検診…平成31年3月31日時点の年齢で、胸部

検診は40～64歳までは300円、65歳以上は200

円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀痰検査を
かく たん

実施した場合別途500円。

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平成30

年度発行分）を、市民税非課税世帯の方は【市県

民税（所得・課税）証明書】（同一世帯員全員の非

課税の状況が証明された最新年度分）を提示す

れば無料。なお、市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書】は、個人番号カー

ドを利用した証明書コンビニ交付サービスでは

取得できませんのでご注意ください。

※り災証明書での免除はありません。

�検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、

生年月日がわかるもの）および検診費用

�申込み 当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。

当日胸部検診会場へお越しください。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。また、授乳中の

方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのついたものは

避け、無地のものを着用してください（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服

装でおこしください）。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないでください。受診後は、

早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と十分な水分摂取を心がけてください。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。

・ひどい便秘の方

・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方

・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部

検診機関で実施しています。詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、乳がん検診は、

今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢

になる女性です。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25（五福公民館内） 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（ ）内は開催場所。

8月7日まで（抽選）無 料

各20人
20歳以上の方

午後1時半～3時半8月16日（木）第3回 健康科学からの話（五福公民館）

8月9日まで（抽選）500円午前10時～正午8月21日（火）家庭料理－涼しい料理－（五福公民館）

8月15日まで（抽選）

無 料

小学1～6年生午後1時半～3時半8月25日（土）第5回中央ものづくり教室（五福公民館）

8月21日まで（抽選）24人小学3～4年生午後1時～4時9月1日（土）
熊本大学の学生と一緒に体を動かそう！
（五福公民館）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月21日まで（抽選）700円
各15人

20歳以上

午前10時～正午8月29日（水）園芸講座『苔玉を作ろう』

8月28日まで（抽選）
無 料

午前10時～11時半9月6日～10月11日 木曜日（全6回）韓国語入門

8月29日まで（抽選）20人午後2時～4時9月8日～10月6日 土曜日（全4回）ピラティス体験

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月9日まで（抽選）

1,200円10組小学生と保護者午前10時～正午8月19日（日）ごふくキッズ 夏休み親子クッキング

500円各12人
①小学1～3年生
②小学4～6年生

①午前10時～10時45分
②午前11時～11時45分

8月21日（火）～24日（金）（全4回）ごふくキッズ 英会話教室

8月5日～25日まで（先着順）無 料10人パソコン持参ができる方午前9時半～正午8月26日（日）パソコンヘルプデスク

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月9日まで（抽選）
無 料

36人どなたでも午後7時～8時8月15日～12月19日 水曜日（全10回）ジオパークを学ぶ

16人小学3～4年生正午～午後4時半8月19日（日）さいころのいうとおり

8月14日まで（抽選）15人小学1～3年生午後1時半～3時8月22日（水）図書室たんけん

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月9日まで（抽選）無 料20人
小学生

午前10時～正午8月18日（土）
レプリカを作って学ぶ
太古の生物アンモナイト

8月16日まで（抽選）300円15組午後2時～4時8月25日（土）親子マジック教室

当日直接会場へ無 料－どなたでも午前10時～正午8月26日（日）音楽で旅する美しい国コスタリカ

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月10日まで（抽選）無 料
各20人

小・中学生
午後1時半～3時半

8月25日（土）ジュニアまんが教室

8月18日まで（抽選）各200円どなたでも9月1日～12月1日 土曜日（全4回）字の成り立ちと書について

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月22日まで（抽選）
無 料各20人

20歳以上の方

午前10時～正午

9月6日（木）段ボールで生ゴミの堆肥づくり

当日直接会場へ（先着順）パソコンの持込ができる方9月8日（土）パソコンヘルプデスク

8月30日まで（抽選）800円15人20歳以上の方9月13日（木）・20日（木）・27日（木）クラフトバッグをつくろう

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

8月7日から（先着順）無 料
15組

小学生と保護者
午前10時～正午8月18日（土）河内川で生き物調べ

20組午後7時半～9時半8月24日（金）夏の星空観察会

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月30日まで（抽選）無 料15人18歳以上の方午後2時～3時半9月7日～28日 金曜日（全4回）リンパケア体操

8月16日まで（抽選）800円10人どなたでも
午前10時～正午

8月25日（土）夏植えの野菜

8月30日まで（抽選）500円10人乳幼児と保護者9月12日（水）敬老の日カード作り

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月15日まで（抽選）

無 料

40人

どなたでも

午後2時～4時8月25日（土）～9月17日（祝）（全4回）笑いヨガ教室

8月19日まで（抽選）30人午前10時～正午8月29日～9月26日 水曜日（全4回）
熊本の明治維新
～ジェーンズの業績を中心として～

8月19日まで（抽選）10人20歳以上の方午後7時～9時8月30日～9月27日 木曜日（全5回）発音からはじめる中国語

8月28日まで（抽選）1,000円10組小学生と保護者午前10時～正午9月9日（日）親子プログラミング体験教室

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月14日まで（抽選）

無 料

20人小学3～6年生午前10時～正午8月21日（火）チャレンジ！棒はかり作り！

8月17日まで（抽選）各20人
①1歳～2歳児
②3歳～5歳児

①午前10時～正午
②午後1時～3時

8月26日（日）ベビー・キッズトランポリン教室

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月14日まで（抽選）100円12人小学生午前9時半～正午8月21日（火）子ども手づくりパン教室

8月30日まで（抽選）無 料20人どなたでも午後7時～9時9月7日～10月19日 金曜日（全7回）楽しく学べる手話教室

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

8月11日まで（抽選）
無 料

20組1歳半～2歳児と保護者午前10時～正午8月22日～10月3日 水曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅢ

8月18日まで（抽選）30人20歳以上の方午後1時半～3時半9月1日（土）ダンボールで生ごみを堆肥に！

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月8日まで（抽選）無 料
各15人

小学生午前10時～正午8月18日（土）・25日（土）・26日（日）キッズそろばん

9月14日まで（抽選）1,000円どなたでも午後7時～9時10月2日（火）～5日（金）（全4回）パワーポイント基礎

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月14日まで（抽選）
無 料

20人小学生午前9時半～11時半8月21日（火）・22日（水）・23日（木）大学生の先生と勉強会

9月6日まで（抽選）15人幼児（保護者同伴）～小学3年生午後1時半～3時9月15日（土）・22日（土）やってみよう！鉄棒＆マット運動

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

8月28日まで（抽選）無 料12組3歳～小学生と保護者午前10時～正午9月8日（土）～12月9日（日）（全7回）親子フラダンス

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月10日から（先着順）

無 料

10人パソコン持込みできる方午後2時～4時9月9日（日）パソコン操作よろず相談

8月31日まで（抽選）20組小学生と保護者午後6時半～8時半9月14日（金）これで大丈夫 星の勉強

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月10日まで（抽選）
2,000円10人小学生午前10時～正午8月21日（火）・22日（水）子どもいけばな

1,500円15人小学3年～6年生午後1時半～3時半8月21日（火）・22日（水）・24日（金）子ども習字②

9月4日まで（抽選）500円18人20歳以上の方午後2時～4時9月12日（水）・13日（木）・14日（金）Excel入門

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

9月4日まで（抽選）無 料
10組3～7か月児と保護者

午前10時～正午
9月13日（木）・27日（木）ベビー＆マミービクス1

10人小学4～6年生9月15日（土）・10月6日（土）・20日（土）子ども切り絵入門講座（後期）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月17日まで（抽選）無 料20組1歳～2歳児と保護者午前10時半～正午8月31日（金）・9月7日（金）・21日（金）親子ふれあい元気体操

8月24日まで（抽選）1,500円15人小学生～中学生
午前10時～正午

9月8日～11月10日 土曜日（全5回）子ども茶道

9月7日まで（抽選）無 料40人どなたでも9月23日（祝）段ボール箱で生ごみの堆肥づくり

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

8月7日から（先着順）1,500円25人小学5年生以上午前10時半～午後1時半8月26日（日）夏の疲れに中国家庭薬膳料理教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 FAX096-343-8879 kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

8月20日まで（抽選）無 料30人どなたでも午後8時～9時9月7日～11月9日 金曜日（全10回）ピラティス2

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

8月6日から（先着順）

17,800円

各20人

基礎知識がある方

午前9時～午後3時50分

9月8日～29日 土曜日（全4回）宅地建物取引士試験直前対策

28,700円
受験予定者

9月15日～12月8日 隔週土曜日（全7回）介護福祉士試験対策（筆記）

25,400円9月22日～10月27日 土曜日（全6回）行政書士試験直前対策

母子家庭等就業・自立支援センター 〒862-0912 東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前） 緯096-331-6737 月曜・祝日休館 ★託児あり（2歳から）

8月7日まで（抽選）4,600円20人ひとり親家庭の親および寡婦午後6時半～8時半9月3日（月）～10月12日（金）（全15回）PowerPoint技能認定初級講座★

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。 ※初参加の方限定の講座です。

8月7日から（先着順）
無 料各20組

2～5か月児と保護者
午前10時～11時半

8月21日（火）産後ケアエクササイズ

8月9日から（先着順）3～6か月児と保護者8月22日（水）ベビーマミービクス

8月24日から（先着順）864円10組
2～4か月児（第1子）

と保護者
午後1時半～3時半9月6日～27日 木曜日（全4回）

お母さんのお友だちづくり
（場所：花園公民館）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

8月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午8月23日（木）親子で楽しむおもちゃ作り

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）

無 料

20人どなたでも

午後2時～3時

8月5日（日）夏のこわ～い話（ストーリーテリング）

8月5日から（先着順）15人小学生8月16日（木）～21日（火）（全5回）ヒップホップ教室（応用編）

当日直接会場へ（先着順）15組未就学児と保護者、小学生8月18日（土）親子鑑賞タイム

8月5日から（先着順）15人小学4年生以上午前10時半～正午8月25日（土）図書館・児童館ジュニアスクール

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

8月6日から（先着順）

200円15人60歳以上の方午前11時～11時40分8月22日（水）バランスボールエクササイズ

各500円各7組未就学児と保護者
①午前10時～10時45分
②午前11時～11時45分

8月27日（月）スクラップブッキング教室

200円12組未就学児と保護者午前10時半～11時8月28日（火）シェイプUPボクサ

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）各500円各20人

どなたでも

午前10時～11時半8月10日（金）、24日（金）基礎から学ぶフラダンス

8月6日から（先着順）各800円各10人午前10時～午後0時半8月13日（月）、27日（月）チャレンジクッキング

当日直接会場へ無 料－午前10時～午後3時8月25日（土）夏祭り

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）無 料
100人どなたでも午前10時～11時8月20日（月）プチ夏祭り

10人認定を受けている方
午後1時半～3時半

8月24日（金）要支援者サポートサロン

8月6日から（先着順）100円20人どなたでも8月30日（木）絵手紙教室

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日から（先着順）

無 料

各10人18歳以上の方

午後2時20分～3時20分8月9日（木）ピラティス無料体験会

5,000円
午後1時15分～2時

8月9日～10月11日 木曜日（全10回）
ズンバ

午後7時半～8時半夜のヨガ＆ピラティス

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日から（先着順）
5,000円

15人

どなたでも

午後1時～2時半
8月23日～10月25日 木曜日（全10回）

はじめてのフラダンス

10人午後3時～3時50分木曜ヨガ

無 料20人午後6時半～8時8月24日（金）スポーツ「吹矢」無料体験教室

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日から（先着順）
無 料10人

どなたでも

午後1時～4時8月11日（祝）「健康マージャン」体験教室

1,000円16人午前10時～正午8月17日（金）・22日（水）健康料理教室トマトの冷せいパスタ

当日直接会場へ無 料－午前10時～午後3時8月26日（日）夏祭り

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

8月21日から（先着順）
無 料20人小学生午前9時半～11時半9月1日（土）～来年2月3日（日）（全10回）ワクワク体験！ジュニアダンス！

5,000円15人どなたでも午後1時半～3時半9月14日～11月2日 金曜日（全4回）季節の生花（秋）

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月15日まで（抽選）6,000円35人18歳以上の方（高校生不可）午後7時20分～8時20分9月5日～11月28日 水曜日（全12回）リンパケア＆エクササイズ2

8月17日まで（抽選）2,500円15人年少～年中児午後4時～5時9月7日～10月5日 金曜日（全5回）楽しい歌とリズム リトミック1

8月23日まで（抽選）6,500円16人18歳以上の方（高校生不可）午後7時～9時9月13日～11月8日 第2・4木曜日（全5回）男の料理2

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月16日まで（抽選）6,000円

各20人

18歳以上の方（高校生不可）午前10時～11時半9月6日～11月8日 木曜日（全10回）初心者～中級者テニス2

8月29日まで（抽選）
5,000円小学1～3年生午後5時半～6時半

9月19日～11月21日 水曜日（全10回）泳ごう 小学生 水泳（水）※初心者向け

8月30日まで（抽選）9月20日～11月22日 木曜日（全10回）泳ごう 小学生 水泳（木）※初心者向け

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

8月13日まで（抽選）
3,500円

25組
10か月～3歳児と保護者

午前10時～11時9月3日～10月22日 月曜日（全5回）ベビースイミング（月）2

8月14日まで（抽選）20組午後2時～3時9月4日～10月2日 火曜日（全5回）ベビーママアクア2

9月4日まで（抽選）4,800円20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時15分～11時15分9月25日～11月13日 火曜日（全8回）はじめてのピラティス（火）4

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 http://kc-sks.com/hamasen/ 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月15日まで（抽選）6,000円20人小学3～6年生午後6時45分～7時45分9月6日～11月8日 木曜日（全10回）GAPSくまもと2

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 http://kc-sks.com/suizenji/ 緯096-381-9323

8月21日まで（抽選）1,000円20人小学1～3年生午後5時～6時9月4日（火）・5日（水）運動会直前対策かけっこ（秋）

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 http://kc-sks.com/takuma/ 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月11日から（先着順）1,000円30人小学生午前9時半～10時半9月1日（土）・8日（土）秋の託麻かけっこ

8月23日まで（抽選）6,000円
各20人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前9時～10時半9月6日～11月8日 木曜日（全10回）さわやか太極拳2

8月17日から（先着順）1回500円午前9時～10時9月7日～11月9日 金曜日（全10回）リンパマッサージ＆ヨガ2

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日から（先着順）

500円

各30人18歳以上の方

午後7時15分～9時15分8月8日（水）、15日（水）、29日（水）ワンコイン教室（ピラティス、パワーヨガ）

1,600円
午後1時～1時45分

9月6日～27日 木曜日（全4回）
骨盤調整

午後1時55分～2時55分美ヨガ

西部交流センター 〒861-5287 西区小島2丁目7-50 緯096-273-6996 水曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日から（先着順）

2,500円

各20人

18歳以上の方午前10時～11時8月6日～9月24日 月曜日（全5回）朝すっきりヨガ

3,000円
5歳～小学2年生午後6時～7時

8月18日～9月22日 土曜日（全5回）
キッズHIPHOP

小学生～中学生午後7時15分～8時15分ジュニアHIPHOP

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
無 料各20人

小学生以上午前10時～午後3時8月5日（日）木工作家・徳久先生の木工体験教室

8月5日から（先着順）どなたでも午前10時半～正午8月19日（日）木と触れ合う「間伐材でしおり作り」

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室

当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～11時半8月12日（日）横井小楠の見た世界

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市民企画公民館講座
申込み方法締 切費用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日直接会場へ無 料－どなたでも午前10時～11時8月4日（土）、18日（土）
無料介護予防教室＆健康相談
（秋津公民館健康づくりボランティア）

秋 津

8月5日から（先着順）

500円各12人子育て中の方
午前10時半～正午、
午後6時半～8時

8月8日（水）、10日（金）
子育て向けコミュニケーションワーク
（フレンドシップ）

300円60人

どなたでも

午後7時～8時半8月9日（木）
災害に強い優しいまちのつくり方
（旅のよろこび・青空）

北 部

当日直接会場へ部品代
－

午後1時～3時9月1日（土）
おもちゃの病院 開院中！
（熊本のおもちゃ病院）

8月21日まで無 料午後2時～3時8月22日（水）城南町の民話を楽しむ（城南町民話の会）城 南

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

大江公民館 緯096-372-03138月19日（日） 午後2時～4時熊本国際スポーツ大会推進事務局よりみんなで観戦しませんか！ハンドボール・ラグビー

龍田公民館 緯096-339-33228月26日（日） 午前10時～11時熊本シンフォニックウインズ夏の終わりのコンサート

東部公民館 緯096-367-11349月1日（土） 午前10時～11時半今坂 洋志さん（ともに拓くLGBTQ＋の会）LGBTってご存知ですか？～正しく知ってほしい性別のはなし～

西部公民館 緯096-329-72059月1日（土） 午後1時半～2時半劇団ぱれっと人形劇“ヘンゼルとグレーテル”

清水公民館 緯096-343-91639月8日（土） 午前10時～11時半下司 愉宇起さん（本市出身童謡歌手）下司愉宇起と歌おう！うた声ひろば

秋津公民館 緯096-365-57509月9日（日） 午前10時～正午猪飼 孝明さん（大阪大学名誉教授）横井小楠のめざしたもの～その人となりと生きざま
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�夏休み自由研究おたすけ隊
実験で学ぶ！水の循環教室
8月1日（水）～10日（金）午後1時～3時半

※土・日を除く 東部浄化センター ろ過

実験や電子顕微鏡を使った微生物の観察など

水循環についての学習 市内に住む小学生

（保護者の参加可） 各日10人程度（先着順）

希望の日時を電話で（公財）熊本市上下水

道サービス公社（緯288-7462）へ

（上下水道局経営企画課 緯381-4330）

�子ども科学・ものづくり教室
①家庭でできる科学工作

8月11日（祝）午後1時半～3時半 落ち

ないリングやふわふわと宙に浮く球など

②体窒素実験ショー

8月26日（日）午後1時15分～、2時15分

～、3時15分～(各回20分程度) マイナス

196度の世界で起こる不思議で楽しい実験

をお見せしまショー！

【①②共通】 子ども文化会館 どなたでも

当日直接会場へ

（熊本博物館 緯324-3500）

無料

無料

�自由研究応援「プロジェクトT」工作体験
さまざまな動力の船を工作できます。

8月19日（日）午前10時～正午 田原坂

西南戦争資料館 20人（抽選） 8月9日ま

でに住所、氏名、年齢、電話番号をはがきまた

は電話（緯272-0551）、電子メール（bunka

shinkou@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-

8601文化振興課へ ※汚れてもかまわない

服装で参加ください。

（文化振興課植木分室 緯272-0551）

�1泊2日「水の探検バスツアー」
8月23日（木）～24日（金） 城彩苑桜の

馬場団体バス乗り場集合 1日目：白川水源

→高森湧水トンネル→南阿蘇ビジターセン

ター（昼食）→国立阿蘇青少年交流の家（宿泊）

2日目：公社の森（大津町）→（昼食）→サント

リー九州熊本工場→健軍水源地→東部浄化セ

ンター 市内に住む小学４年生～中学３年

生 40人 1,000円 ※初日の昼食は持参

8月8日（必着）までに往復はがきに郵便番

号、住所、氏名（フリガナ）、年齢・学年、性別、学

校名、電話番号、保護者氏名を書いて、〒

無料 862-0950中央区水前寺6丁目2-45（公財）

熊本市上下水道サービス公社（緯288-

7462）へ

（上下水道局経営企画課 緯381-4330）

�地域交流事業
金峰山秋の味覚満喫 ぶどうの収穫体験

9月17日（月）午前9時半～正午 金峰

山少年自然の家周辺 ぶどうについての学

習、収穫体験 市内に住む幼児～中学生を含

む家族 20家族（抽選） 小学生以上1人

800円 8月21日～31日までに金峰山少

年自然の家（緯277-2124午前9時～午後5

時）へ

�みんなで楽しもうパークゴルフ！

当日は、プレー代と貸クラブ代が無料です。

ご家族やお友達を誘ってぜひお越しください。

8月8日（水）午前9時～午後5時 扇田

ふれあい広場パークゴルフ場（北区釜尾町

811番地） どなたでも 60人（先着順）

当日直接会場へ

（扇田ふれあい広場 緯245-5551）

�第13回熊本市民ナイター水泳記録会
2種目までチャレンジOK！競技用の自動

審判計時装置と大型映像装置を使って記録会

を開催します。

8月25日（土）午後5時～9時 アクア

無料 ドームくまもと ①市内に住むか通勤する

成人で健康な方（学生不可）②本市の体育施設

プールを利用している方 600円 8月7

日までに申込用紙に住所、氏名、年齢、性別、電

話番号、出場種目、エントリータイムを書いて、

市総合体育館・青年会館、田迎公園運動施設

（浜線健康パーク）、南部総合スポーツセン

ター、市総合屋内プール（アクアドームくまも

と）のいずれかへ

(アクアドームくまもと 緯358-2711)

�あきんど!?流団まつり
「第14回流通情報会館バザール」出店者募集
9月22日（土）、23日（日）午前10時～午

後5時（23日は午後4時まで） 流通情報会

館およびその周辺 展示場内1コマ（3.6m

×2.5m）22,629円、テント1コマ（2.7m×

3.6m×1.8m）22,629円 8月10日までに

（株）アドルーム（緯369-8494）へ

（流通情報会館 緯377-2091）

�COOLCHOICE特設ブースが
ロアッソ熊本ホームゲームに登場！

「COOLCHOICE（クールチョイス）」とは、

環境省が推進する、温暖化対策のための「賢い

選択」を促す国民運動のことです。「創エネ、省

エネ」を実現する「ネット・ゼロ・エネルギー・

ハウス」や地球温暖化に配慮したライフスタ

イルなどについて、ロアッソ熊本の選手と一

緒に楽しく学びませんか。

8月11日（土）午後5時～7時 えがお健

康スタジアム（県民総合運動公園陸上競技場）

当日直接会場へ

（温暖化対策室 緯328-2355）

市外局番096を省略しています煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

市外局番096を省略しています煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

�熊本大空襲 平和啓発パネル展

戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えます。

7月27日（金）～8月10日（金）：市庁舎

1階ロビー、8月13日（月）～17日（金）：西区

役所1階ロビー 午前8時半～午後5時15分

（各所最終日は午後3時まで）

（広報課 緯328-2043）

�水前寺さるく～日常を離れて癒しの空間へ～

8月は水前寺ゆかた月間です。この機会に

ぜひ水前寺を巡ってみませんか。

8月の金曜、土曜 午後2時～4時（除外日

有、要問合せ） 城彩苑総合観光案内所（集

合）→熊本城・市役所前電停→（市電）→水前寺

公園電停→出水神社社務所→神水「長寿の水」

→出水神社本殿→稲荷神社→細川藤孝公銅

像・細川忠利公銅像→流鏑馬の馬場→築山→

能楽殿→古今伝授の間→玄宅寺（解散） 大

人1,000円、小・中学生500円 希望日の2

日前午後5時までに桜の馬場城彩苑総合観光

案内所（緯322-5060午前9時～午後5時）

へ

�歴史サロン花畑「歴史談話室」

8月14日（火）午後2時～4時（受付：午後

1時～3時半） 歴史文書資料室（住友生命ビ

ル4階） 歴史への疑問や読めない古文書な

どの相談 松本 寿三郎さん（元熊本大学教
す み お

授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼

隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん

（元熊本大学教授） 12人（先着順） 当日

直接会場へ

詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）

へ。

無料

無料

�夏目漱石大江旧居自主講座

「東京以外の漱石2（松山・ロンドン編）」

今回は、松山での1年間とロンドンでの2年

間に焦点を当てた講座を行います。

8月18日（土）午前10時～11時半 夏

目漱石大江旧居（中央区水前寺公園21-16）

堀川 重昭（夏目漱石大江旧居館長） 当

日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

�第22回 講座『熊本城学』開催！

出土瓦を手がかりに、隈本城（古城）と肥前

名護屋城、隈本城と熊本城（新城）、熊本城と支

城間の建物移設の可能性に迫ります。

8月18日（土）午前10時～11時半 国

際交流会館4階第3会議室 美濃口 紀子（熊

本城調査研究センター文化財保護主幹） 加

藤時代の建物移設と瓦移動―古城から新城へ、

支城から本城へ― 80人（先着順） 当日

直接会場へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

�物語付きクラシックコンサート

『アラジンと魔法のランプ』

アラジンとラン

プの精がお姫様の

願いを叶えるため、

ピアノの練習に悪

戦苦闘。みんなの

歌で物語が進みま

す！

8月18日（土）

午後2時（開場：午

後1時半） 市民

会館シアーズホー

ム夢ホール 上岡 敏之さん（指揮）、宮谷 理

香さん（ピアノ）、九州交響楽団ほか 〔全席

指定〕S席3,000円、A席2,000円（25歳以下、

障害のある方は半額）※3歳以下の方は入場

できません。 電話で市民会館シアーズホー

ム夢ホール（緯355-5235）へ

�御馬下の角小屋自主講座

「ここまでわかった北区の遺跡等」

今回は特別講座として、北区の古代に焦点

を当てた講座を開催します。

8月25日（土）午前10時～11時半 御

馬下の角小屋（北区四方寄町1274） 文化

振興課文化財専門職員、鹿釜 和年（御馬下の
し かま かず とし

角小屋館長） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

無料

無料

無料

�小泉八雲熊本旧居自主講座

「『怪談』以前の怪談－ラフカディオ・

ハーン：記者時代の原稿－」

8月26日（日）午後2時～3時半 小泉八

雲熊本旧居（中央区安政町2-6） 坂本 弘敏

（小泉八雲熊本旧居館長） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

�肥後の山岳霊場遺跡

～池辺寺と阿蘇山を中心に～

金峰山や阿蘇山などでは修験道や山岳仏教

といった山岳信仰が隆盛していました。その

ありさまを明らかにする講演会です。

8月26日（日）午前10時～午後4時 国際

交流会館6階ホール 阿蘇品 保夫さん（元八
あ そ しな やす お

代市立博物館長）、網田 龍生（熊本城調査研究

センター）、佐藤 征子さん（日本山岳修験学会）、

有木 芳隆さん（熊本県立美術館） 230人（先

着順） 資料代2,500円 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

�『肥後象がん』の作品づくり体験

本市の代表的な伝統

的工芸品「肥後象がん」

の歴史や製作方法など

を職人さんから楽しく

学びながら、ペンダントトップやストラップ

づくりの体験をします。（作品は後日お渡し）

8月26日（日）午前10時～正午 現代美

術館キッズファクトリー 18歳以上 15

人（抽選） 材料代3,000円 8月13日ま

でに住所、氏名、年齢、電話番号を電話（緯

328-2039）またはファクス（324-4002）

で文化振興課へ

�第49回ヒューマンライツ・シアター

（人権映画会）

上映作品「この世界の片隅に」

（アニメ・日本語音声・上映時間129分）

「長い道」「夕凪の街 桜の国」などで知られる、

こうの史代のコミックをアニメ化したドラマ。

戦時中の広島県呉市を舞台に、ある一家に嫁い

だ少女が、戦禍の激しくなる中で懸命に生きて

いこうとする姿を描いた作品を上映します。

8月29日（水）午後2時（開場：午後1時半）

男女共同参画センターはあもにいメイン

ホール どなたでも 370人（先着順）※1

回の申込みは5人まで。 8月6日から映画会

名、氏名、人数、電話番号を電話（緯334-1500）、

ファクス（370-2002）、またはホームページ

（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

（人権推進総室 緯328-2333）

無料

無料
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

夏まつり工芸品づくり

■8月10日（金）

【切り絵（ペンギンや線香花火など）】（小学4

年生以上向け） 各10人（先着順） 300円

【フクロウの竹笛】（小学1～4年生は保護者同

伴） 各5人（先着順） 1,000円

■8月11日（祝）

【野菜色染めハンカチ】（小学生は保護者同伴）

各5人（先着順） 500円【革のお魚スト

ラップ】 各15人（先着順） 1,000円

■8月12日（日）

【金魚のサンキャッチャー（ステンドグラス）】

（小学1～3年生は保護者同伴） 各6人（先

着順） 1,000円【竹の水鉄砲】（小学1～3年

生は保護者同伴） 各4人（先着順） 300

円

【共通】 ①午前10時～正午②午後1時半～3

時半 小・中・高校生 8月5日午前9時から

電話でくまもと工芸会館へ

朗読音楽劇

8月10日（金）午後1

時半～3時 御船手物

語 朗読と邦楽の会・グ

ループ樓々 ※8月5日か
る る

ら入場整理券を配布

紙芝居

8月11日（祝）、12日

（日）①午後0時20分～②午後3時40分～

どんぐりおばけなど ぐれっち 小学生以

上50円

無無料料

講演会「納得できる生き方、していますか？

女性の生き方とワークライフバランス」
21年間TV生放送のキャスター

を務め、今春独立して起業した村

上さんの講演会。新しい一歩を踏

み出すきっかけをつかみましょう。

9月8日（土）午前10時～正午

多目的ホール 村上 美香さん（元KKTアナ

ウンサー） 100人（先着順）※託児あり・要

予約 8月6日午前9時から電話ではあもにい

へ

よみきか戦隊オハナシマン参上！
パパが子どもを爆笑させる休日の過ごし方

パパと子どもの休日の過ごし

方を考える講座。県内で評判の

よみきか戦隊オハナシマンがパ

パに読み聞かせの極意を伝授。

子育てや遊び方の悩み相談も。

9月2日（日）午前9時半～

11時半 坂本 健一さん（よみきか戦隊オハナ

シマン）、水野 直樹さん（PaPaラボ代表）ほか

父親と3歳～小学3年生までの子ども 12

組（先着順）※託児あり、要予約 8月5日午前

9時から電話ではあもにいへ

よんで よんでのかい
8月7日（火）午前11時～11時40分 1階

ロビー はあもにい幼児室スタッフ 未就学

児と保護者 20組（先着順） 当日直接会場

へ

無無料料

無無料料

無無料料

夏休み親子映画まつり！「ペット」
『ミニオンズ』のスタッフが制作したユーモア

あふれる作品。夜の部上映後はお楽しみ抽選会

あり。

8月25日（土）昼：午後2時～、夜：午後6時～

幼児～高校生と保護者 293人（抽選）

8月15日（必着）までに往復はがきに、映画名、

時間帯（昼・夜）、参加者代表の住所、電話番号、参

加者全員（5人まで）の氏名と年齢を書いて健軍

文化ホールへ

オカリナワークショップ＆セミナー

世界的オカリナ奏者、大沢 聡さんと一緒にオ

カリナを楽しもう！

8月31日（金）午後2時～4時

■第1部：オカリナの紹介や演奏技法を学べる

ワークショップ

（ 午後2時～3時 小学4～6年生 30人）

■第2部：オカリナを通して楽しい話が聞ける

セミナー＆トークショー

（ 午後3時～4時 どなたでも 293人）

高校生以上500円 8月20日までに電話

で代表者氏名、電話番号、ワークショップ参加希

望の有無、参加人数を健軍文化ホールへ

初めてのポーセラーツ教室

オリジナルのテーブルグッズ作りです。

9月19日（水）午前10時半～午後0時半

18歳以上（高校生不可） 12人（抽選） 2,500

円 8月29日（必着）までに往復はがきに講座

名、住所、氏名、電話番号を書いて健軍文化ホー

ルへ

無無料料水の学習会
熊本のおいしい水の秘密にせまる勉強会。

8月18日（土）午後1時半～2時半 2階イ

ベントスペース 小学3～6年生（保護者同伴

可） 約20人 8月6日午前11時から電話

（緯355-7400）または直接観光・郷土情報セン

ターへ

中小企業研修「生産性UPの会議への変革」

8月21日（火）、28日（火）※2日間コース

午前9時半～午後4時半 6階AB会議室 水

野 直樹さん（日本ペップトーク普及協会認定

ペップトークファシリテーター） 熊本市内の

中小企業経営者や一般社員の方 3,500円

詳しくは、ビジネス支援センター（緯355-

7402）へ。

上映会「人生、ここにあり！」
世界で初めて精神病院をなくしたイタリア。

実話を基に映画化された元患者たちの挑戦。合

言葉は“やればできるさ！”（日本語字幕）。

8月25日（土）午後2時半（上映時間111分）

5階ホール どなたでも 489人

詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

ベビーアロママッサージ

8月14日（火）午前11時～正午 5階多目

的室 乳幼児（生後3か月～1歳半）と保護者

15人（先着順） 500円 8月5日午前10

時からメール（takuji@stsplaza.jp）でイベント

名・保護者名・子どもの年齢・電話番号を託児室

へ

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本博物館は大規模リニューアル工事な

どのため長期休館中です。

詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

子ども科学・ものづくり教室

①大気圧と真空の実験ショー

大気圧での空き

缶つぶしや、真空

中での不思議な現

象などをお見せし

ます。

8月12日（日）

午後1時15分～、午後2時15分～、午後3時

15分～（各回25分程度） どなたでも 入

館料 当日直接会場へ

②水中UFOキャッチャーを作ろう

浮力を調節して魚（浮沈子）にリングを拾わ

せる「おもちゃ」を作りましょう。

8月18日（土）午後1時半～3時

③紙パックカメラを作ろう

紙パックと凸レン

ズを組み合わせて簡

単なカメラを作って

みましょう。

9月8日（土）午

後1時半～3時半

【②③共通】 小・中学生（小学3年生以下は保

護者同伴） 25人（抽選） 入館料 ②は8

月10日（必着）までに、③は8月31日（必着）まで

に、往復はがきに教室名、住所、氏名、学年、電話

番号を書いて塚原歴史民俗資料館へ

蜷川実花展 －虚構と現実の間にー
にな がわ

写真家・蜷川実花

の作品世界を全身で

体感する展覧会。熊

本で初個展、世界最

新の写真表現。

9月9日（日）まで

一 般1,000円、

シニア800円、学生（高校生以上）500円、中学生

以下無料

■ギャラリー・トーク

学芸員が展覧会の解説案内をします。

8月5日（日）午後3時～3時半 展覧会

場内 展覧会チケット

GⅢ vol.123熊本アートパレード名品展

アートパレード・パレード
市民美術の祭典・熊本アートパレードから、ス

テキなアーティストたちが大集合！

8月12日（日）まで

GⅢ vol.124
ねじれたライブラリールーム

展覧会カタログなどの本と熊本出身のアー

ティスト松延総司の作品による読書空間。

8月15日（水）～9月17日（祝）

月曜ロードショー
8月6日「サマーズテイル」、13日「父と

暮せば」、20日「悪魔の発明」、27日「ほら男爵

の冒険」 午後2時～、5時～ ホームギャラ

リー 各80人（先着順） 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

earthlyflowers,heavenlycolors(2017)
(c)mikaninagawa,CourtesyofTomio
KoyamaGallery
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

土・日、祝日のみに限定し、一部のエリア
を部分開園しています。

夜間開園を行います！

7月21日（土）～9月1日（土）の土曜日（計7

日間） 午前9時～午後9時まで（入園は午後8

時半まで）※午後4時半以降の入園は西門（植

物園側入口）のみ。 入園料

ゾウのふんでハガキを作ろう

8月19日（日） 午前10時～正午 小学生

と保護者 15人（抽選） 動物資料館 入園

料 新聞紙1人1部、滑りにくい靴 8月10日

（必着）までに、往復はがき（1枚1組）に催し名、

参加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢（学校

名・学年）を書いて動植物園動物ゾーンへ

花と緑の講習会

①秋野菜の栽培管理教室

8月26日（日）午前10時～正午 都山

敏彦（緑の相談員） 30人（抽選）

②おもとの育て方教室

9月2日（日）午前10時～正午 西田 誠

二さん（熊本県大葉おもと研究会） 30人

（抽選）

【①②共通】 ①は8月15日までに、②は8月

22日までに、往復はがきに（1人1枚）講習会名、

住所、氏名、電話番号を書いて動植物園植物ゾー

ンへ

無無料料

無無料料

第50回童話コンクール発表会観覧案内

8月5日（日） 2階ホール 低学年の部

（午前9時～）、高学年の部（午後1時15分～）

夏の平和展講演会

8月11日（祝）午後1時半～ 2階集会室

「空襲を語る絵本たち」 上村 真理子さん

40人 事前に電話または直接市立図書館へ

化石を調べよう

8月19日（日）、26日（日）午後1時半～3時

半 2階集会室 フズリナ化石の研磨、観察

および説明 小学3年生以上（小学生は保護者

同伴） 各20人（先着順） 8月5日午前9時半

から電話または直接市立図書館へ

8月の映画会

12日（日）「シャンハイ」【米・中】、19日

（日）「サラの鍵」【仏】 午後1時半～

8月の子ども映画会

11日（祝）午後1時半～ 「トムとジェ

リー④」

8月のおはなし会

0歳児：3日（金）、17日（金）／1・2歳児：10

日（金）、24日（金）／3歳以上：2日（木）、16日（木）

／小学生：9日（木）、23日（木） 午前11時～

語りのおはなし会

8月18日（土）午後3時～ 小学生以上

紙芝居

毎週日曜日 午前11時～

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

8月25日（土）までの毎週土曜日の催し物

■城彩苑夜市

午後5時～8時 城彩苑全体

■わくわく座は午後7時半まで開館！

■熊本のこわ～い話 わくわく座おそろし御殿

熊本に伝わるこわ～い話を演劇仕立てでご

紹介。おばけのなりきり体験スポットも！

午後5時半～、午後6時半～（約30分） 2

階ものがたり御殿 150人（先着順）

500円（大人・子ども同額） 鑑賞当日の各

回30分前からわくわく座受付にて販売

9月2日（日）までの催し物

■忍者衣装で謎解きに挑戦！熊本城さるき

午前9時半～午後3時半（衣装貸出は最大

120分） 城彩苑一帯・熊本城内 500円

■チャッピー岡本の妖怪カブリモノ展

九州初開催！妖怪のカブリモノが勢ぞろ

い！

2階ビューラウンジ わくわく座入館料

■妖怪に変身！妖怪カブリモノを作ろう！

1枚の紙に自由に色を塗って、誰でも簡単

に「妖怪カブリモノ」がつくれます！

8月18日（土）、19日（日） 午後1時半～、

午後3時半～ 総合観光案内所2階

チャッピー岡本さん 各50人（先着順）

500円 7月21日午前9時から電話でわく

わく座へ ※空席がある場合当日参加可。

■特別舞台 舞踊団花童＆はつ喜

「熊本おどり～浴衣おどり（盆おどり）～」

8月24日（金）①午前11時～②午後2時

～ 2階ものがたり御殿 1,500円

昔あそび体験
～さわやかボランティアーズ祭り～

皿回しや南京玉すだれ、お手玉など昔あそび

を体験しよう。

8月17日（金）午後1時～3時半 18歳未

満の方

子育てママのリフレッシュゴスペル（全8回）

9月4日（火）～12月18日（火） 午前11時

～正午 18歳未満の子どもの保護者 20人

（先着順） 4,800円 8月8日午前9時から

電話または直接子ども文化会館へ

救急法2
～知っておきたい子どもの病気・ケガ～

9月7日（金）午後1時半～2時半 乳幼児

と保護者 20組（先着順） 8月8日午前9時

から、電話または直接子ども文化会館へ

こどぶん逆上がり塾

8月25日（土）午前9時半～10時半 小学

生 10人（先着順） 500円 8月18日午

前9時から電話または直接子ども文化会館へ

べビーマッサージ教室 9月（全2回）

9月3日（月）・10日（月） 午前11時半～午

後0時半 乳幼児（3か月～2歳未満）と保護者

15組（抽選） 1,400円 8月15日（必着）

までに、ホームページ（www.kodomobunka.

jp）または往復はがきで、住所、名前、電話番号を

子ども文化会館へ

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

「グロカレ・オープンキャンパス・Summer」

チョコレートの食べ比べや宝石石鹸づくりな

ど体験講座が盛り沢山！外国雑貨などの出店も。

詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

8月25日（土）午前10時～午後5時 各講

座500円

「ものづくりフェア2018」

県産の木やい草・ケナフなどを使った、手軽で

楽しい「ものづくり」を多数用意しています！

8月28日（火）正午～午後4時 6階ホール

ほか 年少児～小学生

「英会話教室（初級）」

楽しい英会話教室（初級クラス）を開講。曜日、

時間によって選べる4コースがあります。

9月～12月 高校生以上 各20人程度

14,000円（全12回）

詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

「LinkCafé5周年記念イベント」

一部のフェアトレード商品のセール、アジア

各国のカレーフェア（有料）を開催！

8月23日（木）～29日（水） LinkCafé
リンク カフェ

英字新聞でエコバッグを作ろう！

8月20日（月）午前10時半～正午 2階交

流ラウンジ 小学生と保護者 ※子どものみで

の参加も可 15組（先着順） はさみ・ス

ティックのり 8月6日午前9時から電話か

メ ー ル（ad-info@kumamoto-if.or.jp）で、イ ベ

ント名、住所、氏名、電話番号、年齢を国際交流会

館へ

無無料料

無無料料

8月1日～7日は「水の週間」
8月4日（土）、5日（日）にイベント開催!!

■八景水谷の合戦 ～打ち水大作戦～

水鉄砲を使った水合戦。打ち水効果を検証。

午後0時半～1時 どなたでも

■水のクイズ王決定戦 ～夏の陣～

成績優秀者には、トロフィー・賞品を贈呈。

※成績上位者は中学生以下とする。

午後1時半～3時半 当日直接会場へ

第2回水環境総合講座

8月4日（土）午前11時～午後0時半 蛇口

の向こうに森林がある 大住
おお すみ

和估さん（環境
かず こ

ネットワークくまもと理事） 30人

詳しくは、水の科学館へ。

水のゆくえ探検バスツアー

8月10日（金）午前9時～午後4時半 水に

関する場所めぐり 30人（抽選） 50円 8

月3日までにはがきで参加者全員の住所、氏名、

年齢、電話番号を水の科学館へ

夜間開館イベントを行います

8月18日（土）午後5時～8時半 アニメ上

映会やエコ工作教室など エコ工作：30人（先

着順） 8月4日午前9時から電話で水の科学

館へ

第3回楽しくエコライフ講座

9月9日（日）午前11時～正午 リサイク

ルエコ体験 環境総合センター職員 30人

（先着順） 8月26日午前9時から電話または

直接水の科学館へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料
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さまざまな角度から、防災について学ぶ講座

です。

日 時 8月29日（水） 午前10時～正午

場 所 くまもと県民交流館パレア

演 題 「大雨防災シミュレーション その時

どうする？」

講 師 熊本地方気象台職員

対 象 どなたでも

定 員 35人（先着順）

申込み 8月6日から電話（緯334-1500）また

はホームページ（higomaru-call.jp）で

ひごまるコールへ

※8月末～来年1月に毎月開催します。9月以降

の開催については、中央区役所総務企画課ま

でお問い合わせください。

（中央区役所総務企画課）

歯と口の健康づくりをすすめるために、地域

で活動するボランティアに参加してみませんか。

期 間 8月24日（金）開始（全4回）

場 所 健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと3階）ほか

内 容 口腔や全身の健康など健康づくりに関

する講話や実習など

対 象 中央区に住む18歳以上の方で、育成講

座に毎回参加でき、修了後「8020推進

員」として地域で健康づくり活動がで

きる方

定 員 20人（先着順）

申込み 8月6日から電話で中央区役所保健子

ども課へ

そなえる防災講座を開催します 無料

8020推進員育成講座募集 無料

中央区内のみなし仮設

住宅などにお住まいの方

および中央区内にお住ま

いの方を対象とした個別

相談会を開催します。

日 時 8月31日（金）

9月1日（土）

午前9時半～午後3時20分

場 所 市庁舎14階大ホール

相談コーナーの種類

1.法律相談 2.民間賃貸住宅相談

3.公営住宅相談 4.みなし仮設等期間延長

5.ローン・家計相談 6.住宅融資相談

7.住宅再建相談 8.被災宅地復旧支援相談

9.その他被災者支援制度相談

相談時間帯

午前の部

①午前9時半～9時50分 ②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分 ④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

⑥午後1時～1時20分 ⑦午後1時半～1時50分

⑧午後2時～2時20分 ⑨午後2時半～2時50分

⑩午後3時～3時20分

申込み 8月6日～24日までに、事前に電話で

中央区地域支え合いセンター（緯

096-328-2105）へ（先着順）

※一世帯で2つまで予約可。

（中央区役所福祉課）

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日 時 8月6日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月） 午前9時～10時半

場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階）

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対 象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（中央区役所保健子ども課）

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日 時 8月27日（月）、9月10日（月）

午後2時～4時

場 所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族の方など

定 員 2組（先着順）※予約制

申込み 8月27日分は8月6日～8月24日まで、

9月10日分は8月6日～9月7日までに

電話で中央区役所保健子ども課へ

みなし仮設住宅など
入居者の個別相談会

無料

育児相談 無料

専門医による心の健康相談無料

本市では地域情報や行政情報などをいち早く

お届けする情報ツールとして、“LINE（ライン）”

の公式アカウントを作成しました。

そこでLINEの基礎から応用方法までをご紹

介する講座を開設します。この機会にLINEの使

い方を学んで、ともだち登録しませんか？気軽

にご参加ください。

■大江公民館（全3回）

日 時 9月4日（火）・7日（金）・12日（水）

午後2時～4時

場 所 大江公民館

申込み 8月7日～22日までに公民館ホーム

ページまたは公民館窓口にて

詳しくは、大江公民館（緯372-0311）へ。

■五福公民館（全3回）

日 時 9月21日（金）・26日（水）・28日（金）

午前10時～正午

場 所 五福公民館

申込み 8月7日～9月11日までに公民館

ホームページまたは公民館窓口にて

詳しくは、五福公民館（緯359-0300）へ。

【共通事項】

対 象 ご自分のスマートフォン・タブレット

端末を持参できる方

定 員 15人（抽選）

講座内容について詳しくは、中央区まちづく

りセンターへお問い合わせください。

介護の悩みを打ち明けて本音が話せる場です。

■こもれびひろば

日 時 8月17日（金） 午後1時半～3時半

場 所 水前寺高齢者複合施設（中央区国府

1丁目3-15）

対 象 認知症介護家族

費 用 100円

申込み 電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

■もやいの広場

日 時 8月25日（土） 午後1時半～3時半

場 所 風流街もやい館グループホーム五福

（中央区細工町4丁目34-1）

対 象 認知症介護家族

費 用 100円

申込み 電話でささえりあ熊本中央（緯

096-319-0222）へ

（中央区役所福祉課）

LINEを学んで
“つながろうくまもと”

無料

認知症介護家族のつどい

※今月の「城下町くまもと散策」の連載はお休みします。

新しい自治会長さんです（敬称略）
（5月31日までの届出）

玉置 和敏（出水9）

三芳野 武利（一新12）

足立 喜久美（大江7）

緒方 建二（帯山6）

福山 敬士（帯山西3）

中村 謙一（向山11）

相良 信（壺川7）

米田 勇人（壺川14）

長岡 龍二（白川1）

吉﨑 征一（白川8）

三宅 啓喜（春竹3）

（中央区役所総務企画課）

「歯の祭典」で活動する中央区8020推進員
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子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食のすすめ方など、気軽にご相談ください。

日 時 8月6日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月） 午後1時～3時

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方 など

対 象 東区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（東区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽にご相談ください。

日 時 9月7日（金） 午後2時～4時

場 所 東区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方やその家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 8月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

育児相談 無料

専門医による心の健康相談無料

来年は、私たちの住む熊本（内坪井）に生まれ、沼山津に住ん

だ横井小楠の没後150年・生誕210年にあたります。

横井小楠は通称 平四郎、実名は時在、小楠と号しています。

小楠は、幕末（江戸時代の末期）に日本の進むべき道を示した

偉大な思想家の一人です。交流があった勝海舟は、小楠を次のように言っています。「おれは今

までに天下でおそろしいものを二人見た。それは、横井小楠と西郷南洲（隆盛）とだ。横井は、西

洋の事も別にたくさんは知らず、おれが教へてやった位だが、その思想の高調子な事は、おれ

などはとても梯子を掛けても及ばぬと思った」（『氷川清和』より）勝海舟にそのように言わせ
はし ご

た、横井小楠とはどんな人物だったのでしょうか。

藩校「時習館」で学び、藩命で江戸に遊学。藤田東湖や川路聖謨らと交わり、帰国して実学党
ふじ た とう こ かわ じ とし あき

を結成し、藩政改革を試みますが、藩内の主流派の反撃で失敗に終わり、私塾「小楠堂」を開き

ます。その後、諸国を遊歴し、吉田松陰、橋本佐内らと交わり、越前福井藩主・松平春嶽に招か
しゅんがく

れて政治顧問になり、1860年に「国是三論」を著しました。春嶽が幕府の政事総裁職に就くと、
こく ぜ さん ろん あらわ

ブレーンとなり政治改革の推進に手腕を発揮。後に失脚して四時軒に閑居します。

この間、坂本龍馬などが小楠を訪問し、多くの志士に影響を与えました。維新後は新政府の

参与になりますが、共和制論者、キリスト教主義者と誤解され、京都で暗殺されます。墓は、京

都南禅寺の天授庵にあり、遺髪は熊本に持ち帰られ、小楠公園に葬られています。

※「藩」という名称は、明治に入ってから行政区分として正式に用いられ、明治4年（1871年）の「廃藩置県」ま

でのわずかの期間しか使われていません。それ以前は、熊本では、細川家・細川領という呼び方をしていま

した。便宜上、本シリーズでは「藩」を使用することとします。

※次回から、「沼山津を中心に、横井小楠の実像」について紹介していきます。

文責 横井小楠記念館長 中島 勝則

（秋津公民館 緯096-365-5750）

小楠公園内にある髪塚

新しい自治会長さんです（敬称略）

（6月30日までの届出）

原田 範昭（画図6）

塚崎 茂樹（画図9）

杉本 泰介（画図12）

西嶋 健（画図13）

森川 恵一郎（画図14）

鈴木 弘（尾ノ上3）

伊東 一成（尾ノ上9）

吉田 健一郎（健軍東2）

矢張 洋子（健軍東3）

木下 鉄也（健軍東6）

甲斐 則之（桜木3）

川上 和彦（桜木4）

南部 文明（託麻北1）

千代田 徳雄（託麻北2）

中原 利博（託麻北4）

宮本 聖徳（託麻北5）

上野 元幸（託麻北6）

津田 弘徳（託麻北7）

野田 福実（託麻北8）

柗田 十月生（託麻北9）

桝田 幸廣（託麻北10）

田尻 政彦（託麻北11）

仁禮 尚（託麻西2）

前田 憲昭（託麻西3）

中村 司（託麻西6）

中山 哲男（託麻西8）

富永 博文（託麻南3）

鳴海 威（月出1）

山口 憲一（長嶺6）

田中 靖治（長嶺7）

田中 美紗子（東町2）

福永 信彦（東町3）

能丸 親（東町6）

内田 國明（若葉4）

（東区役所総務企画課）

認知症カフェとは

認知症の方、認知症を不安に思う方、認知症の方を見守る家族などいろんな人を優しく包む

場所、それが認知症カフェです。季節の行事を楽しむもよし、誰かのためにお茶を入れるもよ

し。そんな誰にとっても安心して過ごせる「居場所」が増えることが期待されています。

東区認知症カフェ一覧

問い合わせ先利用料金日 時名称（開催場所）

電話でサンライフ長嶺（緯096-
380-6166）へ

200円
毎月第2水曜日
午後2時～3時半

みんなのカフェ
（東区長嶺東3丁目3-66）

電話で赤とんぼ（緯096-331-
3737）へ

200円
偶数月（6・8・10・12・2）
全5回開催 第1土曜日
時間：午後1時半～2時半

赤とんぼ「オレンジカフェ」
（東区戸島西2-3-10）

電話でいつでんきなっせ（緯
096-214-6600）へ

100円
第3土曜日
（状況により変更有）

午後2時～4時

のらくら屋
（東区戸島西1丁目23-63）

電話であやの里（緯096-360-
3511）へ

基本無料
（有料の場合有。詳しくは

右記問い合わせ先へ）

毎日 午前9時～午後5時
asacafe
（東区山ノ内2丁目1-14）

電話で仁風会デイサービスなか
よし（緯096-381-8089）へ

100円
毎月第3日曜日
午後2時～4時

元気カフェなかよし
（東区尾ノ上3丁目3-1）

電話でソラクリニック（緯096-
273-9050）へ

無料
不定期・土曜日
午後2時～3時半
（開催日はお問い合わせください。）

ソラカフェ
（東区佐土原2丁目7-1）

・奇数月の場合 電話で江津しょう

ぶ苑（緯096-370-5852）か、さ

さえりあ江津湖（緯096-214-

6888）へ

・偶数月の場合 電話でかもみーる

（緯096-234-8881）か、ささえり

あ江津湖（緯096-214-6888）へ

100円

第3日曜日
午後2時～3時
（午後1時半～「役立つ豆知識

講座」開催）

おひさまカフェ（※）

電話でグループホーム泉ケ丘
（緯096-360-0055）へ

100円
毎月第3水曜日
午後2時～4時

にこにこカフェ
（東区南町16-8）

電話で（株）ゆとりすと（緯096-
285-1083）へ

お問い合わせく
ださい

不定期
（お問い合わせください）

ゆとりカフェ
（東区長嶺西1丁目6-88）

☆9月26日（水）にほたくぼスクールカフェOPEN！次号以降でお知らせします。詳しくは、ささえりあ保田窪

（緯096-387-8201）へ。

（※）奇数月は江津しょうぶ苑（東区画図町所島1040）、偶数月はかもみーる（東区新生1丁目1-11-1階）で実施

（東区役所福祉課）

認知症カフェに参加しませんか

※「がんばる農業」の連載はしばらくお休みします。
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子どもの発育、発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日 時 8月6日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月） 午後1時～3時

場 所 西区役所3階健康センター

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

育児相談 無料

日 時 8月23日（木） 午後1時半～3時半

場 所 西区役所3階健康センター

内 容 専門医による個別相談

対 象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定 員 3組（先着順）※予約制

申込み 前日までに西区役所保健子ども課へ

専門医による心の健康相談無料

西区にお住まいで、熊本地震により被災され

た方の「住まい再建のための個別相談会」を開催

します。

日 時 9月9日（日）

午前9時半～午後3時50分 ※各20分

午前の部

①午前9時半～9時50分 ②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分 ④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

⑥午後1時～1時20分 ⑦午後1時半～1時50分

⑧午後2時～2時20分 ⑨午後2時半～2時50分

⑩午後3時～3時20分 ⑪午後3時半～3時50分

場 所 花園公民館ホール（花園まちづくりセ

ンター内）（西区花園5丁目8-3）

相談内容

①法律相談 ②住まい探し相談

③公営住宅相談

④みなし仮設等供与期間延長相談

⑤二重ローン・家計相談 ⑥住宅融資相談

⑦住宅再建相談 ⑧被災宅地復旧支援相談

⑨その他被災者支援制度相談

申込み 8月6日～9月5日の平日午前9時～午

後5時までに電話で西区地域支え合い

センター（緯096-329-2829）へ（先

着順）

※一世帯で2つまで予約可。

（西区役所福祉課）

歯と口の健康づくりをすすめるために、地域

で活動するボランティアに参加してみませんか。

期 間 9月～11月まで（全4回）

場 所 西区役所健康センター ほか

（西区役所3階 ほか）

内 容 口腔や全身の健康など健康づくりに関

する講話や実習など

対 象 西区に住む18歳以上の方で、育成講座

に毎回参加でき、修了後「8020推進

員」として地域で健康づくり活動がで

きる方

定 員 20人（先着順）

申 込 8月6日～27日までに電話で西区役所

保健子ども課へ

住まい再建のための
『個別相談会』を開催します

無料

8020推進員育成講座募集 無料

中島校区では「みんなが集い、ふれあう、ふるさとを創ろう」と毎年「熊本港みなとまつり花火大会」

が開催されています。ぜひ、夏の思い出に家族そろってお出かけください。

駐車場には限りがあり、混雑が予想されます。安全のため、交通整理の係員の誘導に従ってください。

詳しくは、熊本港みなとまつり花火大会実行委員会・中村（緯090-3012-9276）へ。

（西部まちづくりセンター）

第23回 熊本港みなとまつり 西区フェスタで活動する西区8020推進員

新しい自治会長さんです（敬称略）

（6月28日までの届出）

山野 博典（古町13）

（西区役所総務企画課）
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南区では、就学前の子どもを育てるご家庭に

対して、研修を受けたボランティアの子育て訪

問支援員が訪問し、保護者に寄り添ってお話を

聞くなどの子育て支援を行っています。

今年も子育て訪問支援員の養成講座を開講し

ます。

場 所 ウェルネススクエアー和楽（南区御幸

笛田町字西宮前1202）

※3はグリーンコープ生協くまもと本

部（西区新土河原2丁目1-1）

内 容 子どもや家庭に関することなど

対 象 セミナーに毎回参加でき、修了後「子育

て訪問支援員」として南区管内でボラ

ンティア活動ができる方

定 員 15人

申込み 8月24日までに電話で社会福祉法人

グリーンコープ（緯096-324-8143

担当 沖仲）へ

（南区役所保健子ども課）

対 象 南区に住む3か月～1歳6か月のお子

さんと保護者

申込み 8月6日から電話で各子育て支援セン

ターへ

（南区役所保健子ども課）

日 時 8月15日（水） 午後7時～9時

（花火大会は午後8時開始予定）

※小雨決行

場 所 南区川尻 加勢川橋～新町橋の間

※会場周辺に駐車場はありませんので、公共交

通機関をご利用ください。

詳しくは、川尻精霊流し実行委員会（緯096-

358-6892）へ。

（南部まちづくりセンター）

家庭訪問型子育て支援事業 無料

時間日

午前10時～午後4時9月4日（火）1

午前10時～午後4時半9月11日（火）2

午前10時～午後4時半9月19日（水）3

午前10時～午後4時半9月25日（火）4

午前10時～午後4時10月2日（火）5

午前10時～午後4時半10月9日（火）6

午前10時～午後4時10月16日（火）7

離乳食のお話
～赤ちゃんに何をどう食べさせるか

気になる皆さんへ～

無料

定員場所日時

8組
（先着順）

幸田子育て支援センター
（幸田保育園内）
南区良町2丁目5-1
緯096-378-7674

8月27日（月）
午前10時半
～11時半

20組
（先着順）

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
緯096-357-1245

8月31日（金）
午前10時半
～11時半

「川尻精霊流し・花火大会」

日 時 8月11日（土） 午後3時～7時

場 所 隈庄地域コミュニティセンター

内 容 ①オープニング・ステージイベント

（ブックベア・くまモンなどが出演）

②健康チェックコーナー

③アニメ上映会

④子ども遊びコーナー

⑤文化協会発表会

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、隈庄地域コミュニティセンター（緯

0964-28-5515）へ。

（城南まちづくりセンター）

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さん

との面談を通じ苦情申立てを受け付けます。

日 時 8月24日（金） 午後2時～4時

場 所 南区役所2階B会議室

対 象 どなたでも（市外に住む方や外国人、団

体なども可）

※内容により受け付けできない場合があります。

定 員 3人（先着順）

申込み 8月9日～23日午後5時までに電話で

オンブズマン事務局（緯096-328-

2916）へ

熊本県森林インストラクターが雁回山の森林

ガイドを行います。夏山の昆虫・夏鳥の声などを

観察しながら遊歩道をゆっくり歩きましょう。

日 時 8月12（日）午前9時～正午

場 所 六殿宮前駐車場（南区富合町木原

2378）→雁回山山麓の遊歩道

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、（一社）熊本県森林インストラク

ター協会事務局（緯090-2582-9648）へ。

（南区役所総務企画課）

第2回隈庄地域コミュニティセ
ンター夏祭り

オンブズマンが区役所を巡回 無料

雁回山の森林ガイド 無料

日 時 9月8日（土） 午前9時半～午後3時半

※各回20分

午前の部

①午前9時半～9時50分 ②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分 ④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

①午後1時～1時20分 ②午後1時半～1時50分

③午後2時～2時20分 ④午後2時半～2時50分

⑤午後3時～3時20分

場 所 アスパル富合（富合公民館）研修室1～3

対 象 南区管内仮設住宅・みなし仮設住宅な

ど入居者および在宅被災者

相談内容

①民間賃貸住宅相談 ②公営住宅相談

③みなし仮設等期間延長

④ローン・多重債務相談 ⑤住宅融資相談

⑥住宅再建相談 ⑦被災宅地復旧支援相談

⑧被災者支援制度相談 ⑨法律相談

申込み 8月1日～27日までに電話で南区地域

支 え 合 い セ ン タ ー（緯096-357-

4757）へ（先着順）

※ひと世帯で2枠まで予約可能

（南区役所福祉課）

日 時 8月11日（土） 午後2時～3時半

場 所 力合つくし庵 地域交流室（南区合志

4丁目3-50）

対 象 認知症の方やご家族など、どなたでも

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ熊本南（緯096-358-

7222）またはグループホームおりがえ（緯

096-358-7722）へ。

（南区役所福祉課）

仮設住宅・みなし仮設住宅など入居者
および在宅被災者の個別相談会 無料

認知症カフェ「おりがえカフェ」

来る8月5日（日）に、えがお健康スタ

ジアムで、ロアッソ熊本のホームゲー

ムが南区タウンデイとして開催されま

す。

この日限定でお得なチケットも販売

されます。この機会にぜひスタジアム

にお越しください。

日 時 8月5日（日）

午後7時キックオフ

場 所 えがお健康スタジアム

【特別販売チケットのご案内】

SA席高校生以下無料（一般は500円）

南区チケットブースで当日のみ販売します。

※チケット購入時に南区在住および通勤・通学していることを証明するものをご持参ください。

（南区役所総務企画課）

ロアッソ熊本“南区ホームタウンデイ”開催!!
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介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う

場です。「介護者のためのストレッチ」講座も行

います。

日 時 8月18日（土） 午後1時半～3時半

場 所 ささえりあ北部（北区鹿子木町66 北

部まちづくりセンター1階）

対 象 家族を介護している方ならどなたでも

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ北部

（緯096-275-6355）へ。

（北部公民館 緯245-0046）

家族介護者のつどい 無料

“旬の野菜を使った料理”を作ってみませんか。

食生活改善推進員がお手伝いします。

日 時 8月17日（金） 午前10時～正午

場 所 熊本市勤労青少年ホーム 調理実習室

対 象 川上・北部東・西里校区に住む65歳以

上の男性

定 員 16人（先着順）

費 用 500円（食材費・会場費として）

申込み 8月10日（金）までに電話でささえり

あ北部（緯096-275-6355）へ

（北区役所福祉課）

日 時 8月23日（木） 午前10時～午後3時

場 所 北区役所2階第1・2会議室

対 象 市内に住む方

申込み 8月1日から電話か直接北区役所区民

課国保年金班（緯096-272-6905）へ

※予約制

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電話番号、

相談内容を確認します。

日 時 8月24日（金） 午前11時～午後4時

場 所 北区役所1階ロビー

対 象 どなたでも

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（緯096-

385-7301）へ。

（北区役所総務企画課）

「おやじの会」を開催します

熊本西年金事務所による
年金相談窓口

無料

熊本県行政書士会による無料相談会 無料

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者

内 容 子どもの身長・体重の測定、育ちに関す

る相談、すくすく育つ離乳食や赤ちゃ

んから始める美しい歯の相談など

期日・場所

時 間 午前9時15分～10時半

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽に相談ください。

日 時 8月20日（月） 午後

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 専門家による個別相談

対 象 心の病気の方や家族の方など

定 員 2組（先着順）※予約制

申込み 8月17日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

発達の不安や障がいのあるお子さんを持つ保

護者の学びと交流のサークルです。

日 時 9月6日（木） 午前10時～正午

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 パパとママの健康チェック

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

育児相談 無料

場所期日

植木文化センター内公民館和室8月10日（金）

龍田公民館和室・茶室8月17日（金）

植木文化センター内公民館和室8月24日（金）

清水児童館9月7日（金）

専門医による心の健康相談 無料

療育サロン“はじめのいっぽ”無料
道の駅自慢の農産物を
活用し、新商品を開発し
ました。
農家さいだぁ
（温州みかん・不知火）
200ml1本（果汁8％）
温州みかん220円 不知火250円
詳しくは、道の駅すいかの里植木（緯
096-272-2333）へ。

（北農業振興課）

夏の風物詩である「植木温泉納涼花火大会」

を植木温泉合志川河川敷にて開催します。

大迫力の5,000発の花火を家族そろって

お楽しみください。

日時 8月7日（火） 午後8時～9時

場所 植木温泉米塚橋下流

※花火会場周辺は大変混雑します。早めのお

越しをお待ちしております。

※駐車場の数に限りがあります。

※雨天の場合は8/22（水）に延期します。

詳しくは、植木温泉観光旅館組合（緯096-

274-6830）へ。 （北区役所総務企画課）

熊本市北地区保護司会は、平成24年に発足し関係機関・団体と連携しながら、安全・安心な社

会の実現に取り組んでいます。保護司とは、法務大臣から委嘱された、犯罪や非行をした人の立

ち直りを地域で支える民間のボランティアです。

熊本市北地区保護司会の活動を紹介します

［68回目を迎えた“社会を明るくする運動”強調月間（7月）の取り組み］

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～

北区役所にて内閣総

理大臣、熊本県知事

からのメッセージを

伝達していただきま

した。

7月1日（日）、「道 の

駅 すいかの里植

木」にて「社会を明る

くする運動 植木

フェスタ」を実施さ

れました。

（北区役所総務企画課）

新しい自治会長さんです（敬称略）
（6月22日までの届出分）

村上 智弘（植木10）

井村 清晴（田底3）

清田 敏博（菱形8）

両角 光男（武蔵4）

村上 忠和（川上16）

満永 由香（西里17）

（北区役所総務企画課）

迫力の5,000発！
第34回植木温泉納涼花火大会開催

7月上旬、北区各所

で「社会を明るくす

る運動」の普及啓発

活動が行われました。

7月8日（日）「第27

回子どもと保護者の

ミニバレーボール大

会」が開催されまし

た。

植木地区の集団健診の申込みは、13ペー

ジをご覧ください。



ロアッソ熊本は、「県民に元気を」
「子ども達に夢を」「熊本に活力を」
の理念のもと、J2リーグで試合をし
ています。暑い夏に負けない、熱い
声援をお願いします！

作：桜田幸子

122

みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

日　時 対戦相手 場　所

  5日（日）

11日（土・祝）

26日（日）

午後7時

午後7時

午後7時

ツエーゲン金沢

横浜FC

栃木SC

えがお健康スタジアム

ホームゲーム（8月）

“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
詳しくは、株式会社アスリートクラブ熊本（☎096-283-1200）へ。 ロアッソくん

6月

10日
猫の緊急譲渡会を開催

（市動物愛護センター　☎096-380-2153）

　市動物愛護センターでは、猫の収容数が
100匹以上となり、収容能力を超えた状態
が続いていたため、猫の緊急譲渡会を開催
しました。
　この緊急譲渡会では、ありがたいことに
27匹の猫（成猫3匹、子猫24匹）に新しい
家族ができ、これまで開催した譲渡会の中
で最も多い譲渡数となりました。緊急譲渡
会の日だけでなく、その前後も多くの皆さ
んにご来所いただき、心より感謝します。
　しかし、危機的状態は今なお続いていま
す。事故や病気で収容される猫も後を絶ち
ません。猫の安全保護のためにも室内飼育
に努めましょう。

6月

19日
世界パン大会の優勝者から

県産小麦パンを贈呈！

（農水ブランド戦略室　☎096-328-2410）

　県産小麦「ミナミノカオリ」をPRす

るため、2017年世界パン大会で優

勝したパン職人の陳 耀訓さんと、陳

さんと業務提携を結ぶ熊本製粉株

式会社から、県産小麦で製造された

パンの贈呈を受けました。この席で

は試食も行われ、もちもちした食感

と香ばしさで一同を魅了しました。

　この「ミナミノカオリ」は、パンの製

造に適しており、温暖地においても

栽培可能で、タンパク質の含有率が

高く、かつ香りが良いのが特徴で、本

市を含む県内全域で栽培されてい

ます。

　交通規制やシャトルバスの運行については、詳しい内容が決まり次第、市政だより9月号や江津湖花火
大会2018公式ホームページ（http://hanabi.kumamoto-guide.jp/）などで随時お知らせします。

熊本復興祈念
再春館製薬所  TKU 江津湖花火大会2018開催!

　美しい花火が、漆黒の夜空と江津湖の湖面を絢爛豪華に彩ります。また、音楽に合わせて花火が連動する

「ミュージック花火」も見所のひとつです。夜空に上がり、湖面に映る、二つの花火をお楽しみに！

（イベント推進課　☎096-328-2948）

※内容は変更となる場合があります。
※会場周辺には花火観覧者用の駐車場はございません。公共の交通機関（JR、路線バス、市電）でお越しください。

日時：9月29日（土） 午後6時45分～

場所：水前寺江津湖公園広木地区

※荒天時は、翌30日（日）に順延

花火大会当日は、ノーマイカーデーのご協力をお願いします。

打上発数：1万発

　近年、健康志向から健康食品の需要が高まっています。しかし、身体に良いと思っている健康食

品も選び方や使い方を間違えると、かえって健康を損ねることになりかねません。今回の講演で、

多様な健康食品の実態を正しく理解し、適切に付き合う方法について一緒に考えてみませんか。

9月8日（土）　午後2時～3時40分
市民会館シアーズホーム夢ホール　大会議室

「健康食品との上手な付き合い方」
梅垣 敬三氏（昭和女子大学教授/薬学博士）
市内に住むか通勤・通学する方
200人（先着順）
8月6日午前8時から電話（☎096-334-1500）またはホームページ

（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

日　時
場　所
演　題
講　師
対　象
定　員
申込み

（市消費者センター　☎096-353-5757）

無料

講演会 「健康食品との上手な付き合い方」

　2020年（平成32年）4月、特別支援学校小中学部は、「熊本市立あおば

支援学校」として開校します。そこで、新しい学校の校章の元となるデザイ

ンを募集します。

市内に住むか通学する小・中学校、高校、特別支援学校の児童生徒
・未発表のオリジナル作品であるもの
・小中学部の児童生徒に親しまれ、永く愛されるもの
9月28日（必着）までに市ホームページから応募用紙をダウンロードし、〒860-8601特別支援
教育室に送付するか市立学校の児童生徒は通学する学校に提出

対　象
条　件

申込み

校章デザイン原案を募集

　詳しくは、特別支援教育室（☎096-328-2743）へ。※デザイン採用者には、副賞があります。

チン    ヤオシュン チン
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ひ
と
り

ご
と

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　平成28年熊本地震前の本市では、平成9年度に策定された「熊

本城復元整備計画」によって、熊本城復元整備が進められていまし

た。整備は短期・中期・長期に分けられ、短期計画の最後として築

城400年にあたる平成19年に本丸御殿の主要建物の復元と遺構

の表面表示を行うこととなりました。復元のための遺構確認※と保

護を目的として、発掘調査を平成11年5月から平成18年まで行い

ました。

　熊本城の本丸御殿は、慶長15年（1610）頃に完成し、寛永年間

に細川忠利により一部改修されたと考えられています。江戸時代

中期の『御城内御絵図』には、藩主の居間や対面所となる広間、台

所などさまざまな機能を持つ建物が描かれています。大広間と大

台所の「くらがり」と記された部分に地下通路と玄関を備えた全国

的にも特異な構造の御殿でした。以前は部屋数が53の壮大な御

殿であったと言われていますが、明治10年（1877）の西南戦争の

際に起きた火災によって、天守とともに焼け落ちました。発掘調査

は、『御城内御絵図』に描かれた御殿の配置や部屋割りを参考に

し、建造物を復元する大広間・大台所棟と数寄屋棟などの付属棟

を中心に行いました。

　発掘調査の結果、火災の後、ほとんど片付けが行われなかった

ことがわかりました。明治10年2月19日の火災後の状態がそのま

ま残っていたのです。発掘調査では火災の焼土を取り除き、焼失時

の建物の状態を確認しました。焼土の中からは、焼けた部材や膨

大な量の瓦や金具が出土しています。礎石や石垣を含め、いずれも

高熱を受けて溶けたり破損しており、火災のすさまじさがうかが

われます。

　本丸御殿と言えば豪華な飾りや調度品の印象が強いのですが、

発掘調査の結果からは本丸御殿にふさわしいものはほとんど出

土していません。わずかに柱の飾り金具や衾の金具などに装飾が

みられる程度でした。当時の本丸御殿は、熊本鎮台本営として軍

が使っていましたので、軍用品が多く出土しています。大広間や小

姓部屋では、ボタンや徽章（帽子の飾）などがそれぞれまとまった

状態で大量に出土しましたので、物置として利用されていたのか

もしれません。大広間では硯や水滴も多く出土しており、書類を作

る空間としても利用されていたようです。

　出土品で注目されるのは、小広間三階櫓付近から出土した一群

です。この付近からは「熊本鎮台本営之印」、拳銃、時計など、高い

階級の軍人でないと持ち得ないものが集中して出土しました。本

丸御殿の南西端で見晴らしのよい小広間三階櫓を鎮台の幹部が

使用していたのかもしれません。

　建物の部材も大量に出土し、特に「くらがり」と呼ばれた地下通

路は、落下した大広間の部材で足の踏み場がありませんでした。焼

けた部材からは、使われていた木の種類、柱の大きさがわかりま

す。また、礎石の配置から部屋の間取りや柱間がわかります。この

調査成果と絵図・古写真を元に建物の復元設計を行い、幕末期の

本丸御殿大広間・大台所・数寄屋の建物を再現しました。

〈16〉本丸御殿の発掘調査

ふすま

やぐら

そ    せき

い    こう

き  しょう

（熊本城調査研究センター　金田 一精）

市政だより配布センター

0120-666-659

先日閉幕したサッカーワールドカップ。「おっさんジャパン」

と揶揄されながら、戦前の予想を覆す日本代表チームの活

躍に、日本中が盛り上がりました。かく言う私も30半ば、昔

は憧れのお兄さんだった選手達が、同世代そして全員年下

という時代になってきました。それでも、サッカーに限らず

日本選手の活躍は嬉しいもの。若いアスリートの皆さん、

これからもおっさんに夢を見させてください＾＾　（Ⅰ）

▲

発
掘
調
査
の
航
空
写
真

午前8時～午後8時（年中無休）

① （高校女子）熊本県選抜 対 岡山県選抜〈エキシビジョンマッチ〉

② ニュークビン・ファルスターHK 対 オムロンピンディーズ

開場：正午　試合開始：①午後1時　②午後3時半

会場：八代市総合体育館（八代市緑町11-1）

日本代表 対 オムロンピンディーズ

開場：午後5時半　試合開始：午後7時

会場：熊本県立総合体育館

　　 （西区上熊本1-9-28）

日本代表 対 ニュークビン・ファルスターHK

開場：午後5時半　試合開始：午後7時

会場：熊本県立総合体育館

　　 （西区上熊本1-9-28）

　熊本県内に住む方は、熊本地震復興応援として観戦無料です。

事前に以下の整理券配布場所で整理券をご入手ください。

ハヤカワスポーツ（上通本店、八代店、山鹿店）、熊本国際スポーツ

大会推進事務局（熊本県庁内）、熊本市スポーツ振興課、八代市

スポーツ振興課、山鹿市社会体育課、熊本県立総合体育館、

八代市総合体育館

　いよいよ来年11月30日から開催される女子ハンドボール世界選手権大会！

そのプレマッチ第1弾として「おりひめJAPANトライアルゲームズ2018」を開

催します。会場では楽しいイベントとともに、くまモンや熊本城おもてなし武将

隊も皆さんをお待ちしています！ぜひ、会場でハンドボールの楽しさを体感し

てください！

（熊本国際スポーツ大会推進事務局誘客課　☎096-333-2583）

写真提供：日本ハンドボール協会

試合日程

8月5日（日）

8月7日（火）

8月8日（水）

※免許証や郵便物など熊本県内在住を証明するものをご持参ください。

※当日も試合会場にて整理券を配布します。

整理券配布場所

※ 遺構確認…古い建築跡の状況を調べること。

時間：午後4時～9時

会場：熊本県立総合体育館

午後5時半の開場後、イベントに
参加した方には特典があります！
アイス、スイーツ、オリジナルグッ
ズ、ビール1杯限り100円（未成年
者、運転者を除く）のいずれかひ
とつを選べます。

7日（火）、8日（水）は

夏祭りを開催！


