
（市街地整備課　☎096-328-2537）

午前11時半
市電でまちに到着

まちなかライフのプロが教える

Aさんファミリー （中央区在住／父30代、母30代、長男７歳、長女４歳）

まちなか時間を楽しむ３つのポイント

まちなかまでの移動は
公共交通機関で

ポイント１

モデルコース１

モデルコース2

モデルコース3

　バスや市電で移動するメリット
は、移動のたび駐車場へ戻る必要
がないこと。「戻らなくていい」と思
うと気の向くままに足がどんどん
進みますし、同じ道を通らずに同じ
場所に戻れると、楽しさも発見も4
倍に。それができる豊かな屋外空
間が熊本にはたくさんあります。

ガッチリ予定を決めず
その日の気分を大切に

ポイント２

　おもしろい人・コト・モノが集
まっているのがまちなかですの
で、その日の天気、気分、出会った
人によって予定を決めても十分
楽しめます。予定に縛られず、感じ
るままにやりたいことをする。「幸
福＝選択肢の豊かさ」という価値
観に気付けるのもまちなかです。

ベンチを見つけたら
休むことを心がけて

ポイント３

　こまめに休んで疲れをリセットす
ると充実感がより大きくなります。遊
歩道や公園など見回すと休憩スポッ
トがいっぱいあるのでぜひ座ってみ
てください。また、家族全員でずっと
一緒に行動するのではなく、「ママか
パパが交代でロビーのベンチで休
む」なんて選択肢もありですよね。

まだ子どもが小さいため、普段は自家
用車で移動しているというAさんファ
ミリー。子どもたちは市電やバスに乗
れるだけで大興奮。いつもとは違う車
窓の景色を楽しみ、まちに着いた時点
でテンションはのぼり調子♪

熊本城の長塀沿いを散策
「熊本城・市役所前」電停で下車し、城
彩苑に向かって長塀沿いを進みま
す。歩行者専用の遊歩道のため子連
れでも安心。展望スペースからお城
を眺めると晴れやかな気持ちに。

正午
城彩苑で遊ぶ・食べる
熊本城ミュージアムわくわく座で芝居を観
たり、体験プログラムを堪能した後は、桜の
小路で熊本自慢のうまいものをテークアウ
ト。気になる逸品をセレクトして、ベンチに座っ
てピクニック気分で食べ比べしちゃおう。

午後2時40分～
博物館でプラネタリウムを観覧
季節の星座を紹介したり、美しい星空と迫力ある映像を楽しめる
約55分間のプログラム。久しぶりにプラネタリウムを訪れたパ
パの星空解説に子どもたちも感動！

午後4時
サクラマチ クマモトで遊ぶ！
再び「しろめぐりん」に乗車し、サク
ラマチ クマモトに移動。めざすのは、
お城を望むビュースポットに遊具や
人工池がある屋上庭園。日暮れま
で堪能し、ビル内のバスターミナル
から帰宅するとスムーズで楽ちん。

午後1時25分
「しろめぐりん」で博物館に移動
子どもたちは、地元出身タレント・コロッ
ケさんの車内アナウンスに合わせて「あ
れ見て！」「スゴイ！」と大興奮。移動の時間
も発見のあるスペシャルなひとときに。

昼食を食べた後、パパママは日頃の疲
れが出て眠くなりがち。そんな時は無理
せず、どちらかが子どもたちと楽しんで
どちらかはベンチで休みましょう。肩の
力を抜いて楽しむのがコツです。

昼飲みするためにオ
シャレなお店に行く必
要はナシ。実はカレー
屋や町中華での「昼飲
み」がじわりと人気で
すよ。

“「しろめぐりん」で城下町を散策”テーマ

教えてくれたのは
熊本市エリアマネージメントアドバイザー

山下 裕子さん
やま した　ゆう　こ

「全国まちなか広場研究会」理事であ
り、「広場ニスト」の肩書きを持つ。本市
では、人が集う魅力的なまちづくりにつ
いてアドバイザーを務める。

周回コースをどこからどこまで乗っても大人160円、子ど
も80円。博物館やわくわく座の入場割引がついた１日乗
車券（大人400円、子ども200円）もあります。１日乗車券
の販売所は、しろめぐりん公式サイトを参照ください。

午前９時半
バスでまちに到着

Bさん夫婦 （中央区在住／夫60代、妻60代）

白川沿いを散策
大甲橋から白川沿いの遊歩道に入り、熊本
駅に向かってゆっくり歩きます。白川ちゃり
んぽみちは自転車はもちろん、歩行者にも
歩きやすく整備されているのがうれしい。

途中のベンチで水分補給
白川を眺められるよう設置されたテーブル
付きベンチは、人気の休憩スポット。風が心
地よく、思わず夫婦の会話も弾みます。

午前11時
熊本電鉄の藤崎宮駅で
待ち合わせ
社会人１年目のおふたり。自由になる
時間が減った分、休日は誘い合わせ
て充電タイムを過ごしているそう。今
回は「昼飲み」をするために、お互い自
宅から公共交通で移動して駅集合。

ウインドーショッピング
並木坂をゆっくり歩きながら、ウイン
ドーを彩る服や雑貨を楽しみます。
ディスプレーを通して季節の移り変わ
りに気づいたり、新しい店を発見、寄り
道、買い物しながら気分転換に。

午前11時半
現代美術館で心を潤す
10月20日に開館20周年を迎え、新たにショップ＆コミュニティスペース
「ART LAB MARKET」が誕生した現代美術館。自由に使えるライブラリー
や、無料で楽しめる常設展、注目の企画展もあって人気スポットです。

白川口駅前広場で休憩
熊本の陸の玄関口にふさわしく、水
と緑、日なたと木陰からなる開放的
な空間。ベンチに腰掛け一息つくと、
達成感が心地よく胸を満たします。

午前11時半
アミュプラザでランチ
６階フードコートの窓際席からは、ホー
ムに乗り入れる新幹線を見ることがで
きます。人気席なのでちょっと早めに
ランチを設定するのがおすすめ。

“「白川ちゃりんぽみち」で季節を感じる”テーマ

友人Cさん、Dさん （北区在住／ともに20代）

“ショッピング＆昼飲みで心のデトックス”テーマ

午後１時
ランチはカレー＆ビール！
休日の楽しみといえば昼飲み。まずはビールで乾杯する
と、会話がさらに弾みます。続いてスパイスが効いたカ
レーを口に運べば、汗と一緒にたまった疲れがリセット。

午後３時
お土産にケーキをゲット
１日の締めくくりは、自分へのご褒美スイー
ツ選び。甘いものでしっかり充電して、明日
からまた頑張ろう。帰路は、ほろ酔いのまま
通町筋バス停からおのおのの路線バスに
乗車。自分で運転しなくてよいバスでのん
びり帰路に。

いろんな交通手段が集まる駅が最
終目的地だと、帰りもスムーズ。「マ
イカーを取りに駐車場まで戻る」と
いう行動の縛りがないと楽ですよ。

スタート

スタート

スタート

ゴール

ゴール

ゴール

しろめぐりん マリーナ・アブラモヴィッチ≪Library for Human Use≫ 2002年、熊本市現代美術館

「70歳以上に交付さ
れる『おでかけICカー
ド』を取得できる年齢まで元気でいたい」
と、時間がある時はウオーキングを始めた
ばかりのBさん夫婦。「九品寺交差点」バス
停で下車して、ウオーキングスタート♪

おでかけIC

ながべい
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