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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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【申請に必要なもの】
国民健康保険証・収入が分かる書類・
預貯金通帳・家賃証明（家賃の支払い
がある場合）・国民健康保険一部負担
金減免等申請書�他
� 申 �区役所区民課
減免には細かな基準が設けてあり、
上記事由に該当しても判定基準に
基づいて審査した結果減免非該当
となる場合があります。
� 問 �熊本市こくほ・こうきコールセン
ター（☎326-5900）
� （国保年金課　☎328-2290）

 認知症高齢者等SOSネットワーク事業 
認知症などの理由により、行方不明
になる可能性がある方を対象に、本人
の特徴や写真などを事前に本市に申
請・登録する「認知症等高齢者事前登
録」を受け付けています。また、事前登
録する方で、希望の場合は衣類や所持
品などに貼るQRコードラベル・シー
ル（どこシル伝言板）を配布していま
す。行方不明先などでQRコードが読
み取られると、事前に登録しているご
家族等にメールが届くようになって
います。
� 対 �本市で在宅生活をしている認知症
と診断された方または認知症の可能
性のある方で行方不明になるおそれ
のある高齢者等� 費 �無料（シールを追
加注文する場合は有料）� 申 �電話で事
前にお住まいの区役所福祉課へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 熊本市社会福祉協議会　障がい者はたちの記念式典（旧障がい者成人式） 

� 日 �来年1月9日（祝）正午受付開始�
� 場 �メルパルク熊本3階「根子岳」（中
央区水道町14-1）� 対 �平成14年4月2
日～平成15年4月1日に生まれた障

がいのある方� 問 �熊本市社会福祉協議
会総務課（☎322-2331）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 すまいの再建4つの助成金の申請期限 
熊本地震の被災世帯が再建先に入
居した場合に、再建方法に応じて助成
する以下の①～④の制度の申請期限
のお知らせです。
①自宅再建利子助成
②リバースモーゲージ利子助成
③民間賃貸住宅入居支援助成
④転居費用助成
【申請期限】令和5年3月31日
� （健康福祉政策課　☎328-2972）

 被災者生活再建支援金（加算支援金）の申請期限  

熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（被災世帯人数が2人以上で、再
建方法が住宅の建設または購入の場
合の額）が支給される制度の申請期限
のお知らせです。
【申請期限】令和5年5月13日
※加算支援金を申請するためには、令
和3年5月13日までに基礎支援金
の申請済みである事が必要です。
� （健康福祉政策課　☎328-2972）

 第11回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（電話予約制）  

【申請期限】令和5年3月31日
※すでに申請されている方は不要で
す。� 申 �予約専用ダイヤル（☎328-
2341）※予約の際は戦没者の名、申
請者の名、過去の申請、希望の受付場
所（区役所福祉課または総合出張所）
と時間等について伺います。※まだ申
請していない方はお早めに予約専用
ダイヤルにお電話ください。
� （健康福祉政策課　☎328-2341）

 大腸がん検診（便潜血検査）が郵送で受診できます！  

電話等で申し込むと自宅に検査
キットが届きます。便を採取し返信用
封筒で郵送すると、後日検査結果が届
くとても簡単な検査です。
� 対 �40歳以上の職場などで同様の検
診の機会がない方（今年度中に本市の
大腸がん検診を受診した方は対象外）�
� 費 �300円 ※70歳以上の方、生活保
護受給世帯の方、市民税非課税世帯の
方は、証明書の写しを同封すると自己
負担金が免除になります。検診料振込
み後の払い戻しはできません。� 申 �来
年3月15日（水）までにいずれか一か
所に電話か申込フォームで申し込み
※前年度郵送検診を受診された方は、
受診勧奨のため検査キットが自動
的に送付されます。
●熊本県総合保健セン
ター
（☎365-2511�平日午
前9時～午後4時）

●医師会ヘルスケアセ
ンター
（☎366-8787�平日午
前9時～午後5時）

●大腸肛門病センター
高野病院
（☎320-6510�平日
午前9時～午後5時）

ファクスでの申し込み
もできます。詳しくは、市
ホームページへ。

�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 くらしとこころの悩みの相談会 　無料　 
� 日 �12月15日（木）午後1時半～4時
半� 場 �ウェルパルくまもと3階� 内 �精
神科医師・弁護士・臨床心理士・生活自
立支援センター・ハローワーク相談員
による相談� 対 �市内に住む方� 定 �15人
（先着順・初めての方優先）� 申 �12月1
日から電話でこころの健康センター
（平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
� 日 �12月10日（土）午後1時半～� 場 �国
際交流会館4階第2会議室� 題 �「親亡き
後について考える」� 師 �谷口�誠基さん
（熊本市障がい者相談支援センターき
らり）� 対 �市内に住む精神障がいのあ
る方と家族（入院患者の家族も可）�
� 定 �30人� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 使わなくなった「おでかけICカード（旧さくら
カード制度）」は解約してください 
○おでかけICカードは、本人のみが利用できます。
本市の高齢者および障がい者の社会参加促進を目的に交付しており、制
度の対象者のみ利用できます。
○制度の対象外となった方のカードは利用できなくなります。
お亡くなりになった方や市外へ転出された方、障がい者手帳の有効期限
が過ぎた方のカードは利用できなくなります。
○カードを解約するとチャージ残高とデポジット相当額が返金されます。
【市内の解約手続き窓口】
・産交バス　熊本営業所（西部車庫）、サクラマチクマモト2階バス案内所
・熊本電気鉄道　本社業務課、北熊本駅、藤崎宮前駅、堀川駅
・熊本バス　熊本中央営業所、城南営業所
・熊本都市バス　本山営業所、小峯営業所、上熊本営業所
※区役所等、市の窓口、交通局では解約手続きはできません。
※ポイント交換は解約前にお済ませください。
【手続きに必要なもの】
手数料220円、窓口に行く方の本人確認書類など
� （高齢福祉課　☎328-2963、障がい保健福祉課　☎328-2519）

 花畑健診のお知らせ 
日時  来年2月25日（土）～27日（月）午前8時半～11時受付予定
場所  市民会館シアーズホーム夢ホール（特定、後期高齢者健診）、� �

花畑広場（がん検診、腹部超音波検診）
申込期間  12月1日（木）～16日（金）平日午前9時～午後4時受付（先着順）
申込  電話で熊本県総合保健センター（☎365-2511）へ
  ※受けたい健診を選び、保険証を準備して電話してください。

健診（検診）項目 対象者（令和5年3月31日時点の年齢） 自己負担金
特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん検診
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上�：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円

乳がん検診
（マンモグラ
フィ検査）

40歳以上の偶数年齢の女性
40歳代（2方向）
� 1,500円
50歳以上（1方向）
� 1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他

※
５ 腹部超音波検診 19歳以上の方 3,700円

※1　�生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、保護
管理援護課から6月ごろにご案内していますので、個別に医療機関で受診
してください。（がん検診は申し込みできます）

※2　�協会けんぽ被扶養者の方も受診できます。（自己負担金は特定健診受診券参照）
※3　�令和3年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4　�がん検診は、70歳以上の方は無料です。また、生活保護および市民税非課税世

帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金が免除になります。
※5　�検診機関が独自で実施する検診です。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）
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