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■申請手続き（原則、郵送受付）
申請書等を希望の方は、市ホーム

ページからダウンロードまたは下記
コールセンターへ。
※国給付金（ひとり親世帯分）を受給
した方は申請不要です。
■支給日
・国給付金（ひとり親世帯分）を受給
した方は国給付金の支給後、順次支
給

・国給付金（ひとり親世帯以外の子育
て世帯分）を受給した方は申請受理
後、書類審査の上、順次支給
■申請期限
令和5年3月10日（金）まで（必着）
書類審査がありますの

で、申請はお早めにお願
いします。
� 詳しくは、市ホームページへ➡
■申請に関するお問い合わせ
熊本市「子育て世帯生活支援特別給

付金」コールセンター（☎328-7770 
平日午前9時から午後5時まで）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  1月26日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に直接会場へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 毎月17日は減塩の日パネル展示のお知らせ  

毎月17日は、日本高血圧学会によっ
て「減塩の日」と制定されています。1
月の減塩の日にあわせて、パネルで減
塩のコツや、レシピを紹介します。
  期  1月16日（月）～24日（火）  場  市庁
舎1階ロビー
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 すまいの再建4つの助成金の申請期限  

熊本地震の被災世帯が再建先に入
居した場合に、再建方法に応じて助成
する以下の①～④の制度の申請期限
のお知らせです。
①自宅再建利子助成
②リバースモーゲージ利子助成
③民間賃貸住宅入居支援助成
④転居費用助成
【申請期限】令和5年3月31日
� （健康福祉政策課　☎328-2972）

 被災者生活再建支援金（加算支援金）の申請期限  

熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（被災世帯人数が2人以上で、再
建方法が住宅の建設または購入の場
合の額）が支給される制度の申請期限
のお知らせです。
【申請期限】令和5年5月13日

※�加算支援金を申請するためには、令
和3年5月13日までに基礎支援金
の申請済みであることが必要です。

� （健康福祉政策課　☎328-2972）

 乳がん・子宮頸がん検診の集団検診を実施します  

  対  乳がんは年度内に40歳以上の偶
数年齢になる女性、子宮頸がんは年度
内に20歳以上の偶数年齢になる女性  
※無料クーポン券をお持ちの方も受
診できます。  費  【乳がん検診】40歳代
1,500円、50歳以上1,100円【子宮頸
がん検診】1,000円
地区 日時 会場

天明 1月31日（火）
午後1時～2時

天明ホール 駐
車場

北部 2月2日（木）
午後1時～2時

北部保健相談
所 駐 車場（北
部まちづくり
センター内）

河内 2月3日（金）
午後1時～2時

河内まちづく
りセンター駐
車場

北部 2月7日（火）
午後1時～2時

勤 労 青 少 年
ホーム 駐車場

飽田 2月9日（木）
午後1時～2時

飽田まちづく
りセンター 駐
車場

  申  当日直接会場へ
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 がん検診無料クーポン券のご利用はお済みですか？  

対象の方には、6月末に、乳がん、子
宮頸がん検診の無料クーポン券を送
付しています。クーポン券の有効期限
は2月28日までです。早めに受診しま
しょう。
【乳がん検診無料クーポン対象者】昭和
56年4月2日～昭和57年4月1日生ま
れの方
【子宮頸がん検診無料クーポン対象者】
平成13年4月2日～平成14年4月1日
生まれの方
■今年度無料クーポン券の対象者で
はない方は、少ない費用負担で受診
できるがん検診を実施しています。

○乳がん検診対象
今年度内に40歳以上の偶数年齢に
なる女性

○子宮頸がん検診対象
今年度内に20歳以上の偶数年齢に
なる女性
各検診は、検診機関への予約が必要

です。検診の予約・当日の受付時には
「熊本市の乳がん（または子宮頸がん）
検診」と伝えてください。
詳しくは健康づくり推進課へ。

�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 介護保険料の減免のお知らせ  
新型コロナウイルス感染症の影響

により事業収入等が減少した場合な
ど一定の基準を満たした方は、令和4
年度の介護保険料が減免になる場合
があります。減免には申請が必要です。
詳しくは、区役所福祉課または市ホー
ムページへ。

� （介護保険課　☎328-2347）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

  時  午前9時～午後5時40分（最終日
は午後6時40分まで）  内  生活援助（掃
除・洗濯・調理などのサービス）につい
ての講義・実技。1回20時間の研修を
修了すると、生活援助型訪問サービス
従事者の資格を取得可  対  生活援助型
訪問サービスの事業所で働きたい
方  定  各20人（先着順）  費  テキスト代
1,430 円（税 込）  申  電 話（☎ 325-
6947）、ファクス（325-9503）または
メール（info@kumamoto-vtc.jp）で
熊本市職業訓練センターへ

日時 場所
①・②は終了しました。 熊本市職業

訓 練 セ ン
ター（西区
花園7丁目
19-10）
※�窓口でも
申し込み
可

③ 1月14日（土）、21日
（土）、28日（土）

④ 2月11日（祝）、18日
（土）、25日（土）

⑤ 3月11日（土）、18日
（土）、25日（土）

各回3日間（いずれか1回を受講）
� （介護保険課　☎328-2347）

 
新型コロナウイルス感染症の
影響による国民健康保険料の
減免についてのお知らせ

 

新型コロナウイルス感染症の影響
により、主たる生計維持者の収入が減
少した世帯に対し、国民健康保険料の
減免制度があります。
  対  事業収入等に一定以上の減少が見
込まれ、次の①～③すべてに該当する
世帯
①令和4年中の事業収入等のいずれ
かが、令和3年中に比べて10分の3
以上減少する見込みであること

②主たる生計維持者の令和3年の合
計所得金額が1,000万円以下であ
ること

③主たる生計維持者の減少すること
が見込まれる事業収入等に係る所
得以外の令和3年の所得の合計額
が400万円以下であること

提出期限：令和5年3月
31日消印有効
減免には申請が必要

です。詳しくは、市ホー
ムページへ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 
国民健康保険新型コロナウイ
ルス感染症に伴う傷病手当金
の支給のお知らせ

 

新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事
ができなかった期間で一定の要件を
満たした場合、傷病手当金を支給しま
す。申請には事業主等の証明が必要で
す。
  対  次の4つの条件をすべて満たす方
①給与の支払いを受けている熊本市
国民健康保険の加入者であること

②新型コロナウイルス感染症に感染

し、または発熱等の症状があり感染
が疑われることにより、療養のため
に労務に服することができなく
なったこと

③3日間連続して仕事を休み、4日目
以降にも休んだ日があり、4日目が
令和2年1月1日から令和5年3月
31日までの間に属すること（3日連
続して休んだ日には、公休日・有休
日を含む）

※期限については延長の可能性があ
ります。

④給与等の支払いを受けられないか、
一部減額されて支払われていること
詳しくは、市ホーム

ページまたは電話でこ
くほ・こうきコールセン
ター（☎326-5900）へ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 あんま、はり、きゅう施術費を助成します 
  対  熊本市国民健康保険または後期高
齢者医療の被保険者
【助成額】1回につき1,000円（2,500
円以上の施術に限る）
【助成回数】1日1回、1年間（4月～翌年
3月）に45回まで
【助成方法】本市から施術所に助成額
を支払います。対象者は施術料金から
助成額を引いた金額を施術所にお支
払いください。
【申請に必要なもの】保険証
  申  市指定の施術所へ
詳しくは、熊本市こ

くほ・こうきコールセ
ンター（☎326-5900）
または市ホームページ
へ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 高額介護合算療養費の申請受付が始まります（後期高齢者医療制度） 

支給対象者には、令和5年1月～令
和5年2月までの間に順次、申請書を
お送りします。
  申  郵送または区役所区民課、総合出
張所窓口へ
※申請は、令和4年7月31日現在で加
入している医療保険
の保険者で受け付け
ます。
詳しくは、市ホーム
ページへ。

� （国保年金課　☎328-2290）

 献血にご協力を  
冬は献血者数が減り血液が不足す

る季節です。血液製剤には有効期限が
採血後4日間と非常に短いものもあ
り、常に多くの方の献血が必要です。
ご協力をお願いします。
  期  県赤十字血液センターホームペー
ジへ  場  日赤プラザ献血ルーム（☎
384-6727）、下 通 り 献 血 ル ー ム
COCOSA（☎325-9218）
� （医療政策課　☎364-3186）
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