
        　　　　 託麻南校区子育てサークル

　　ママカムたくなん

開催日 会場 内容 申込期間

5/21（火）

10～11：30
広福保育園

☆みんなでお茶会
      お見知り会♪　お茶をしながら一緒にお話ししませんか＾＾

4/26～5/18

6/18（火）

①10～10：45

②11～11：45

スターバックス

（熊本インター

          チェンジ店）

☆スタバでママカフェ
スタバでテイスティングパーティーにママと赤ちゃんで参加しませんか

（ベビーカーにて入場可）

入替制   ①10時～10時45分　　②11時～11時45分

※先着　各5組（計10組）　※会費200円

5/22～6/15

7/17（水）

10～11：30

長嶺

コミュニティーセンター

☆合同サークル（長嶺校区合同）
子供の病気と健康生活（家庭看護）

6/19～7/14

10/15（火）

10～11：30
広福保育園

☆ママのストレスケア（マスターウェルネスコーチ　芦村　恵先生）

  頑張るママへのハッピータイム　～上手なこころのセルフケア～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ストレス緩和を身につけよう

7/18～10/12

11/28（木）

10～11：30
広福保育園

☆歯の健康と離乳食について
～歯磨きの仕方や離乳食について学んでみませんか＾＾～

　　※歯ブラシは提供致しますので、手ぶらで来られてください

10/16～11/25

12/17（火）

10～11：30

ながみねファミリー

YMCA
☆クリスマス音楽会 (音楽療法士 倉岡弘子先生)

　親子で音楽にふれあい楽しみましょう
11/29～12/14

2/18（火）

10～11：30

つばめこども園

ながみね子育て

支援センター

☆成長の記録（手形足形スタンプ）
　ラミネート加工をしますので、写真などをお持ちいただくと、

　一緒にラミネートいたします。

12/18～2/15

☆感染症の流行や天候、諸事情等により、中止・変更する場合がございます

主催　託麻南校区民生委員児童委員協議会
　　　　託麻南校区子育て支援ネットワーク
協力　託麻南校区社会福祉協議会
　　　　ながみねファミリーYMCA
　　　　ながみね子育て支援センター
　　　　つばめこども園・広福保育園
　　　　熊本市東区役所　保健こども課

＜問い合せ先＞　  託麻南校区 主任児童委員　      西山  sayuri5133kr@gmail.com

 　　　　　　　　　坂田  090-5085-1673

  熊本市東区役所　保健こども課　　 　☎367-9134（代表）

幼いお子様をお持ちのお母さん達が集まって、一緒に遊んだり情報交換などができる楽しい

集まりです。ぜひ、お気軽にご参加ください。

令和6年度活動計画

0歳～就学前親子対象

保健師さんが来られた場合、

育児相談／体重・身長測定の対応できます

↓申し込みはこちらから

期間内に申し込みください

遊びに来てね♪

☆定員に達しましたら、

申し込み受付を終了する場合が

ございますので、予めご了承ください。


