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4月 か ら 7月 まで

前`期講座開‐
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40畿から始まる飾力の衰えを今から
じ●かりと体を支える通の機能を

運重力機育旨言平価…介護事業所のご協力

①健康維持とバランス栄養などの話し

②運動機能測定・評価
前期 :3旦墾日_塑立

中間 :8月 30旦止金)

します
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1入れて行う羹要があります  |
■●くまもと笑顔でよかよか体操彗もてくださt｀  ||

,年間で3日の運動機能測定会へ必ず参力織してご機彙
.の体調変化を確認・実感してください |   

・
|

日曜講座のみポールウオーク…

憩ミセンmy鍵 などもこて爾燿|

ゆるヨガ…
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はじめて太極拳…

ゆゅたりとした動作歌嘩畷警

整え感臨ょう     ´
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夢攀∫鹸藍畿慧卜轟賞薫歩彎ず轍蠅購菫、
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攀隆【蛛警は電渉警畿ず
走疑 =正
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サロンを 活 します…

★吹矢体験会、eスポーツ体験会

★「歌声」サロン

★4月 12日 世界にひとつだけのブローチ

★転倒防止のポイント など

主催 :

託麻北校区社会福祉協議会
電話 :080-2725-9945(会長専用)
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☆講座めプログラムは裏餞をご董くだぎヽ t
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30分 70分 (準備交代10分 ) 70分 (準備交代10分 ) モップ掛 け

9:00～ 9:30 9:30～ 10:40 10:40～ ||:50 |!:50´り12:00

3月 28日 笑顔で生き生き体操 運動機能測定 と評価 ゆるヨガ (||:00～ 12:00) 参加者で

4月 4日 木 笑顔で生き生き体操 開会・お知らせ ロコモフラス トレッチ

5日 金 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

|1日 木 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

金 笑顔で生き生き体操 サロン10:00～ 12:00 ペーパーフラワーブローチ作成

4月 14日 日曜講座 屋タト コミセン ポールウオーク

19日 金 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 ロコモフラス トレッチ

25日 木 笑顔で生き生き体操 事業所① ゆるヨガ

26日 金 笑顔で生き生 き体操 ゆっくり太極拳

5月 2日 木 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

9日 木 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ

10日 金 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 サロン スポーツ吹矢

5月 12日 日曜講座 屋タト コミセン ポールウオーク

17日 金 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

木 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 ロコモフラス トレッチ

24日 金 笑顔で生き生き体操 事業所② ゆるヨガ

30日 木 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 ロコモフラス トレッチ

3:日 金 笑顔で生き生き体操 テーピングの極意
|

6月 6日 木 笑顔で生き生き体操 サロン リハ・ス トレッチ |

7日 金 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳

13日 木 笑顔で生き生き体操 サロン 認知症サポーター養成講座

14日 金 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 ロコモフラス トレッチ |

6月 16日 日曜講座 屋タト コミセン ポールウオーク

21日 金 笑顔で生 き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

25日 木 笑顔で生き生き体操 事業所③ ロコモフラス トレッチ

26日 金 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

木 笑顔で生き生き体操 サロン eス ポーツ体験講座

5日 金 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆっくり太極拳

|1日 木 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ロコモフラス トレッチ

12日 金 笑顔で生き生き体操 サロン 熊本市 ゆっくり太極拳

7月 14日 日曜講座 屋タト コミセン ポールウオーク

19日 金 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

25日 木 笑顔で生き生き体操 事業所④ ゆっくり太極拳

26日 金 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

8月 1日 木 笑顔で生き生き体操 ゆっくり太極拳 ゆるヨガ

2日 金 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ サロン リハ・ス トレッチ

8日 木 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

9日 金 笑顔で生き生き体操 サロン講座 ロコモフラス トレッチ

16日 金 笑顔で生き生き体操 ゆるヨガ ゆっくり太極拳

22日 木 笑顔で生き生き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

23日 金 笑顔で生き生き体操 事業所⑤ ゆっくり太極拳

29日 木 笑顔で生き生 き体操 ロコモフラス トレッチ ゆるヨガ

30日 金 笑顔で生き生き体操 運動機能測定と評価 。日常のケア…中期測定

※ポールウオーク講座 (コ ミセン下の農業区域を使用)・ 日̈曜日の屋外講座 0雨天中止

みんなの居場所 鼻くき簿燿庫&ザロンともあい 時間割(4月 ～8月 )

ゆるヨガ 太極拳 ロコモフラ
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12日

ロコモフラス トレッチ

ロコモフラス トレッチ

23日

ゆるヨガ

ロコモフラス トレッチ

ゆるヨガ

7月 4日

||

||


