
2024年度託麻西校区

子育てサークル○ バンダくらぶ

場所:託麻西地域コミュニティセンター (東区八反田1丁 目3-18)

日蹂 _豊星笙生墨墜旦 10:00～ 12:00※参加費無料

(た だ し、11月 、12月 、3月  は笙2水墜週です)※ 8月 はお休みです

参加費 :無料ですが12月 ・1月 は参加費 ¥100

ママ友と楽 しくおしゃべ りしたり子育ての悩みも話せる広場です炉

もうすぐママになられる方も気軽に遊びに来ませんかつ

お待ちしてま～す0   お気軽にどうぞ♪も       ...  .  ‐‐._‐ ‐ . ‐‐.‐
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4月 ・7月 。10月 ・1月 は保健師来ます。身体測定 ,育児相談

―活 動 予 定一   (変更になる場合がございます)

主催:託麻西校区社会福祉協議会  共催:託麻西校区民生委員児童委員協議会

協力:東区役所保健こども課 /託麻西ききょうの会

※問い合わせ、申込先

東区役所保健こども課電話:096-367-9134

主任児童委員 前田 恵子電話:090-5026-2670

主任児童委員 田上 美佳 電話:090-6548-1024

託麻西地域コミュニティセンター電話:096-385-1555

開催 日 内容 保健師

4月 24日 お見知 り会 ・こいのば り作 り 保

5月 22日 ママ・パパ教室よリ ママのス トレスケア色と心の関係 (色彩心理 )

6月 26日 七夕つ くりを しよう !

7月 24日 水あそび 田上宅の庭 (東区御領5-6-90)※雨天時コミュセン 保

9月 25日 楽 しい食育 (栄養士より)校区食改さんより 試食あり

10月 23日 保健師さんと談話 乳幼児期の健康・ことばの発達 保

11月 13日 託麻6校区合同サークル (フ ラダンス体験)

12月 11日 クリスマス会・ミニ寄植えつくり (ケ ーキのお土産あり ¥100)

1月 22日 アロマでゆった り…アロマテラピス ト来ます  (つ くり物有 り ¥100) 保

2月 26日 ママパパ教室より 親子3B体操

3月 12日 茶話会・手型、足型つ くり
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