
日にち 内　　容 備　　考

4月23日 お見知り茶話会 中央区保健こども課：保健師

5月7日 親子でエクササイズ（ピラティス） 総合子育て支援センター　後藤先生
「乳幼児ママ・パパ教室」

6月4日 親子で作ろう（陶芸教室：手形・足形） 田口和代先生（KAZU窯）
材料費：約500円
準備：新聞紙、ラップの芯、古いタオ　　　
ル、汚れてもいい服装

7月2日 水遊び（雨天時：室内あそび） 準備：水着、バスタオル、水分補給

8月 夏　休　み

9月3日 ママの健康チェック 中央区保健こども課：保健師

10月1日 きよめこども園へ行ってみよう きよめこども園に集合

11月5日 離乳食・幼児食（食べることのお話）
気になる食べ方聞いてみよう

管理栄養士　川崎暁子先生

12月3日 クリスマス会　　 白山子育て支援センターの先生と♪

1月 冬　休　み

2月4日 ママのための肩こり&ハンドケア 看護師　三石里絵先生

3月4日 おやつ作り 出水校区食生活改善推進員

＊時間：午前10：30～12：00
＊場所：出水地域コミュニテイセンター　☎ 096 - 385 - 8439
　　　　（10月はきよめこども園に集合）
＊予約制です。先着15組　
　予約申込先：出水地域コミュニティセンター
　予約申し込み：前の月の15日から
＊参加費 ：無料（6月の陶芸教室は材料費がかかります）
＊主任児童委員：川原智子・畑中典子


