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４月16日「熊本地震の日」は
家庭で日頃の備えを再確認！

　熊本地震の際、電気・ガス・水道
などのライフラインが被災し物資
の供給も停滞しました。このことを
教訓に、発災後の生活に必要な物
をあらかじめ備えておくことが重要
です。

7日間分を目安に、自給自足
できるように準備しておきま
しょう。

　日頃から利用している食料品や生活必需品を少し多めに購入してお
く「日常備蓄」なら、簡単で無駄にならない備蓄ができます。

備蓄品の用意はできていますか？
　災害が起きた瞬間、「いざ」という時に何をどれだけ持って避難すれ
ばいいか、とっさに判断できるものではありません。事前にチェックリス
トで持ち出し品を準備し、持ち出しやすい場所に置いておきましょう。

非常持ち出し袋は用意していますか？

　家具の固定は、今すぐできる地震対
策です。転倒したり移動したりしないよ
うにしっかり固定することで、危険を減ら
すことができます。また、家の中に閉じ
込められないように家具の向きや配置
を工夫したり、窓やガラスに飛散防止
フィルムを貼ることも対策になります。

備蓄品チェックリスト

非常用持ち出し品チェックリスト

無駄にならない日常備蓄を心がけましょう

食料品

衣料品

生活用品

貴重品類

ここが重要！

災害後、取り出しやすく運びやすいようにケースにまとめ、倉庫、物置、
キッチン、押し入れなどいくつかに小分けして保管すると便利です。

ここが重要！

安全かつ迅速に逃げられるよう、両手が使えるリュックサックなどを
「非常用持ち出し袋」として準備し、玄関など避難時にすぐ持ち出しや
すい場所に置いておきましょう。

ここが重要！

□レトルト食品（ごはん・おかゆ等）・アルファ米
□インスタントラーメン・カップみそ汁
□飲料水

□小銭
□預金通帳
□印鑑
□健康保険証・免許証（コピー）

救急用具
□お薬手帳
□常備薬
□生理用品

非常食品
□長期保存食（乾パン・缶詰など）
□栄養補助食品
□あめ・チョコレート
□飲料水

避難用具
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□予備の乾電池・充電器
□ヘルメット・防災ずきん

生活用品
□厚手の手袋
□毛布
□ライター・マッチ
□ナイフ
□携帯用トイレ
□タオル
□ウェットティッシュ
□マスク
□消毒薬
□体温計
□コンタクトレンズ保存液
□メガネ

□下着・靴下
□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具

その他
□携帯用カイロ

□給水用ポリタンク
□カセットコンロ
□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ラップフィルム
□紙皿・紙コップ・割り箸
□簡易トイレ

□水不要のシャンプー
□ビニール袋
□ロープ
□工具セット
□ほうき・ちりとり
□長靴

本市では、市民が安心して暮らすことができる、真に災害に強いまちを実現するため、
令和４年10月１日に「熊本市防災基本条例」を施行しました。
この中で、平成28年熊本地震を通じて得た災害の教訓等を次の世代に伝承するとともに、
防災への関心および理解を深めるため、４月16日を「熊本地震の日」と規定しています。
みなさんもこの機会に、日頃の備えについてチェックしてみませんか。

1チェック項目 2チェック項目

室内の備えはできていますか？
3チェック項目日常の中で

消費

［日常備蓄のイメージ］

なくなる前に
買い出しへ

食べ物や日用品を
多めに買う 少し多めの状態をキープ

　本市周辺には、市内直下を走る立田山断層や益城町付近を走る布田川・日奈久断層帯、また、平成28年熊本地震以降に発見された熊本市街地を通
過しているとみられる水前寺断層等、複数の断層が確認されています。備蓄等の備えに加え、住宅の耐震についても検討しましょう。

費　　用

地震による住宅の倒壊から家族や自らの命、財産を守るとともに、安全で安心なまちづくりを実現するために、次の助成を行っています。
■対象となる住宅
　平成12年５月31日以前に着工したもの（昭和56年6月以降に着工したものは、熊本地震による被害を受けたもの）※その他要件あり。
■内容 【耐震診断】

耐震診断士が現地調査を行い、地震に対する強さを診断します。
【設計改修一括】
「耐震診断」で上部構造評点が1.0未満（耐震性なし）と評価された
住宅に対し、耐震診断士による補強計画設計および耐震改修工事の
工事監理を行う場合、改修工事費の一部を補助します。

※『設計改修一括』については、9月ごろに2次募集を実施する予定です。
　詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課へ。

（住宅政策課　☎096-328-2449）

戸建木造住宅耐震化事業

一戸あたり 5,500円

募集戸数 120戸程度（申し込み多数の場合は抽選）

申込期間 4月12日～5月10日まで（当日消印有効） 補 助 額 改修工事費の５分の４以内で上限100万円
募集戸数 40戸程度（先着順）
申込期間 4月19日～7月31日まで（当日消印有効）【耐震診断】【設計改修一括】どちらも申し込みは

申請書と必要書類を原則郵送で〒860-8601住宅政策課へ

　防災リュック間違い探しや、防災スリッパ作り、水消火器射的な
ど、親子で楽しみながら参加できる「防災ヒーロー入団試験」を実
施します。ワークショップを体験するとスタンプが手に入り、3つ
以上集めた方に防災ヒーロー認定書と防災グッズをプレゼント。

　熊本地震当時の被害状況や本
市の復興への取り組み、防災に関
する情報などについてパネルを展
示します。

　最新のさまざまな防
災グッズや防災用品を
展示し、選び方などにつ
いてアドバイスします。
※販売も行います。

 身近なものを使って防災に役立つ実験を
行う「防災エンスショー」を実施。他にも、
ペットを飼う者として事前にできることや避
難所でのマナーといった知識をお伝えする
「ペット防災教室」も開催します。

シェイクアウト訓練にご参加ください

■日時／4月16日（日） 午前10時～午後4時 ■場所／花畑広場 ■入場料／無料

■日時／4月16日（日）午前10時～　1分程度

地震を想定した、その場でできる防災訓練です。次の３つの安全確保行動を行ってください。

①姿勢を低くする ②頭や体を守る ③揺れがおさまるまで動かず待つ

※訓練の合図は、防災行政無線・緊急告知ラジオ・熊本市災害情報メール等でお知らせします。

■対象年齢／５歳以上

防災リュック間違い探し

ペット防災セミナー講師

増子 元美さん防災スリッパ作り

（危機管理防災総室　☎096-328-2490）

防災エンスショー講師

阿部 清人さん
あ　べ　  きよ  と

防災復興パネル展 防災グッズ・防災用品展示・販売

詳しくはこちら↓

3月31日公開予定

ます  こ　  もと  み

「熊本地震の日」周知啓発事業

防災パーク
自助力をつける防災教室防災ヒーロー入団試験
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作：桜田幸子

これまで連載してきた
「くまもとさん」は、
今回で最終回となります。

最終回
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市の組織を改編します

妊娠内密相談センターを開設します

こどもの人権・権利についてのご相談をお受けします

「上質な生活都市」の実現に向けて、効果的・効率的な体制を構築するため、4月1日付けで組織の改編を行います。
※組織機構図は市ホームページに4月から掲載。

■主な改編内容

妊娠、出産、不妊のことなど、一人で悩まずご相談ください。

こどもの人権・権利について、専門の相談員が相談をお受けします。

■教育委員会事務局の改編内容

【政 策 局】　「データ戦略課」
【健康福祉局】　「高齢者支援部」
【こ ど も 局】　�「こどもの権利サポートセンター開設準備室」「こども育成部」「こども福祉部」「こども家庭福祉課」�

「妊娠内密相談センター」
【都市建設局】　「西環状道路推進室」「森の都推進部」「みどり政策課」「みどり公園課」「花とみどり協働課」

【政 策 局】　�「秘書広聴部」　→　「秘書部」�
「危機管理防災総室」　→　「危機管理防災部」「危機管理課」「防災計画課」「防災対策課」

【文化市民局】　「熊本城総合事務所」　→　「（熊本城総合事務所）総務管理課」「（熊本城総合事務所）復旧整備課」
【健康福祉局】　�「福祉部」　→　「健康福祉部」�

「介護事業指導室」　→　「介護事業指導課」�
「障がい保健福祉課」　→　「障がい福祉課」

【こ ど も 局】　�「子ども政策課」　→　「こども政策課」　　「子ども・若者総合相談センター」　→　「こども・若者総合相談センター」�
「子ども支援課」　→　「こども支援課」　　「子ども発達支援センター」　→　「こども発達支援センター」

【環 境 局】　�「温暖化・エネルギー対策室」　→　「脱炭素戦略課」�
「ごみ減量推進課」「事業ごみ対策室」　→　「事業ごみ対策課」

【経済観光局】　�「しごとづくり推進室」　→　「雇用対策課」�
「企業立地推進室」　→　「企業立地推進課」�
「起業・新産業支援室」　→　「起業・新産業支援課」

【都市建設局】　「震災対策課」　→　「都市安全課」
【区 役 所】　「保健子ども課」　→　「保健こども課」� （人事課　☎096-328-2149）

�「学校改革推進課」　→　「教育改革推進課」�
「青少年教育課」　→　「放課後児童育成課」「地域教育推進課」� （教育政策課　☎096-328-2704）

� （こどもの権利サポートセンター開設準備室）

こんなお悩みはありませんか
・いじめを受けている
・不登校で悩んでいる
・�学校で教員から体罰、暴言等を�
受けている
・�大人から不適切な対応をされ�
ている

こども本人や保護者等からの
相談が可能です。

専門のスタッフが対応します
・�予期せぬ妊娠に悩む方や特定妊婦等への
伴走型の相談支援
・�思春期、妊娠・出産、不妊・不育等に関する
医師による専門相談
・�男女の性や生殖、妊娠・出産、不妊治療等に
関する講演会等の実施
・こども向け性教育等の実施
・特定妊婦等産科受診についての支援

新　設

変　更

変　更

�令和5年4月1日から� 妊娠内密相談センター
☎096-366-3060

メール：naimitsusoudan@city.kumamoto.lg.jp

�令和5年4月1日から� こどもホットライン
☎070-3367-9330
メール：kodomohotline@city.kumamoto.lg.jp

問い合わせ

相談専用

匿名相談も
お受けします

秘密は
守ります妊娠した？

でも…
誰にも言えない…

産んでも
育てられない…

あなたの気持ちを
大切にします あなたと

一緒に考えます

どうしたらいいか
わからない…

2023.4 ◎ 市の組織改編・妊娠内密相談センター・こどもの人権・権利についての相談4



4月9日（日）は熊本県議会議員一般選挙・熊本市議会議員一般選挙の投票日です！
 投票時間  午前7時から午後8時まで
投票日当日に仕事などで投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。
●投票所入場整理券の「期日前投票宣誓書」に記入され、期日前投票所にお持ちください。
●宣誓書は期日前投票所にも用意していますので、投票所入場整理券がなくても投票できます。

①お住まいの区内の期日前投票所は以下を参照ください。
中央区にお住まいの方 東区にお住まいの方 西区にお住まいの方 南区にお住まいの方 北区にお住まいの方

●市役所別館
　自転車駐車場8階
●大江公民館
●上下水道局別館

●東区役所
●託麻まちづくりセンター
●秋津まちづくりセンター
●東部まちづくりセンター

●西区役所
●河内まちづくりセンター
●花園まちづくりセンター

●富合まちづくりセンター
●飽田まちづくりセンター
●天明まちづくりセンター
●城南まちづくりセンター

●幸田まちづくりセンター
●南部まちづくりセンター

●北区役所
●北部まちづくりセンター
●清水まちづくりセンター
●龍田まちづくりセンター

投票期間 4月1日（土）から4月8日（土）まで 投票時間 午前8時30分から午後8時まで
②ショッピングモールでも期日前投票ができます！

投票期間 4月1日（土）から4月8日（土）まで 投票時間 午前10時から午後7時まで
③東区、西区、南区、北区にお住まいの方は、市庁舎14階ロビーでも投票ができます。

投票期間 4月2日（日）から4月8日（土）まで 投票時間 午前9時00分から午後8時まで
詳しくは、市・区選挙管理委員会事務局（区役所総務企画課）へ。� （市選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771）

熊本市職員採用試験
大学卒業程度・高等学校卒業程度など
試験区分 職　種 採用予定者数

（人程度）

■試験案内配布� 4月��3日（月）～
■申込受付期間� 4月14日（金）～5月4日（木）
■第1次試験� 6月18日（日）
　合格発表� 7月中旬
■第2次試験
　筆記試験（消防職のみ）
　7月29日（土）
※消防職以外は第2次試験にあたる筆記試験
を第1次試験日に実施します。

　口述試験� 7月下旬～8月中旬
　合格発表� 8月下旬

大学卒程度

事務職 63
事務職（情報） 2
学校事務職 5

技
術
職

土木 11
建築 3
機械 2
電気 2
化学 6
農業 4
造園 1

社会福祉職 8
心理相談員 4
文化財専門職 3

免許資格職
（大学卒程度）

保健師 10
獣医師 3
薬剤師 5

管理栄養士 2
助産師 2

学芸員（考古学） 1

免許資格職
（短大卒程度）

看護師 6
理学療法士 1
言語聴覚士 1

消防職 消防職（大学卒程度） 11

高校卒程度

事務職 33

■試験案内配布� ��7月��3日（月）～
■申込受付期間� ��7月13日（木）～26日（水）
■第1次試験� ��9月24日（日）
　合格発表� 10月下旬
■第2次試験
　筆記試験� 10月28日（土）
　口述試験� 11月中旬
　合格発表� 11月下旬

学校事務職 3

技
術
職

土木 13
建築 2
機械 2
電気 2
造園 1

免許資格職
（短大卒程度）

保育士 17
臨床検査技師 1
給食栄養士 4

消防職 消防職（高校卒程度） 12
救急救命士（高校卒程度） 2

任期付職員
職　種 採用予定者数

（人程度） ■試験案内配布� ��4月��3日（月）～
■申込受付期間� ��4月��4日（火）～24日（月）
■第1次試験� ��5月14日（日）
　合格発表� ��5月下旬
■第2次試験� ��6月中旬
　合格発表� ��6月下旬

事務職（8月採用） 15

社会人経験者等対象
職　種 採用予定者数

（人程度）
■試験案内配布� 4月��3日（月）～
■申込受付期間� 4月14日（金）～30日（日）
■第1次試験� 6月11日（日）～7月��1日（土）

※�動画選考通過者が対象です。
　合格発表� 7月中旬
■第2次試験
　筆記試験� 7月29日（土）
　口述試験� 7月下旬～8月上旬
　合格発表� 8月下旬

事務職 18
事務職（情報） 2

技
術
職

土木 5
土木（10月採用） 3

建築 1
機械 2
電気 2

動物専門職 2

免
許
資
格
職

管理栄養士（10月採用） 1 ■試験案内配布� ��4月��3日（月）～
■申込受付期間� ��4月14日（金）～5月��4日（木）
■第1次試験� ��6月18日（日）
　合格発表� ��7月中旬
■第2次試験
　口述試験� ��7月下旬～8月上旬
　合格発表� ��8月下旬

理学療法士（10月採用） 1

歯科衛生士（10月採用） 1

言語聴覚士（10月採用） 1

事務職（法務） 1

■試験案内配布� ��7月��3日（月）～
■申込受付期間� ��7月13日（木）～8月10日（木）
■第1次試験� ��9月24日（日）
　合格発表� 10月下旬
■第2次試験� 10月下旬
　合格発表� 11月下旬

※看護師（社会人経験者対象）の採用選考試験は病院局で実施します。詳しくは、熊
本市民病院（☎096-365-1711）へお問い合わせください。
就職氷河期世代対象

職　種 採用予定者数
（人程度） ■試験案内配布� ��7月��3日（月）～

■申込受付期間� ��7月13日（木）～26日（水）
■第1次試験� ��9月23日（土）～10月6日（金）
　合格発表� 10月下旬
■第2次試験
　筆記試験� 11月14日（火）
　口述試験� 11月中旬
　合格発表� 11月下旬

事務職 5

障がい者対象
職　種 採用予定者数

（人程度） ■試験案内配布� ��8月�1日（火）～
■申込受付期間� ��8月�4日（金）～14日（月）
■第1次試験� 10月22日（日）
　合格発表� 11月中旬
■第2次試験� 11月下旬～12月上旬
　合格発表� 12月中旬

事務職 10

学校事務職 1

※採用予定者数および試験の日程等は変更になる場合があります。試験の詳細は
必ず試験案内をご確認ください。
※8月採用・10月採用と記載している職種以外は、原則として来年4月1日に採用
されます。� （人事委員会事務局　☎096-328-2939）

検  索熊本市役所　採用

中央区・西区・南区にお住まいの方

ゆめタウンはません

東区・北区にお住まいの方

ゆめタウンサンピアン【新設】

受験資格や試験内容など詳しくは、必ず各試験案内をご確認ください。
各試験案内は4月上旬から順次、市ホームページに掲載します（ダウンロード可）。

一般選挙の投票日・市職員採用試験 ◎ 2023.4 5



区 期日 注射会場
中
央
区
4月16日（日） 桜山中学校（体育館前）

白山小学校（体育館前）

東
区
4月17日（月） 動植物園（正門前）

託麻スポーツセンター

4月19日（水） 戸島旧埋立処分場（戸島ふれあい広場奥）
鹿帰瀬老人憩の家

西
区

4月13日（木）
松尾町二町内駐車場
松尾西地域コミュニティセンター
城山地域コミュニティセンター
JA西部支店

4月14日（金） 横山公民館、大多尾公民館
野出公民館、岳本村公民館

4月15日（土） 西区役所、河内まちづくりセンター
4月16日（日） 職業訓練センター

区 期日 注射会場

西
区
4月20日（木） 塩屋公民館、尾跡公民館、白浜公民館
4月21日（金） 二番公民館

南
区

4月14日（金）
河尻神宮、元三町公民館
中無田二区公民館
海氏公民館、下護藤公民館

4月15日（土） 御幸小学校（東門側）
城南福祉センター（裏駐車場）

4月17日（月） 浜線健康パーク（武道場前）
南部総合スポーツセンター（体育館側駐車場）

4月19日（水）
坂本公民館、高グラウンド
木原区公民館
豊田地域コミュニティセンター

4月21日（金） 海路口公園、天明体育館駐車場
川口老人憩の家

4月22日（土） 南区役所、飽田まちづくりセンター

区 期日 注射会場

北
区

4月13日（木） 北部東地域コミュニティセンター
梶尾公民館、大鳥居公民館、明徳公民館

4月16日（日） 清水まちづくりセンター
4月19日（水） 麻生田地域コミュニティセンター

4月20日（木）
大和地域コミュニティセンター
太郎迫町公民館
西里地域コミュニティセンター
五丁中原公民館

4月21日（金）
田底地域コミュニティセンター
吉松地域コミュニティセンター
山本地域コミュニティセンター
田原地域コミュニティセンター

4月22日（土） 北区役所、北部まちづくりセンター

新型コロナワクチン接種　※3月9日時点の情報です。

道路交通法の改正により、
全国で自転車利用時のヘルメット着用が努力義務となります

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう

自転車を安全に利用するためのルール 
「自転車安全利用五則」を守りましょう！
令和4年11月に「自転車安全利用五則」が改定されました。自転車に乗る際は

被害者・加害者にならないためにも、以下の5つのルールを守りましょう。

車道が原則、左側を通行�
歩道は例外、歩行者を優先
交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
夜間はライトを点灯
飲酒運転は禁止
ヘルメットを着用 � （自転車利用推進課　☎096-328-2259）

（警察庁資料より）
◆自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率
　（平成 29年～令和 3年合計）

※致死率とは死傷者のうち死者の占める割合をいう。

約 2.2倍！約 2.2倍！
ヘルメット非着用

0.59%
ヘルメット着用
0.26%

5
4
3
2

1

12歳以上の方のオミクロン株対応ワクチンでの追加接種（令
和4年秋開始接種）の接種期限が令和5年5月7日までとなりま
した。※令和4年秋開始接種は1人1回です。
また、65歳以上の方等への追加接種（令和5年春開始接種）が5
月8日から開始されます。

5～11歳の追加接種にオミクロン株対応ワクチンを使用
できるようになりました。

追加接種…�初回接種（1・2回目接種）を完了後に実施する3回目以
降の接種

65歳以上の方へ
接種期間の延長に伴い、お送りして

いるタクシー券は、券に記載の期限に
関わらず、令和6年3月31日までご
使用いただけます。
※ワクチン接種時のみ利用可。

5～11歳の方へ
追加接種については、3月24日の接種分から「オミ

クロン株対応ワクチン」にな
ります。予約の際は、ワクチ
ンの種類にご留意ください。

本市では昨年10月に「熊本市自転車条例」が改正され、自転車利用時のヘルメット着用が努力義務となりました。
令和5年4月には、道路交通法が改正されます。この改正にヘルメット着用の努力

義務規定が含まれており、今後全国でヘルメット着用が進んでいくことが予想され
ます。重大な事故を減らすため、ヘルメットの着用をお願いします。

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬を飼っている方には、犬の登録と年1回
の狂犬病予防注射を受けさせる義務があります。
狂犬病は、狂犬病ウイルスに感染した動物にかまれることで人を含むすべての
ほ乳類が感染し、発症するとほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。
犬の登録をされている方には3月下旬に案内のはがきを送付します。はがきが届かない場合は、犬の登録や変更届の提出がされていない可能性
があります。場所によって開催時間が異なります。開催時間など詳しくは、市ホームページへ。

●持参物
・狂犬病予防集合注射のはがき（3月下旬に発送予定）
・注射手数料　1頭3,200円
・登録手数料　1頭3,000円�（新たに登録する場合）

� （市動物愛護センター　☎096-380-2153）

令和5年度（2023年度）　狂犬病予防集合注射日程

予約専用フリーダイヤル�☎0120-096-885
受付時間／午前8時半〜午後7時（土・日・祝日も開設）

電話
予約

検  索熊本市　ワクチン予約システム

24時間いつでも予約可能！
※初回接種ではご利用いただけません。WEB

予約

予約（5～11歳、12歳以上の方の初回接種・追加接種を受付中！） 予約に関すること以外のお問い合わせ

ワクチン接種の詳細については、市ホームページを�
ご覧ください。

熊本市新型コロナワクチンコールセンター

☎096-300-5577
受付時間／
午前8時半〜午後7時

（土・日・祝も開設）

みんなで　
　　守ろう！

Point1

Point2
小児（5〜11歳）
の接種について、
詳細はこちら ➡

2023.4 ◎ 新型コロナワクチン・自転車利用時のヘルメット着用・犬の登録と狂犬病予防注射6
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 インターネットでマイナンバーカードの受取予約ができるようになりました 

受け取り希望日の7日前までに予
約をお願いします（24時間受け付け）。
交付通知書をご準備

のうえ、市ホームペー
ジ「マイナンバーカー
ド受取方法」から予約
してください。
� （地域政策課　☎328-2067）

 コンビニ交付10円の期間を延長します  
マイナンバーカードを利用してコ

ンビニ交付手数料が10円で利用でき
る期間を6月末まで延長します。
夜間や休日でも、お近くのコンビニ

等で、待ち時間も少なく、手数料も窓
口より安く利用できます。
� （地域政策課　☎328-2067）

 証明書コンビニ交付サービスを休止します  

� 期 �4月1日（土）午前6時半～11時�
� 内 �システムメンテナンスのため、戸
籍証明書、税関係証明書のコンビニ交
付サービスを休止します
� （地域政策課　☎328-2067）

 マイナポイントの申込期間は 5月末までです  

令和5年2月末までにマイナンバー
カードを申請した方は、最大20,000
円分のポイントがもらえるマイナポ
イントの申込対象となります。
手続きがまだの方は

お早めにお申し込みく
ださい。
� 問 �マイナンバー総合フ
リーダイヤル（0120-
95-0178）
� （地域政策課　☎328-2067）

 マイナンバーカード南区サテライト閉設のお知らせ  

3月31日をもって、マイナンバー
カード南区サテライト（ゆめタウンは
ません1階）を閉設します。
ご不便をおかけしますが、マイナン

バーカードのお手続き
はお近くの区役所・総合
出張所・中央、東サテラ
イトをご利用ください。
� （地域政策課　☎328-2067）

 モバイルアプリ「my route」でお得なチケットを販売しています！ 

3月17日（金）から、モバイルアプリ
「my�route」で、対象商業施設で利用
できる2,000円相当のお買物券に、市
電・電車・バスの交通チケットが合わ
さったお得なデジタル
チケットを販売してい
ます。詳しくは右のQR
コードへ。 ※数に限り
があります。
� （交通局総務課　☎361-5233）

 熊本藩の陸の港町 川尻地区の魅力を発信する動画を公開しました！  

地域資源の価値や魅力
をたくさんの方に感じて
もらうため、視点操作が可
能な360度VR動画という
手法を取り入れた動画です。また、「く
まもと歴まち360°」サイトをリ
ニューアルしました。
お持ちのスマホで、

本市の歴まち巡りをし
てみませんか。
� （都市デザイン課　☎328-2508）

 
令和5年度から「地方税統一QR
コード」で市税の納付が便利・
簡単に！

 

納付書に「地方税統一QRコード」が
あれば、全国の地方税統一QRコード
対応金融機関や地方税
お支払サイト、スマホ
決済アプリ等で市税の
納付ができます。
詳しくは地方税お支

払サイト（利用者向け
ホームページ）へ。
� （納税課　☎328-2204）

 情報公開窓口のご紹介  
情報公開窓口（市庁舎地下1階）で

は以下のことを行うことができます。
■市政情報の閲覧
閲覧スペースでは市政に関するさ

まざまな情報文献の閲覧ができます。
コピーもできます（有料）。
■情報公開請求の手続き
市が保有する文書等の開示請求が

できます。
■個人情報開示請求の手続き
市が保有するご自身の個人情報に

ついて開示請求ができます。代理人に
よる請求も可能です。
■市刊行物の購入
市が刊行する書籍等を販売してい

ます。
閲覧できる市政情報の種類や開示

請求の手続きなどについて詳しくは
情報公開窓口へ。
� （情報公開窓口　☎328-2059）

 春の水辺コンサート出演者募集 
� 内 �5月14日（日）に水の科学館で開催
するコンサートの出演者を募集しま
す。持ち時間20分（入退場・曲紹介な
どを含む）� 対 �市内に住むか通勤・通
学・出身の個人または団体�※プロ・ア
マ問いません。� 費 �無料（運搬費等出演
にかかる経費は、自己負担）� 申 �4月11
日までに、直接または電話で水の科学
館へ（抽選）
� （水の科学館　☎346-1100）

 水に関する作品募集  
■俳句・短歌
テーマ：水に思いを寄せて
※一人三句（首）まで。
■書道・絵画・ポスター
� 対 �小・中学生
テーマ：【書道】小学1～3年生：「み
ず」、小学4～6年生：「水道」、中学
生：「飲水思源」【絵画】水辺の風景
【ポスター】水または上下水道に関
するもの�※一人一作品まで。

� 申 �4月15日～6月14日までに郵送ま
たは持参で作品と応募用紙（水の科学
館ホームページからダウンロード可）
に必要事項を書いて〒861-8064�北
区八景水谷1丁目11-1水の科学館へ�
※優秀作品は7月29日（土）に表彰予定。
� （水の科学館　☎346-1100）

 ファミリー農園を利用しませんか 
区 農園名 電話番号
中央 国府本町 新規受付休止中

東 花立 ☎382-6694
桜木 ☎080-1709-0254

西 小島 ☎329-0873

南

近見 ☎090-4998-8840
元三町 ☎090-2514-3021
幸田 新規受付休止中
蓍町 ☎0964-28-2207

北

麻生田 ☎338-7736
鶴羽田 ☎090-3325-3996
高平 新規受付休止中
立田山 ☎080-5254-8283

農園に空きがあれば随時申込可能
です。各農園に直接お問い合わせくだ
さい。
� （農業政策課　☎328-2403）

 中央区役所での人権相談の時間が変更になります  

4月4日（火）から中央区役所での人
権相談の時間を変更します。
■区役所での人権相談（無料・要予約）
場所・申込先 相談回数 相談期日
中央区役所
総務企画課
☎328-2610

毎月
2回

第1・第3火曜日
午前9時～正午

東区役所
総務企画課
☎367-9121

毎月
2回

第1・第3木曜日
午後1時～4時

西区役所
総務企画課
☎329-1142

毎月
2回

第2・第4水曜日
午後1時～4時

南区役所
総務企画課
☎357-4112

毎月
2回

第2・第4水曜日
午前9時～正午

北区役所
総務企画課
☎272-1110

毎月
2回

第1・第3木曜日
午前9時～正午

■電話等による人権相談
「みんなの人権110番」�（☎0570-003-110）
「子どもの人権110番」�（☎0120-007-110）
「女性の人権ホットライン」
� （☎0570-070-810）
「外国語人権相談ダイヤル」
� （☎0570-090-911）
インターネット人権相談受付窓口
https://www.moj.go.jp/JINKEN/
jinken113.html
� （人権政策課　☎328-2333）

 18歳から「大人」に！  
民法の改正により、成年年齢が20

歳から18歳に変わって一年が経過し
ました。
「成人」になると親の同意を得なく
ても一人で契約ができるようになり
ますが、契約に関する知識や経験がな
いまま、内容をよく理解せず安易に契
約を結んでしまうと、トラブルに巻き
込まれる可能性があります。
消費者トラブルのリスクを避けるた

めには、契約に関する知識や冷静に判
断する力を身につけることが大切です。
「消費者ホットライン」局番なしの

「188（いやや）」では
土・日・祝日も相談を受
け付けています（午前
10時～午後4時）。
� （消費者センター　☎353-2500）

申し込み手続き
はこちらから

【地方税お支払
サイト】

災害に関する人権問題
平成28年熊本地震から7年が経とうとしています。また、平成23年に発

生した東日本大震災をはじめ、各地で台風や豪雨等、毎年のように激甚災害
に指定される大規模な災害が起きています。このような中、多くの方々が避
難生活を強いられて来ました。
熊本地震では、東日本大震災と同様に、避難所や仮設住宅等において、高

齢者、障がいのある人、女性、妊産婦、外国人や子ども等の要配慮者につい
て、人権擁護の観点からの問題が顕在化しました。多目的トイレの未設置、
施設のバリアフリー化がされていない、プライバシーが守られない等、十分
な配慮が行き届かず課題を残しました。東日本大震災での教訓を活かしき
れなかった反省も踏まえ、経験に基づく対応策が必要です。
人権問題は、私たち一人ひとりの意識に根ざした問題です。正しい情報を

得て、被災した人々のことを忘れず、被災した人々の気持ちに寄り添うこと
が大切なのではないでしょうか。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 112 

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

 令和５年度 固定資産税・都市計画税の閲覧、縦覧を始めます 
閲覧
自己の資産について、固定資産課税
台帳に登録された内容を確認できる
制度

縦覧
自己の所有する資産と、縦覧帳簿
に記載されているほかの土地・家
屋の評価額を比較できる制度
※�お持ちの資産が所在する区内
分のみ縦覧可

期
間

4月1日～年間を通して
※土・日、祝は除く

4月1日～5月31日
※土・日、祝は除く

場
所

・市役所固定資産税課
・区役所税務室

・市役所固定資産税課
・区役所税務室

対
象

・固定資産税の納税義務者
・代理人　　　・納税管理人
・借地人、借家人
・�固定資産を処分する権利を有する方�
（納税義務者ではない所有者など）

・固定資産税の納税者
（納税義務者の中で固定資産税
が課されている方）

・代理人
・納税管理人

必
要
な
も
の

・納税（義務）者、納税管理人…
本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
※�法人の場合は、実印（法人の実印が持ち出せない場合は、委任状に押
印して提出してください）、窓口に来る方の本人確認ができるもの

・代理人…委任状、本人確認ができるもの
・借地、借家人など…

賃貸借契約書および賃借料の領収書、本人確認ができるもの
・固定資産を処分する権利を有する方…

処分の権利があることを証明する書類、本人確認ができるもの
手
数
料

1件　400円
※�縦覧期間中は納税義務者と代理人
のみ無料

無料

※なお、令和5年度の固定資産税関係の証明書についても、市役所、区役所
証明書発行窓口、コンビニ交付サービスで4月3日（月）から発行します。
ただし、税関係のコンビニ交付サービスはメンテナンスのため4月3日
（月）午前6時半～正午まで証明書発行を休止します。
詳しくは、市民税課証明班（☎328-2181）へ。
� （固定資産税課　☎328-2195）
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 下水道使用開始・廃止の届け出をお忘れなく  

水道水や井戸水・温泉水などを使う
方が下水道に接続した時は「使用開始
の届け出」、転居などで使用を廃止する
時は「使用廃止の届け出」が必要です。
また、井戸水・温泉水などを使用し、

メーター設置がない一般家庭は、使用
人数や用途に変更があった場合には、
使用料の計算方法が変わりますので
届け出が必要です。
詳しくは、上下水道局お客さまセン

ター（☎381-1118）へ。

 建築トラブルに関する無料相談 
工事や契約等に関する建築トラブ

ルについて、弁護士と建築士による無
料相談が毎月一回実施されています。
建築トラブルでお悩みの方は利用し
てみませんか。
� 日 �毎月第3水曜日�午後1時～4時�
� 場 �熊本市建築士会館7階（中央区神
水1丁目3-7）� 申 �熊本県弁護士会（☎
325-0913）�※相談日2日前までに要
予約。
（建築指導課　☎328-2513、
� 消費者センター　☎353-5757）

 第46回火の国まつり『おてもやん総おどり』参加団体募集！ 

� 日 �8月5日（土）午後7時～（予定）�
� 申 �5月8日までに申込書を郵送、メー
ルまたは持参等でイベント推進課へ �
※詳しくは火の国まつりホームペー
ジ（ https://kumamoto-guide.jp/
hinokunimatsuri/）へ。
1団体おおむね30人～150人程度。

個人や少人数で参加を希望する方は、
7月ごろ火の国まつりホームページ
で少人数参加の案内を行います。
� （イベント推進課　☎328-2948）

 総合型地域スポーツクラブに参加しませんか  

本市では、市民の皆さんが「いつで
も、だれでも、どこでも」気軽にスポー
ツに親しめる環境づくりとして「総合
型地域スポーツクラブ」の育成に取り
組んでいます。日々の健康づくりのた
め、参加してみません
か。
詳しくは、市ホーム

ページまたは電話で最

寄りの校区で活動する総合型地域ス
ポーツクラブへ。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

 くまもとの地下水を育む募金箱 
（公財）くまもと地下水財団では熊
本地域の宝である地下水を守るため、
さまざまな活動を行っており、その財
源を広く募ることを目的に、各市町村
役場等に募金箱を設置しています。皆
さんのご協力により、令和4年度は総
額58,391円の募金をお寄せいただき
ました。いただいた募金は、森の保全
や冬場の水田への水張りなどの地下
水保全事業に活用しています。
かけがえのない熊本の地下水を未

来へ引き継ぐため、皆さんのご支援、
ご協力をお願いします。
【募金箱設置場所（市内）】
市庁舎、区役所、城南まちづくりセン
ター、上下水道局、水の
科学館、動植物園
� 問 �（公益）くまもと地下
水財団（☎227-6678）
� （水保全課　☎328-2436）

 ボランティア活動保険をご活用ください  

� 内 �公益性のあるボランティア活動中
の思わぬ事故で、負傷または死亡した
場合や第三者へ法律上の賠償責任を
負った場合の保険� 対 �市内に住む方で
自発的に構成されたボランティア活
動団体などで､市内を拠点として､無
報酬で継続的かつ計画的な公益性の
ある活動を行っている団体� 申 �事故発
生日から30日以内�※事前加入不要。
保険の対象とならない活動等もあり｡
� （地域活動推進課　☎328-2036）

 監査結果などを公表しています 
� 場 �情報公開窓口（市庁舎地下1階）、
市立図書館・分館、くまもと森都心プ
ラザ図書館、公民館図書室、市ホーム
ページ� 内 �令和4年度（2022年度）公
営企業定期監査（財務・工事）報告書、
令和4年度（2022年度）財政援助団体
等監査報告書、監査結果に基づき市長
等が講じた措置について（令和4年度
〔2022年度〕）
※監査報告書とは、事務や工事のやり
方が適正で合理的であったかなど
について、監査委員が調査した結果
をまとめたものです。

※措置とは、これまでの監査結果に基
づき具体的な改善を行ったものな
どであり、1年分をとりまとめて公
表しています。

� （監査事務局　☎328-2763）

 マンション向け支援制度のご案内 
分譲マンションの管理適正化に向

けた補助等を行っています。管理適正
化に向けご活用ください。
（マンション管理士派遣／マンション
管理規約整備補助／マンション耐震
化補助／マンション管理組合登録制
度／マンション管理計画認定制度）
（住宅政策課マンション管理支援班
� 　☎328-2989）

 「電話で『お金』詐欺」にご注意を！ 
令和4年の「電話で『お金』詐欺」の

発生状況は、市内4警察署管内で被害
届受理件数が59件、被害総額は1億6
千万円を超えるなど、多くの方々が被
害に遭われています。
電話で「お金」の話が出たら詐欺を

疑い、すぐに警察に連絡しましょう。
� （生活安全課　☎328-2397）

 安全安心な通学のために！  
4月から小学校入学のお子さんは、

入学を機に行動範囲が急速に広がり
ます。自分で「危険を予測」し、「安全を
確認」しながら行動することが求めら
れます。
■通学のポイント
①道路では走らない②青信号でも安
全確認③「こどもひなんの家」の確認
④雨の日は特に注意！⑤朝はゆとり
をもって「いってらっしゃい」
子どもの命を守るた

め、一緒に安全な通学
行動について家族で確
認しましょう。
� （生活安全課　☎328-2397）

 スズメバチの巣を早期発見・駆除しましょう  

女王バチは、4～6月に巣を作り卵
を産み付けるため、卵から羽化した働
きバチが活動を始める前に巣を発見
できれば、比較的安全かつ安価で駆除
することができます。
自宅などの民有地にできた巣は、土

地所有者や管理者に駆除をお願いして
います。駆除の方法などの相談は、生活

衛生課または区役所総務企画課へ。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 4月22日はアースデイです  
「アースデイ」は、地球のことを考え
る日です。地球の環境保護のために、
自分にできることを考え、取り組んで
みませんか。
・徒歩や自転車で移動する。
・公共交通機関を利用する。
・マイ箸やマイバッグを使う。
・環境に配慮した商品を選ぶ。�など
� （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 食品ロスはこうして削減できる！ 
1日1人あたりお茶わん約1杯分発生

しているといわれている「食品ロス」。
そんな食品ロスを減らすため、一人

一人が気を付けることや取り組み方
法をまとめた動画を市公式YouTube
チャンネルにて公開中
です！
皆さんもぜひご家庭

で実践してみてくださ
い♪
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 市営墓地を貸し付けます  
【募集する墓地名】桃尾墓園（東区戸島町）
【募集数・使用料】
種　別 募集数 永代使用料

芝生墓地 200区画程度 60万円
� 対 �市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方� 申 �4月10日～来
年3月31日までに健康福祉政策課、区
役所福祉課、総合出張所へ（郵送可）
※募集要項は4月10日から上記申し
込み場所、秋津・東部・花園・飽田・南
部・北部まちづくりセンター、大江
交流室、墓地管理事務所で配布。

※桃尾墓園以外の墓地（花園、清水、城
山、立田山、浦山、小峯）は改めてお
知らせします。

� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 第10期ウィメンズカレッジ受講生募集  

� 期 �6月17日（土）～来年1月（月に1～
2回主に土曜日開催・全9回）� 時 �午後1
時半～4時� 場 �男女共同参画センター
はあもにい� 内 �男女共同参画の現状と
課題を学び、地域や職場のリーダーと
して活躍できる力を養う� 対 �市内に住
むか通勤・通学する18歳以上の女性�
� 定 �20人（先着順）�※託児有り、要予
約。� 費 �5,000円� 申 �4月5日から応募用
紙に必要事項を記入し、持参、メール
（info@harmony-mimoza.org）ま た
はホームページ内の申
し込みフォームで男女
共同参画センターはあ
もにいへ
（男女共同参画センターはあもにい　☎345-2550）

 公金の納付は安心・安全・確実な口座振替を利用しましょう！ 
Web受付欄に○がある税・科目は、便利なWeb口座振替受付も利用可能です。
　

・�口座振替の申し込み、問い合わせは、取引先の金融機関へ
（表中の担当課にも問い合わせ可能）。
・市税については、税目ごとの申し込みです。
※税・科目によって利用できない金融機関があります。
� （債権管理課　☎328-2597）

口座振替可能な税・科目 担当課 問い合わせ先 Web
受付

市県民税（普通徴収）
納税課 ☎328-2204

○
固定資産税・都市計画税 ○
軽自動車税（種別割） ○
国民健康保険料
（普通徴収）

国保年金課 ☎328-2270

○

後期高齢者医療保険
料（普通徴収） ○

介護保険料（普通徴収） ○
保育料（公立・私立の
保育所） 保育幼稚園課 ☎328-2568 ○

災害援護資金貸付金 健康福祉政策課 ☎328-2340 －
心身障害者扶養共済
制度加入者負担金 障がい福祉課 ～3/24�☎328-2519

3/27～�☎361-2519 －

母子父子寡婦福祉資金
貸付金償還金

こども家庭
福祉課 ☎366-3030 ○

児童措置費負担金 児童相談所 ☎366-8181 －

生活保護費償還金 保護管理援護課
区役所保護課 ☎328-2299 ○

口座振替可能な税・科目 担当課 問い合わせ先 Web
受付

公共施設使用料 スポーツ振興課 ☎328-2724 ○
市営住宅使用料 市営住宅課 ☎328-2461 ○
市営住宅駐車場使用料 ○

農業集落排水使用料

北東部農業振興
センター
農業振興課

☎272-1117 －

西南部農業振興
センター
農業振興課
南農業振興室

☎0964-
28-3115 －

水道料金・
下水道使用料

上下水道局
料金課 ☎381-1118 ○

放課後児童健全育成
事業利用者負担金
（公営の児童育成ク
ラブのみ）

教育委員会
放課後児童育成
課

☎328-2277 ○

奨学金貸付金返還金 教育委員会
指導課 ☎328-2716 ○

学校給食費 教育委員会
健康教育課 ☎328-2728 －

Web口座振替受付
外出も印鑑も不要！
スマホ・PCから申込！

熊 本 市 バ リ ア フ リ ー 
マスタープラン（素案）
内容� 熊本市のバリアフリー化の

推進に向けた計画の素案
提出先� 3月17日～4月17日まで

に持参、郵送、ファクス
（359-6978）またはメー
ル（ idoenkatsusuishin�
@city.kumamoto.lg.jp）
で〒860-8601移動円滑
推進課（☎328-2522）へ

閲覧場所� 移動円滑推進課、区
役所、市ホームペー
ジなど

皆さんの意見を募集します。

↗ ↗ ↗
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 はあもにいフェスタ2023参加グループ募集  

「はあもにいフェスタ」（11月11
日・12日開催）で、男女共同参画に関
するワークショップやセミナーなど
を実施する市民グループを募集しま
す（開催までに数回事前会議あり）。
� 申 �5月31日までに申請用紙に必要事
項を記入し、持参またはメール
（info@harmony-mimoza.org）では
あもにいへ。申請用紙はホームページ
か窓口で入手可
（男女共同参画センターはあもにい　☎345-2550）

 男女共同参画　出前講座  　無料　 
� 期 �希望する日� 時 �午前9時～午後9時
までの2時間以内� 場 �市内の希望する
場所� 内 �男女共同参画、セクハラ防止、
DV（デートDV）、ワーク・ライフ・バ
ランス、地域防災、性的マイノリティ
など� 師 �弁護士、社会保険労務士、大学
教授など� 対 �市内に住むか通勤・通学
する10人以上の団体、学校、企業（年
度1回の利用まで）� 費 �講師謝礼は市
負担� 申 �希望日の1か月前までに申込
書をファクス（351-2030）または
メ ー ル（ danjokyoudou@city.
kumamoto.lg.jp）で男女共同参画課
へ ※ 申 込 書 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://onl.sc/xtj28cM）からダウ
ンロードできます。
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 地震が発生したら  
自分の身を守るために次のことに

注意してください。
■自宅にいる場合
テーブルの下に隠れるなど、最優先

に身の安全を守る行動をしましょう。
避難する際はガスの元栓を閉め、足の
けがを防ぐため、靴を履いて避難して
ください。
■路上にいる場合
ブロック塀や自動販売機など、倒れ

やすいものから離れましょう。また、
建物の看板等の落下物にも注意し、頭
をカバンなどで保護して、空き地や近
くの公園などに避難してください。
■車を運転中の場合
ゆっくりとスピードを落とし、ハ

ザードランプを点灯し道路の左側に
停車してください。揺れがおさまるま
では車外に出ず、情報を収集してくだ
さい。
■海岸付近にいる場合
高台へ避難し津波情報をよく聞き、

津波注意報・警報が解除されるまでは
海岸付近には近づかないでください。
地震発生時は一瞬の判断が生死を

分けますので、「慌てず、落ち着いて」
行動しましょう。
� （消防局警防課　☎363-7174）

 熊本市災害情報メールに登録しませんか 
防災に役立つ情報をメールでお知

らせするサービスです。
※自分に必要な情報を選択すること
ができます。
■消防情報
火災情報や出動情報（救急出動を除く）
■緊急防災情報
避難指示・高齢者等避難情報等
■防災情報
台風情報や避難所情報、光化学ス
モッグ、大気汚染（PM2.5）に関す
る情報
■気象情報
地震、津波、火山、台風、竜巻、注意
報・警報の情報
■お知らせ情報
平常時の防災・消防に関する情報

「熊本市災害情報メール」は、携帯電話
などからt-kumamoto@
sg-m.jpへ空メールを送
信して登録してください。
※右のQRコードからも可。

�（消防局情報司令課　☎363-7137）

 消防用設備等点検結果報告書は郵送で提出できます  

事業所、飲食店等に設置されている
消火器などの消防用設備等は、半年ご
とに点検し、その結果を定期的に消防
署へ報告する必要があ
ります。報告書の提出
は、管轄する消防署へ
郵送で行うことができ
ます。
� （消防局指導課　☎363-2249）

 風致地区内における建築等の規制について  

本市では、都市における良好な自然
的環境を維持し、自然と調和した緑豊
かな街づくりを目的として、水前寺、
江津湖、八景水谷、立田山、本妙寺山、
花岡山・万日山、千金甲の7地区
（1,598ha）を「風致地区」として指定
しています。
風致地区内で、建築物等の新築・改築、

宅地の造成、木竹の伐採等風致の維持
に影響を及ぼす可能性
のある行為を行おうと
する場合、条例により熊
本市長の許可を受ける
必要があります。
� （都市政策課　☎328-2502）

 私道整備補助金交付制度の利用における所有者同意に関する要件が緩和されます 

■私道整備補助金交付制度とは
一定の要件を満たしている私道に

ついて、市民の皆さんが行う舗装工事
や側溝等の排水施設工事等に対して
工事費の一部を助成します。
■所有者同意に関する要件の緩和とは
これまでは、共有私道所有者全員の

同意を原則としていましたが、民法改
正に伴い、4月から軽微な変更である
私道を舗装するなどの行為について
は、持分の過半数の同意で補助金交付
対象となります。
詳しくは、市ホームページへ。

� （土木総務課　☎328-2468）

 子猫がいたら見守って  
母猫は人がいないときに子猫のお

世話をしています。母猫が近くにいな
いからといって、子猫に触ったりエサ
をあげたりすると、人間の臭いがつい
て子育ての放棄につながります。飼う
つもりがないのであれば、静かに見守
りましょう。
その場所に居てほしくない場合は、

子猫の近くに、猫の嫌う臭いがするも
の（酢、塩素系漂白剤、コーヒーの粉
等）や猫が嫌う音を出す機械（超音波
発生装置）を設置しましょう。市動物
愛護センターでは、超音波発生装置を
試したい方へ2週間貸し出しを行っ

ています。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
� 日 �4月29日（祝）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正午�
� 場 �市動物愛護センター� 内 �市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済みの方は不要）� 対 �平日来
所が困難な方� 定 �各 4組（先着順）�
� 費 �犬の譲渡には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（計6,200円）が必要�
� 申 �4月6日から電話で
市動物愛護センター
へ ※譲渡希望の犬猫
や譲渡条件等について、
申込時に確認します。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 くまもと都市圏合同就職説明会オンライン版　　無料　  

� 期 �4月27日（木）・28日（金）� 内 �約30社
の企業が集結する就職説明会� 対 �求職
中の方、令和6年3月に大学・短大・高
専・専門学校を卒業予定の学生 ※令
和７年以降の卒業予定者や企業研究
中の学生も見学参加OK
詳しくは、特設WEB

ペ ー ジ（ h t t p s : / /
kumamoto-online.jp）へ。
※対象エリア：熊本市、山鹿市、菊池市、
宇土市、宇城市、阿蘇市、合志市、美
里町、玉東町、大津町、菊陽町、高森
町、西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島
町、益城町、甲佐町、山都町

� （雇用対策課　☎328-2377）

 勤労者のためのこころの健康相談  　無料　 

� 期 �4月20日以降の木曜日または土曜
日� 時 �午前9時～午後5時� 場 �サンライ
フ熊本� 内 �勤労者の方々のストレスや
精神に関する悩み、心の健康問題等に
ついて産業衛生学会専門医による個
別カウンセリング� 対 �16歳以上の勤
労者� 定 �12人（先着順）� 申 �4月5日午
前10時から電話でサンライフ熊本
（☎345-3511）へ

 情報会館セミナー（サテライト・ゼミ）受講生募集  

� 日 �5月16日（火）～17日（水）、6月6
日（火）午前9時～午後5時� 場 �流通情
報会館研修室� 題 �組織を引っ張る原動
力になる！若手リーダー能力向上研
修（中小企業大学校�人吉校主催）�
� 師 �佐々木�茂さん（株式会社ジャンク
ション代表取締役）� 対 �新任管理者／
管理者候補（係長・主任）� 定 �15人（先
着順）� 費 �29,000円（税込）� 問 �4月5日
から電話で流通情報会館（☎377-
2091）へ
� （商業金融課　☎328-2424）

 福祉分野の無料職業紹介（福祉のお仕事出張相談会）  

� 期 � 場 �①4月3日（月）市庁舎1階正面
玄関横②13日（木）イオンモール熊本
1階インフォメーション裏③18日
（火）ゆめタウン光の森 2階 THE�
SHOP�TK前④28日（金）ゆめタウン
はません2階アカチャンホンポ前�
� 時 �午前10時半～午後1時� 内 �保育士、
介護職、支援員の仕事についての相談
窓口� 申 �事前予約
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

　

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 ※詳しくは市・上下水道局ホームページまたは担当課へ。

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2022年度（4～1月） 443g（前月比 －3g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2022年度2月 231L（前月比 －2L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

熊本市多核連携都市推進協議会
人口減少・超高齢化へ適応可能な多核連携都市
の実現に向けて、立地適正化計画について議論
する協議会に市民の意見を取り入れるための委
員
任期  委嘱日から3年
対象  市内に住むか通勤・通学する方
定員  2人（書類・面接による選考）
� （都市政策課　☎328-2502）
　熊本市教育行政審議会
市立学校や市教育委員会の在り方について必要
な事項を審議するための委員
任期  委嘱日から令和7年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する方で、教育行

政に関心があり、年数回の会議に出席で
きる方

定員  2人以内（書類・面接による選考）
� （教育改革推進課　☎328-2708）
　熊本市上下水道事業運営審議会
上下水道事業の経営のあり方や事業の方向性な
どを総合的に審議する委員
任期  委嘱日から1年
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
� （上下水道局経営企画課　☎381-4330）

　熊本市公民館運営審議会
公民館の運営に関する事項を調査し審議する委員
任期  令和5年6月1日から令和7年5月31日まで
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上で、公民館事業に

関心があり、年2回程度開催する会議に出席でき、学校教
育や社会教育の関係者・家庭教育の向上に資する活動を
行う方�

定員  2人（書類・面接による選考）
� （生涯学習課　☎328-2736）
　熊本市社会教育委員会議
社会教育の振興について、調査・研究・提言などを行う委員
任期  令和5年6月1日から令和7年5月31日まで
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上で、社会教育の推進に

関心があり、年2回程度開催する会議に出席でき、学校教育
や社会教育の関係者・家庭教育の向上に資する活動を行う方

定員  1人（書類・面接による選考）
� （生涯学習課　☎328-2736）

　熊本市生涯学習推進計画策定委員会
次期熊本市生涯学習推進計画を策定するため、必要な事項を審
議する委員
期限  令和5年6月1日から計画策定した時点まで
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上で、生涯学習の推進に

関心があり、年4回程度開催する会議に出席でき学校教育や
社会教育の関係者・家庭教育の向上に資する活動を行う方

定員  1人（書類・面接による選考）
� （生涯学習課　☎328-2736）

�

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 【事業所向け】新規学校卒業者対象求人説明会参加企業募集  

新規高等学校卒業者の募集につい
ては、この説明会を受講したうえで公
共職業安定所（ハローワーク）へ求人
を申し込んでください。
� 日 �①5月19日（金）午後1時半～、②5
月22日（月）午後1時半～� 場 �市民会館
シアーズホーム夢ホール大ホール�
� 対 �来春の新規学校卒業者を採用予定
の事業所� 申 �要事前申し込み ※申込
方法は4月中旬ごろから熊本労働局
ホームページで周知します。
（熊本ヤングハローワーク　☎385-8240）

 講演会・相談会 
 第146回「西南の役記念会」講演会 
� 日 �4月15日（土）午前10時～11時半�
� 場 �市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室� 内 �西南戦争の最中、敵味方
の分け隔てなく治療を行った八世鳩
野宗巴と西南戦争について� 師 �小野�
友道さん（熊本機能病院顧問）� 定 �100
人（先着順）� 費 �参加費無料（資料代は
別途300円程度）� 申 �当日直接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）

 マンション管理相談会  　無料　 
� 日 �4月12日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎9階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 持 �管理規約�
� 申 �原則開催日の前日午後4時までに
電話で（一社）熊本県マンション管理
士会事務局（☎343-0095�平日午前9
時～午後5時）へ
（住宅政策課マンション管理支援班
� 　☎328-2989）

 住まいづくりに関する相談会 　無料　 
� 日 �4 月 22日（土）午後 1時～ 4時�
� 場 �熊本県建築士会館7階会議室�
� 師 �熊本県建築士会女性部会� 申 �電話
で熊本県建築士会事務局（☎383-
3200�平日午前9時～午後4時）へ
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 子育て・教育 
 4月から妊婦の方も利用可能になります（産前産後ホームヘルプサービス事業）  

� 内 �妊娠中または出産後の家事や育児
の支援� 対 �本市に住む次のいずれかに
該当する方
①親子（母子）健康手帳の交付を受け
ている妊婦の方または出産後1年

未満の乳児を養育する方で、体調不
良等で家事や育児が困難であり、か
つ、昼間に家事や育児を行う方が他
にいない方

②親子（母子）健康手帳の交付を受け
ている多胎妊婦の方または多胎出
産して1年未満の方

【サービス内容】
ホームヘルパーによる家事や育児の
支援（40回まで）
� 費 �1時間につき600円�※1回あたり
1時間、2時間、3時間から選択。� 申 �区
役所保健こども課
� （こども支援課　☎328-2158）

 産後ケア事業の日帰り型を変更します 
� 内 �安心して子育てができるように助
産師などによるサポートを行いま
す� 対 �本市に住む産後1年未満のお母
さんと赤ちゃん
【サービス内容】
医療機関や助産所での宿泊または日
帰りで、
・お母さんの身体的ケアや心理的ケア
・乳房のケアを含む適切な授乳の指導
・育児での困りごとの相談や具体的
な指導�など

日帰り型を3パターンから選べるよ
うになりました。
①1日型（5時間程度）②
3時間型③2時間型
� 申 �区役所保健こども課
� （こども支援課　☎328-2158）

 子ども会活動に関するお役立ち情報 
市ホームページに、

行事の進め方や用具の
無料貸し出しなど、子
ども会活動に役立つ情
報を掲載しています。
� （生涯学習課　☎328-2736）

 ようこそ赤ちゃんプロジェクト（出産・子育て応援給付金）について   

妊娠・出産・子育てに関しての「相談
支援」と、令和4年4月以降に出生した
児童を養育する方へ給付（妊娠届出時
5万円、出生届出後児童1人5万円）す
る「経済的支援」を行っています。対象
者には順次お知らせを郵送します。��
（ようこそ赤ちゃんプロジェクトコー
ルセンター　☎325-7722）

 児童手当の手続きが必要です  
児童手当を受給している方のうち、

次に該当する方は手続きが必要です。
・公務員として採用された方
・3歳未満の児童を養育している方
で健康保険証が変わった方

※会社勤務から別の会社に転職され
た方等、社会保険間での変更を除き

ます。�
詳しくは、お住まいの区の保健こど

も課へ。
� （こども支援課　☎328-2158）

 
幼児教育・保育無償化に係る施
設等利用費（認可外保育施設の
利用料等）の請求

 

� 内 �認可外保育施設および一時預かり
事業等の利用料を、上限額（第2号認
定子どもは月額37,000円、第3号認
定子どもは月額42,000円）の範囲内
で補助します� 対 �施設等利用給付認定
第2号または第3号を受けた子ども
【対象期間】令和5年1月～3月分（令和
3年4月～令和4年12月分が未提出の
場合はまとめて提出可）� 申 �4月28日
までに「請求書」「領収証」「提供証明
書」および「振込先口座の通帳の写し」
を郵送で〒860-8601保育幼稚園課
給付班へ
※領収証および提供証明書は、施設が
発行するもの、請求書はホームペー
ジに掲載。

※通帳の写しは過去に無償化に伴う
請求をした口座の場合は省略可。

� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 奨学生募集  
� 対 �扶養者が市内に住み、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程または
専門課程）に在学し、経済的理由で修
学が困難であり、ほかの奨学金（給付
型を除く）などを受けていない方
■貸付額

区　分 月　額

高校
など

高等学校
高等専門
学校
専修学校
（高等課程）

国・
公立

①18,000円
②�9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大学
など

大　学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・
公立

①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※1年生と自宅外通学生（大学などの
み）への加算もあります。

※学校卒業後に返還が必要です。
� 申 �4月3日～5月1日までに指導課へ
募集案内は総合案内（市庁舎1階）、

区役所、まちづくりセンター、指導課、
市内の対象学校の窓口で配布します。
�（教育委員会指導課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �4月27日（木）午後2時～� 場 �SPring
熊本花畑町7階� 定 �10人� 申 �当日午後
1時半～1時45分に直接会場へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 「一般不妊治療費助成事業」における助成額変更のお知らせ  

「一般不妊治療費助成事業」の助成
金額が、令和5年4月3日（月）受け付け
分より、夫婦1組につき4万円までと
なります。令和4年度中の治療分は令
和5年3月31日（金）までに申請をお
願いします。
� （こども支援課　☎328-2158）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
� 日 �東区：4月6日（木）午前9時～正午、
西区：4月13日（木）午前10時～午後1
時� 場 �区役所� 対 �発達障がいでお悩み
の小学生以上の方またはその家族�
� 申 �電話またはホームページ（http://
www.kumamoto-minawa.com/ ）
で発達障がい者支援センター「みな
わ」（☎366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 陽だま里カフェ～子どものための『里親』になりませんか～  　無料　 

� 日 �4月22日（土）午前10時～正午�
� 場 �カフェきたむら（東区上南部3丁
目20-56）� 内 �里親制度説明、座談会�
� 定 �8人（先着順）� 対 �市内に住む方�
� 申 �4月15日までに熊本市フォスタリ
ング機関アグリ（☎227-6892）へ
� （児童相談所　☎366-8181）

 障害児福祉手当・特別障害者手当を支給します  

� 対 �在宅の方で、重度の障がい（法令に
より定められた程度の障がいの状態）
のため、日常生活において常時介護を
必要とする20歳未満の児童に「障害
児福祉手当」を、また常時特別の介護
を必要とする20歳以上の方に「特別
障害者手当」を支給します（共に所得
制限あり）。
【令和5年度手当月額】
障害児（経過的）福祉手当15,220円、
特別障害者手当27,980円
詳しくは、区役所福祉課・総合出張

所へ。
（～3/24�障がい保健福祉課　☎328-2519）
（3/27～�障がい福祉課　☎361-2519）

 特別児童扶養手当を支給します 
� 対 �20歳未満の障がい児（法令により
定められた程度の障がいの状態）を監
護・養育する父母などに「特別児童扶
養手当」を支給します（所得制限あり）。
【令和5年度手当月額】
1級53,700円、2級35,760円
詳しくは、区役所福祉課・総合出張

所へ。
（～3/24�障がい保健福祉課　☎328-2519）
（3/27～�障がい福祉課　☎361-2519） 省エネルギー機器等の導入費用の一部を補助します 

対象者 補助メニュー

市民
向け

Z
ゼッチ

EH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）
太陽光発電設備、蓄電池、エネファーム
※太陽光は蓄電池と同時設置が要件
※蓄電池単体での申し込みはFIT終了分のみ
省エネ家電製品
・省エネ性能に優れた家電（エアコン、冷蔵庫、冷凍庫）
またはLED照明

※市内にある店舗で購入され、一定の省エネ基準達成
率を満たすものが対象

事業者
向け

高効率設備、省エネ設備への更新
・高効率照明、高効率空調、業務用冷蔵庫など、
　事業所で既設の設備を更新

市民
事業者
向け

電気自動車（EV）
プラグインハイブリッド自動車（PHV）
燃料電池自動車（FCV）
・市内にある店舗で購入された給電機能を有する車両が対象

補助額や補助の条件、申込方法など詳しくは、3月末ご
ろに市ホームページに掲載予定です。
� （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 介護・警備・運輸・建設分野に就職された方に、 
就職奨励金を交付します！ 
●対象（以下の全てを満たす方）
・本市事業所において、介護・警備・運輸・建設の職種として就職した方
・週20時間以上の勤務条件で、無期または6か月以上の有期契約をされた方
・令和4年10月1日以降に就業を開始された方
・熊本市に住民票を有し、市税の滞納がない方
※令和5年新卒者は除きます。このほかにも交付の要件があります。
●奨励金額
①就職後　②3か月経過後　③6か月経過後にそれぞれ5万円（最大15万円）
※それぞれ翌月末日が申請期限です。

詳しくは、市ホームページへ。
� （雇用対策課　☎328-2371）

↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 視覚障害者IT講座　受講生募集  
� 期 �毎月第2木曜日、第3日曜日� 時 �木
曜日：午前10時～正午（個別講座）、日
曜日：午前10時半～午後0時半（個別
講座）、午後1時～3時（スマホ初心者
向け）� 場 �熊本県身体障がい者福祉セ
ンター（東区長嶺南2丁目3-2）� 内 �パ
ソコンやスマートフォンの操作� 対 �市
内に住む視覚障がいのある方� 定 �各講
座5人（先着順）� 申 �各講座開催月の第
1営業日（水曜日休館）から電話で熊
本県点字図書館（☎383-6333）、また
は メ ー ル（ sikaku-k@titan.ocn.
ne.jp）で申し込み
詳しくは、熊本県点字図書館・法人

のホームページ（https://kumaten.
jimdofree.com）へ。

 希望荘パソコン短期集中講座　受講生募集  

� 日 �①4月16日（日）～5月21日（日）毎
週日曜日（全6回）午前10時～正午②
4月14日（金）～5月26日（金）毎週金
曜日（全6回・5月5日休講）午後1時～
3時� 場 �希望荘（中央区大江5丁目
1-15）� 内 �①文書作成の味方！Word
初級②ここからスタート！パソコン
入門� 対 �市内に住む障がいのある方�
※同伴者の参加は要相談。� 定 �各6人
（抽選・初受講者優先）� 費 �①550円（テ
キスト代）②資料印刷代1枚20円～
40円� 申 �4月8日（土）までに希望講座、
住所、氏名、連絡先を電話（☎371-
5533）またはファクス（364-5309）
で障害者福祉センター希望荘へ

 国民健康保険料・介護保険料の納付方法にd払いが追加されます 

利用するには、バーコード付きの納
付書（滞納分の支払いは対象外）、アプ
リのダウンロードが必
要です。詳しくは、市
ホームページへ。
【利用可能なアプリ】
・PayPay　・LINEPay　・PayB
・auPAY　・楽天銀行アプリ
・d払い（4月1日開始）
� （国保年金課　☎328-2270）

 あんま、はり、きゅう施術費を助成します  

� 対 �熊本市国民健康保険または後期高
齢者医療の被保険者【助成額】1回につ
き1,000円（2,500円以上の施術に限
る）【助成回数】1日1回�※1年間（4月
～翌年3月）に45回まで。【助成方法】
本市から施術所に助成額を支払いま
す。対象者は施術料金から助成額を引
いた金額を施術所にお
支払いください。� 申 �保
険証を持参のうえ市指
定の施術所へ
（熊本市こくほ・こうきコールセンター　
� ☎326-5900）

 国民年金学生納付特例制度をご存じですか  

� 内 �在学期間中の保険料の納付が猶予
されます� 対 �大学（院）・短大・高校・専門
学校など日本の学校に在学する20歳
以上の学生（夜間・定時制・通信制課程
の学校も含む）で、学生本人の前年所得
が一定額以下の方�※一部の学校や在
学内容によっては対象外。� 申 �基礎年金
番号通知書または、年金手帳と学生証
など学生であることが証明できるもの
を持って、区役所区民課、総合出張所へ
※申請をせずに保険料を未納にして
おくと、事故などで障がいが残った
時に障害基礎年金を受けられない
場合もあります（年度ごとに申請が
必要です）。

� 問 �区役所区民課、総合出張所または
熊本西年金事務所（☎353-0142）へ
� （国保年金課　☎328-2280）

 75歳になる方へお知らせ  
75歳の誕生日から「後期高齢者医

療制度」へ移行します。次の①～③に
ご注意ください。
【国民健康保険制度について】
①後期高齢者医療制度に移行する年
度は、「国民健康保険料」の年金差し
引きができません。令和5年度の国
民健康保険料の納付方法について
は、6月中旬にお送りする納付通知
書（詳しくは通知書6ページの【後
期高齢者医療制度へ移行される方
へ】）をご覧ください。

【後期高齢者医療制度について】
②75歳の誕生月の前月中旬に後期高
齢者医療被保険者証を簡易書留郵
便にて送付します。届いた後期高齢
者医療被保険者証は誕生日から使
用できます（毎年8月更新）。

③「後期高齢者医療保険料」の納付通
知書は、75歳到達月の翌月中旬に
送付します（4月または5月が誕生
月の方は7月に一斉送付）。保険料
は、後期高齢者医療制度に移行後、
一定期間を過ぎると年金差引きと
なります。年金差し引きが開始され
るまでの間は、納付書または口座振
替で保険料をお支払いください。

※口座振替を希望の場合は、金融機関
または区役所・総合出張所で手続き
をお願いします。

� （国保年金課　☎328-2290）

 65歳以上の皆さんへ　令和5年度介護保険料を仮算定します  

介護保険料は、本人の所得や世帯の
市民税の課税状況に応じて13段階に
分かれます。
年度当初の介護保険料は、算定の基

礎となる令和4年中の所得等が確定
していないため、令和3年中の所得等
をもとに仮算定した金額となります。
■普通徴収の方（介護保険料を納付書や
口座振替などで毎月納めている方）
4月上旬に、令和5年度の介護保険

料（仮算定）の納付通知書を送付しま
す。令和4年8月以降に、保険料段階が
下がった方や介護保険料の減免を受
けた等の理由で特別徴収が停止した
方についても、普通徴収となります。

年額18万円以上の老齢・退職年金、障
害年金、遺族年金を受給している方は、
一定期間経過後に普通徴収から特別
徴収（年金天引き）へ自動的に切り替
わります。
■特別徴収（年金天引き）の方
令和5年度4・6・8月の介護保険料

は、令和5年2月の年金から天引きさ
れた介護保険料と同額が年金から天
引きされます。昨年7月末に送付した
保険料決定通知書に記載しています
のでご確認ください。なお、令和5年4
月から特別徴収を開始する方には2
月中旬に4・6・8月期の介護保険料額
を通知しています。
また、令和5年6月から新たに特別

徴収が開始される方については、4月
上旬に通知書をお送りします。
■今年度新たに65歳になる方
本市に住民票のある65歳以上の方

（資格取得日は誕生日前日）は、本市へ
介護保険料を納付していただく必要
があります。
65歳に到達した方は、資格取得日

の属する月から保険料の算定を行い、
翌月上旬ごろに介護保険料納付通知
書をお送りします。
� 問 �区役所福祉課、介護保険課
� （介護保険課　☎328-2347）

 精神保健家族教室  
� 日 �4月22日（土）午後1時半～� 場 �国
際交流会館4階第2会議室� 題 �「家族会
総会～家族座談会」� 師 �宮田�喜代志さ
ん（熊本市心の障がい者家族会長）�
� 対 �市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）� 定 �30人�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 生活保護の相談・申請はお近くの区役所で 
生活保護は、何らかの理由で生活困

窮状態に陥り、自分の力で生計を維持
できない人に対して、国が健康で文化
的な最低限度の生活を保障するとと
もに、併せてその自立を助長すること
を目的とした制度です。
� 時 �午前8時半～午後5時15分 ※土・
日・祝日・年末年始を除く。� 申 �区役所保
護課窓口へ（お住まいの区以外でも可）
� （保護管理援護課　☎328-2299）

 西区・北区における生活困窮者自立支援センターの出張相談を拡大します  

� 期 �西区役所：毎週火・木曜日、北区役
所：毎週水・金曜日� 時 �午前9時半から
午後4時まで（祝日・年末年始を除く）�
� 場 �西・北区役所2階� 申 �電話で中央生
活自立支援センター（☎328-2795）
へ
� （保護管理援護課　☎328-2299）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

【ひきこもり家族教室】
� 日 �4月10日（月）午後1時半～3時半�
� 場 �ウェルパルくまもと� 題 �ひきこも
りの理解� 師 �ひきこもり支援センター
職員� 対 �ひきこもりのことでお悩みの
ご家族� 申 �初めての方は事前面談の予
約が必要です
詳しくは熊本市ひきこもり支援セ

ンター「りんく」（☎366-2220�平日午
前9時～午後4時）へ電話またはホー
ムページ（http://www.kumamoto-
link.com/）でご確認ください。

 依存についてお困りではありませんか 
� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話
②依存症家族教室
� 日 �4月4日（火）午後6時半～8時半�
� 師 �熊本ダルク／� 日 �4月18日（火）
午後1時半～3時半� 内 �学習会「家族
の対応」� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループプログラム
� 期 �月2回�※日程は要問い合わせ。�
� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方はお電話ください�
� 問 �こころの健康センター（☎362-
8100�平日午前9時～午後4時）

 糖尿病教室  　無料　 
� 日 �5月9日（火）午後1時～2時半ごろ
（1、8月を除く毎月第2火曜日予
定）� 場 �市民病院3階メインホール「も
くせい」� 内 �検査の意味（代謝内科部長�
櫨
はぜ

川
かわ

�岩
いわ

穂
ほ

）、ほか� 申 �当日直接会場へ
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 令和5年度後期高齢者医療保険料 
■保険料の算定
・均等割額→54,000円
・所得割率→10.26％

■保険料の軽減措置（所得が低い方）
世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※1）の合計額が

■保険料の納め方
後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または口座振替）により納めるこ

とになります。
令和5年4月から年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。
※�特別徴収（年金からの差し引き）により納めている方は、申し出により、保険料を口座振替での
納付へ変更できる場合があります。

令和5年7月から納付書または口座振替により保険料を納めていただきます。
　詳しくは、区役所区民課へ。
� （国保年金課　☎328-2290）

保険料額保険料額
（年額）

上限：年額66万円
＝

均等割額均等割額
（被保険者1人当たり）
54,000円

＋
所得割額所得割額

〔総所得金額等－43万円（基礎控除）〕
×所得割率　10.26％

※合計所得金額に応じて基礎控除額が逓
てい

減
げん

し、2,500万円超で基礎控除額が0円となります。

※1　均等割の軽減判定についての総
所得金額等は、専従者控除や譲渡
所得特別控除の適用前になりま
す。また、年金所得については15
万円を控除した額で判定します。

※2�「給与・年金所得者数」とは、給与
収入が55万円超または年金収入
が125万円超（65歳以上の場合。
65歳未満の場合は年金収入が
60万円超）の方の合計人数です。

43万円+10万円×（給与・年金所得者数（※2）－1）を超え
ない世帯 ➡ 

保険料の
均等割額を
7割軽減

43万円+29万円×世帯の被保険者数＋10万円×（給与・
年金所得者数（※2）－1）を超えない世帯 ➡ 

保険料の
均等割額を
5割軽減

43万円+53万5千円×世帯の被保険者数＋10万円×
（給与・年金所得者数（※2）－1）を超えない世帯 ➡ 

保険料の
均等割額を
2割軽減

特別徴収の方

普通徴収の方

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 被災者生活再建支援金（加算支援金）の申請期限  

� 内 �熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（被災世帯人数が2人以上で、再
建方法が住宅の建設または購入の場
合の額）が支給される制度の申請期限
のお知らせです。
【申請期限】令和5年5月13日
※加算支援金を申請するためには、令
和3年5月13日までに基礎支援金
の申請済みである事が必要です。

� （健康福祉政策課　☎328-2972）

 骨髄等移植のドナーの方に助成します 
白血病などの治療法のひとつとし

て、患者に健康な方の骨髄や末梢血幹
細胞を移植する方法があります。患者
に骨髄等を提供する方（ドナー）は、提
供時には骨髄等採取のための入院だ
けでなく、検査や自己血採取など準備
のための通院も必要で7日間程度か
かります。そのため、休業による経済
的な負担等から提供を辞退されるド
ナーも少なくありません。
本市ではドナーの負担を軽減する

こと等を目的として、日本骨髄バンク
を介してドナーとなられた方に助成
金を交付します。1日2万円の助成で、
上限は7日分の14万円です。骨髄等の
移植へのご協力をお願いします。
� （医療政策課　☎364-3186）

 指定難病医療受給者証の転入・転出の区役所福祉課での手続き 

【転入】前自治体で交付された指定難
病医療受給者証の支給認定の有効期
間内であれば、①前自治体で交付され
た指定難病医療受給者証②健康保険

証③市県民税・所得確認書類等の情報
をもとに、医学的審査を行うことなく、
申請日から9月30日までを有効期間
とする受給者証を交付します。
※保険の種類や世帯人数、市県民税・
所得の変更等により、自己負担上限
額や適用区分が申請日から変更に
なることがあります。保険の種類や
市県民税・所得額により必要書類が
異なりますので、受付窓口へお尋ね
のうえ申請してください。

【転出】受給者の方が熊本市外に転居さ
れ、引き続き医療費の助成を受けたい
方は、転居先の自治体で指定難病の特
定医療費支給認定申請の転入手続き後、
指定医療機関の精算がすべて完了して
から「返還届」に本市の指定難病医療受
給者証を添えて下記受付窓口に提出ま
たは郵送してください。
【受付窓口】
中央区役所福祉課：☎328-2313
東区役所福祉課：☎367-9177
西区役所福祉課：☎329-5403
南区役所福祉課：☎357-4129
北区役所福祉課：☎272-1118
� （医療政策課　☎364-3300）

 高齢者の肺炎球菌予防接種のお知らせ 
高齢者の成人用肺炎球菌予防接種

の費用を一部助成します。
� 期 �4月1日～来年3月31日� 対 �①令和
5年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳になる方�
※4月に通知（はがき）をお送りしま
す。②60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障がいが身
体障害者手帳1級相当の方。（身体障
害者手帳の提示などが必要です）
※①・②ともに過去に接種済みの方は

対象外� 場 �指定医療機関（市外の指定
医療機関以外で接種する場合は、事前
に手続きが必要です）� 費 �4,600円（生
活保護または市民税非課税世帯の方
は証明書類の提出で自己負担免除）�
� 持 �保険証、運転免許証、障害者手帳な
ど（接種対象者であることの確認がで
きるもの）／①の方はあわせて案内は
がき／自己負担免除対象者は、免除対
象者であることを証明する書類（課税
証明書は不可）
※接種後に本市から自己負担分の払
い戻しはできません。

※成人用肺炎球菌ワクチンの不足等
ですぐに接種ができない場合があ
ります。

（感染症対策課予防接種相談電話　☎372-0700）

 風しん抗体検査・予防接種クーポン券を送付します  　無料　 

昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性の方に「風しん抗体検
査・予防接種クーポン券」を送付しま
す（過去にクーポン券を使用して風し
んの抗体検査や予防接種を受けた方
を除く）。
医療機関や健診機関等で抗体検査

を受け、抗体がない場合は予防接種を
受けましょう。
【有効期限】令和7年2月28日まで
� （感染症対策課　☎364-3189）

 昨年度乳がん検診、子宮頸がん検診を受診できなかった方へ  

本市の乳がん検診・子宮頸がん検診
は、年度内に偶数年齢になる方が対象
です。3月までに受診できなかった方
を対象に、5月末まで受診期間を延長
できる「奇数年齢特例受診許可証」の
申請を受け付けています。

� 対 �今年度奇数年齢になる女性（乳が
んは40歳以上、子宮頸がんは20歳以
上）で、昨年度乳がん・子宮頸がん検診
を受診できなかった方 ※対象の方の
うち、今年度41歳になる方は乳がん
検診、21歳になる方は子宮頸がん検
診の無料クーポン券が6月末に届き
ますので、申請する必要はありません。�
� 申 �電子申請または、申請書を市ホー
ムページからダウンロードして健康
づくり推進課へ郵送し
てください
【申請期間・有効期限】
4月1日～5月31日
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 成人歯科実態調査（歯科健診）にご協力ください  　無料　 

成人期の皆さんの歯
と口の状態を把握する
歯科実態調査を行いま
す。調査結果は、「熊本
市歯科保健基本計画」をはじめ、今後
の歯科保健推進のための大切な基礎
資料となります。本調査にご協力いた
だける方を募集します。
� 対 �調査時に20歳～69歳の市民【調査
方法】申込後に郵送される調査票を
持って、令和5年6月30日までに歯科
医療機関を受診（市歯科医師会会員の
歯科医療機関に限ります）
【調査内容】口腔診査（硬組織検査、歯
周組織検査、歯石および清掃の状況
等）� 定 �500人（先着順）� 申 �4月1日～
30 日までに電話（☎
334-1500）またはホー
ム ペ ー ジ（higomaru-
call.jp）でひごまるコー
ルへ
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

ポイント対象（20Pt）

申し込みはこちら

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 5年 4月）  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。ただし複数の検診機関で実施しておりますので、異なる
会場で受診すると前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

託麻東 4月3日（月）
午前9時半～10時 日下部公民館
午前10時半～11時 熊本市共同利用施設託麻東部会館
午後1時～2時 小山公民館
午後2時半～3時 北向上公民館

4日（火）午前9時～11時 日向上公民館

西 里

4月3日（月）午前9時半～11時半 万楽寺墓地公園
午後1時半～3時 太郎迫公民館

4日（火）午前9時半～11時半 徳王公民館
午後1時半～3時 立福寺集荷場

10日（月）午前9時半～11時半 釜尾公民館
午後1時半～3時 坂ノ下公民館

11日（火）午前9時半～11時半 北部公民館西里分館�駐車場
午後1時半～3時 北迫公民館

17日（月）午前9時半～11時半 フードパル熊本（食品交流会館前）午後1時～3時

校区 期　日 時　間 場　所

託麻北
4月4日（火）午後1時～1時半 王田公民館
27日（木）午後1時～1時半 平山町公民館
28日（金）午前9時～11時半 託麻スポーツセンター�駐車場

午後1時半～2時 鹿帰瀬老人憩いの家

川 上

4月18日（火）午前9時半～11時半 尾当公民館
午後1時半～3時 御馬下の角小屋�駐車場

24日（月）午前9時半～11時半 北部まちづくりセンタ－�駐車場�午後1時～3時
25日（火）午前9時半～11時半 立石公民館

午後1時半～3時 大鳥居公民館
尾ノ上 4月24日（月）午前9時～10時半 尾ノ上小学校�西門

午前11時～11時半 東部まちづくりセンター�駐車場
託麻西 4月27日（木）午前9時～11時半 鶴屋フーディワン御領店�駐車場

午後2時～3時 下南部公民館
対象  市内に住所があり、昭和59年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…�令和6年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和5年度発行分）ま
たは【令和5年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書�「世帯分」または主たる生計者の「個人
分」】（最新年度分）または【介護保険料決定通知書等】（最新年度分）を提
示すれば無料。
介護保険料決定通知書等が利用できるのは65～69歳の方。

※【市県民税（所得・課税）証明書�世帯分】は、マイナンバーカードを利用
した証明書コンビニ交付サービスでは取得できません。

※70歳以上の方は無料。生年月日が確認できる身分証明書を提示。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）と検診費用
申込  当日直接会場へ
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へ。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。

●肺がん検診がお近くの医療機関でも受診できることとなったため、肺・胃がん
巡回検診は、今年度から原則として各校区で年1回の実施となります。
市では、他のがん検診も実施しています。
胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）は、5月から開始します。検診につい

て詳しくはひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （感染症対策課　☎364-3189）

↗ ↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 5/14（日） 　
『春の自然楽校』

～ものづくりとパン焼きを楽しもう！～
 

  時  午前10時～午後1時  場  立田山野
外保育センター（雑草の森）  内  ①藍染
＋パン焼きコース②陶芸＋パン焼き
コース  対  3歳から小学3年生と保護
者  定  各20組（抽選）  費  ①各1,000円
②各1,500円（いずれも子ども大人同
額）  申  4月21日までに往復はがき（1
家族1枚）に参加希望のコース（どち
らか1つ）、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
〒861-8005北区龍田陳内1丁目
5-66雑草の森（☎348-7300）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 5/14（日） 　
コケ玉作り教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  初夏の草花を使ったコケ
玉を作ります  師  本田 洋典さん（園芸
研 究 家）  定  20 人（抽 選）  費  500 円 
  申  5月1日までに往復はがき（1人1
枚）に氏名、住所、電話番号を書いて、
〒862-0911東区健軍5丁目14-2動
植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 5/14（日） 　
人づくり基金コンサート
Vol．5　望
Keep Hope Alive

 

  時  開演午後2時  場  市民会館シアー
ズホーム夢ホール大ホール  内  復興へ
の望み・コロナ終息への望み・終戦へ
の望みなど、人々が望む心をエネル
ギーに変え、希望を感じていただける
ステージをお楽しみください  出  福島 
由記さん（声楽）、藤田 勇人さん（バン
ドネオン）、高濱流 光華々さん（日本
舞踊）ほか  費  全席自由2,500円 ※未
就学児入場不可 ※25歳以下、障がい
のある方は1,500円。
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 5/21（日）  　無料　
比呂美のライブ！　万事OK
～わたしが熊本にいる理由～

 

  時  午後2時～4時  場  男女共同参画セ
ンターはあもにい  内  詩人・伊藤比呂
美さんによる「女性の参画」をテーマ
にしたトークショー。人生相談も行い
ます。託児あり（要予約）  師  伊藤 比呂
美さん（詩人）  定  100 人（先着順） 
  申  4月5日午前9時から
電話またはホームペー
ジ内申し込みフォーム
で男女共同参画セン
ターはあもにいへ
（男女共同参画センターはあもにい　☎345-2550）

 開催中～4/16（日） 　
「坂口恭平日記」  

  時  午前10時～午後8時（入場は午後
7時半まで）  費  一般1，100円、シニア
（65歳以上）900円、学生（高校生以
上）600円、中学生以下・各種障害者手
帳等をご提示の方とその付き添い1
人は無料 ※火曜日休館。
  （現代美術館　☎278-7500）

 4/26（水）～30（日） 　
2023くまもと工芸会館教室展 

  時  午前10時～午後5時（最終日は午後
4時まで）  場  くまもと工芸会館  内  く
まもと工芸会館で行われる「年間工芸
教室」と「後継者育成事業」で伝統工芸
品づくりを学ぶ受講生の作品展。「肥後
象がん」「陶芸」「竹工芸」「七宝」「肥後こ
ま」「熊本友禅」「押絵」などを展示
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 4/29（祝）～5/7（日） 　
GW特別寸劇

「不落の伝説に挑む　熊本城潜入大作戦」
 

  時  午前11時、
午後1時、午後
3時  場  わくわ
く座2階もの
が た り 御 殿 
  内  大 人 気 の
熊本城VR映像を使ったライブ寸劇を
特別上演！
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 4/29（祝）～5/7（日） 　
GW忍者なりきり500円セール！ 

  時  午前9時～午後3時半 
  場  わくわく座  内  通常
1,000円の忍者衣装を半
額500円でレンタルしま
す。忍者になって熊本城・
城 彩 苑 を 楽 し も う！ 
  費  500円
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 4/29（祝）～6/25（日） 　
CAMKコレクション展Vol．7
未来のための記憶庫

 

  時  午 前 10 時
～午後8時（入
場は午後7時半
ま で）  場  ギ ャ
ラリーⅠ・Ⅱ 
  費  一般600円
（500円）、シニ
ア（65歳以上）
500 円（ 400
円）、学生（高校
生以上）400円（300円）、中学生以下・
各種障害者手帳等をご提示の方とそ
の付き添い1人は無料、（　）内は前売
り（4月28日まで販売） ※火曜日休館
  （現代美術館　☎278-7500）

 4/15（土）  　無料　
立田山配水池一般開放  

  時  午前10時～午後3時 ※小雨決行 
  場  立田山配水池（中央区黒髪4丁目
743）  内  普段は入ることができない
立田山配水池を一般開放します。立田
山配水池からの眺望を楽しみながら、
上下水道について学びませんか。水道
記念館も同時開放  申  当日直接会場へ 
※両施設とも駐車場がありません。 
  問  （公財）上下水道サービス公社（☎
288-7462）
  （経営企画課　☎381-4330）

 4/23（日） 　
季節の体験教室  

  時  ①午前9時半～午後0
時半②午後1時～4時 
  場  くまもと工芸会館 
  師  沖 靖幸さん  内  竹の
盛りかごづくり（直径22cm程度） 
  対  18 歳 以 上  定  各 5 人（抽 選） 
  費  1,500円  申  4月5日～9日までに
電話でくまもと工芸会館へ
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 5/6（土）～7（日） 　
舞台「BACK BEAT（バックビート）」 
  日  ① 5 月
6日（土）午
後1時半開
演②5月7
日（日）正
午開演  場  市民会館シアーズホーム夢
ホール大ホール  内  世界的ロックバン
ド ビートルズはもともと“5人編成”
だった。初期ビートルズのサウンドにの
せて描く群像劇。待望の熊本公演決
定！  出  戸塚 祥太さん（A．B．C-Z）、加藤 
和樹さん、辰巳 雄大さん（ふぉ～ゆ～）、
JUONさん（FUZZY CONTROL）、上
口 耕平さん ほか  費  全席指定S席10，
500円、A席7,500円 ※未就学児入場
不可。
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 5/9（火）  　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事） 
  定  12人（先着順）  申  4
月12日午前10時から
電話で受け付け
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

熊本市総合体育館・青年会館の愛称が「ナースパワーアリーナ」
に決定しました！
愛称の使用・普及にご協力をお願いします。

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   4月ホームゲーム    

J2リーグ2023シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
４月２日（日）午後１時 えがお健康

スタジアム
徳島ヴォルティス

４月９日（日）午後３時 ツエーゲン金沢
４月21日（金）午後７時 ジェフユナイテッド千葉

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　　ヴォルターズを応援しよう「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
４月８日（土）午後５時

熊本県立
総合体育館

バンビシャス奈良４月９日（日）午後２時
４月15日（土）午後５時 佐賀バルーナーズ４月16日（日）午後２時
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
　火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
4月7日（金）午後6時～

リブワーク
藤崎台球場

北九州下関
フェニックス

4月8日（土）午後１時～
4月９日（日）午後１時～
４月14日（金）午後6時～
４月15日（土）午後１時～
４月16日（日）午後１時～

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソ熊本
公式ホームページ

熊本ヴォルターズ
公式ホームページ

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

マリーナ・アブラモヴィッ
チ《Count on Us (Star)》
2003 映像インスタレー
ション 熊本市現代美術館
蔵 ©Marina Abramović  
Courtesy of the Marina 
Abramović  Archives

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
空気砲ボウリングを楽しもう 4月22日（土） ①午前10時半～11時半

②午後2時～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各30人 入場料

4月12日まで（抽選）
往〒 HP

ミョウバンの結晶を作ろう 5月5日（祝） ①午前10時半～11時半
②午後2時～3時 4月26日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
CAMKコレクション：目の部屋と手の部屋 開催中～5月14日（日） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ
月曜ロードショー①『白夜』 ②『アナとオッ
トー』 ③『そして船は行く』 ④『白い船』

①4月3日（月）②10日（月）
③17日（月）④24日（月） 午後2時～、午後5時～ 各45人 当日直接会場へ（先着順）

CAMK読みがたり 4月15日（土） 午前11時半～正午 6組 受付中 TEL 窓口
mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
留学セミナー（短期留学）について 4月9日（日） 午前10時～11時半 学生および社会人 20人 無料 4月6日まで（抽選）

TEL mail国際交流カフェ～飲酒とナイトライフ～ 4月20日（木） 午後2時～3時
中学生以上

14人 500円 4月5日から（先着順）
前期外国語（英・中・韓・西）講座 5月～9月

講座によって異なります。
午後7時～8時半

講座によって異なります。
各20人
程度

23,000円
より

4月21日
午後5時まで（抽選）

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
今すぐ使える電子図書館～基本操作編～ 4月16日（日） 午後1時半～2時半 どなたでも 20人 無料 受付中 TEL 窓口

mail

ママのエクササイズ【託児室】
4月23日（日）

午前10時～10時45分
① 満1歳～未就学児の

保護者で当日託児室
を利用される方

②高校生以上の女性

①5人
②10人

① 託 児 料
（1 時 間
500円）

② 参加料
500円

4月5日～14日まで
（抽選） HP

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5組 無料 受付中（完全予約制） TEL mail

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
赤ちゃんとスキンシップ ベビーサイン 5月 5月17日（水） 午前11時～11時45分 乳幼児（3か月～12か月）と保護者 15組 600円 4月12日午前9時から（先着順）

TEL 窓口肥後っ子の歯を守ろう～歯科健康講座～ 5月18日（木） 午前11時～正午 乳幼児と保護者 30組 無料 4月18日午前9時から（先着順）
暑さに負けない！熱中症対策 5月31日（水） 午前11時～11時45分 18歳未満の子どもと保護者 4月26日午前9時から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ　
ママヨガ 4月14日（金）、21日（金）、28日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各13組 各700円 開催1週間前から（先着順） TEL 窓口
春のカラダにやさしい薬膳 4月24日（月） 午前10時半～午後0時半 18歳以上（高校生不可） 12人 4,000円 4月18日午後5時まで（抽選） HPプラバンで作ろう！こいのぼり 4月29日（祝） 午前10時～11時半 小学生以上 10人 1,000円 4月14日午後5時まで（抽選）
水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
科学館フェスタ 4月1日（土）、2日（日）、8日（土）、9日（日）、

22日（土）、23日（日）、29日（祝）、30日（日）
イベント内容によって
時間帯が異なります どなたでも

一部
定員制 無料

一部要予約 TEL 窓口

震災復興イベント 4月11日（火）～16日（日） 午前9時～午後5時 － 当日直接会場へ
水道歴史ウォーク&立田山散策 4月15日（土） 午前9時～午後1時（予定） 15人 4月5日～12日（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
藍染　創作工芸品展 4月11日（火）～5月31日（水） 午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで） どなたでも － 無料 当日直接会場へ
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
令和5年度 年間受講生募集 
①考古学講座 ②古文書講座

①毎月1回第1日曜日
②毎月1回第3日曜日 午前10時～11時半 どなたでも 各30人

程度 入館料
4月22日まで（抽選）

HP 往〒編布コースターづくり教室 4月16日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 4月8日まで（抽選）

土器づくり教室（春） 4月23日（日） 午前9時半～正午 4月15日まで（抽選）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可　
米粉で簡単おもてなし料理教室

（デモンストレーション形式・試食） 4月22日（土） 午前10時～午後1時 中学生以上の方 20人 1,500円 4月5日から（先着順）
※申込は午前9時から TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
リンパケア体操1 5月10日～31日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性 13人 無料 4月17日まで（抽選） 往〒 窓口

mailZUMBA GOLD 1 5月12日～6月30日 金曜日（全8回） 午後8時～9時 20歳以上の方
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　
TOEIC 受験対策～語彙力アップ～ 4月20日～6月15日 火・木曜日（全15回） 午後7時～9時

16歳以上の勤労者
（学生不可）

15人 約2,000円 4月10日まで（抽選）
HP TELインボイス制度セミナー 4月21日（金）

午前10時～正午 30人 無料 4月5日午前10時から
（先着順）総務担当者向けテレワークに

役立つZOOM活用 4月28日（金）

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　
Illustrator&Photoshop基礎5月 5月13日～6月10日 土曜日（全5回） 午前9時～午後3時50分

Windows操作ができる方 20人 22,000円 4月5日午前9時から
（先着順）

HP TEL
窓口JW_CAD基礎5月 5月15日～6月12日 月･水曜日（全9回） 午後6時半～9時20分WordPress講座（導入～カスタマイズ）5月 5月24日～6月21日 月･水曜日（全9回）

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座のみ申込可）
ベビーマミービクス 4月12日（水）

午前10時～11時半

3～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 12組

無料 4月5日午前10時から
（先着順） TEL歩くまでの発達 4月19日（水） 3～8か月児と保護者

（初めて参加の方） 10組

ベビーリトミック 4月27日（木） 6～11か月児と保護者
（初めて参加の方） 12組

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　

おはなし会とふれあい遊び 4月20日（木） 午前10時半～11時半 0歳以上の未就学児と保護者 10組 無料 4月5日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
キッズ体操クラブ 4月19日（水） 午後3時15分～4時 年少～年長児の親子 5組 無料 4月5日から（先着順） TEL 窓口初心者向け資産運用セミナー 4月22日（土） 午後1時半～3時 どなたでも 25人
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ピラティス体験 4月6日（木） 午後2時10分～3時10分 60歳以上の方 20人 500円 当日直接会場へ（先着順）
ふれあい遊びとわらべうた 4月17日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 12組 無料 4月6日から（先着順） TEL 窓口健康マージャン 初中級ゲーム形式 午後1時～4時 60歳以上の方 8人 200円 4月5日から（先着順）
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　

スペシャルナイトヨガ 4月8日～6月17日 土曜日（全9回）
※4月29日・5月6日を除く 午後8時20分～9時20分

18歳以上の方 10人 4,500円 4月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 4月10日～6月5日 月曜日（全9回） 午後1時～2時
美活ピラティス 午後2時15分～3時15分
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※※申込は10時から
レッツ！いきいき百歳体操 5月9日（火）、30日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 4月6日から（先着順） TEL 窓口ポーセラーツ講座 5月23日（火） 午後1時半～3時 15人 1,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
太極拳 4月6日・5月4日・6月1日 第1木曜日（全3回） 午前10時～正午

どなたでも 10人 1,500円 4月5日から（先着順） TEL 窓口手描き染め 4月8日・5月13日・6月10日 第2土曜日（全3回） 午後1時半～3時半
健康ダンス 4月11日～6月27日 第2・4火曜日（全6回） 午前10時～正午 3,000円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リンパストレッチ 第Ⅰ期 4月18日～6月20日 第1・3・5火曜日（全5回） 午後1時15分～2時15分

どなたでも
10人 2,500円

4月5日から（先着順） TEL 窓口はつらつサロン（講話、茶話会、映画上映会） 4月22日（土） 午後1時半～4時ごろ 20人 無料
健康マージャン初級 5月9日～11月14日 火曜日（全24回） 午後1時～4時 8人 8,200円
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リンパストレッチ無料体験会 4月15日（土） 午前10時半～11時半

どなたでも 10人 無料 4月5日から（先着順） TEL 窓口美姿勢・骨盤ex無料体験会 午後7時15分～8時
お達者サロン（健康体操・映画上映会） 4月19日（水） 午後1時半～4時 20人
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※※ 道具持参
初めての卓球 5月～7月 第2・4水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 卓球初心者※※ 16人 1,000円 4月27日まで（抽選） 往〒キッズ英語 5月～12月 第2・3土曜日（全14回） ①午後2時～、②午後3時～ ①年長～小学2年生、②小学3～6年生 各20人 無料 4月28日まで（抽選）
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾2丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
運動会直前かけっこ教室（春）1 5月16日（火） 午後5時半～6時半 小学1～3年生 20人 650円 4月25日まで（抽選） HP運動会直前かけっこ教室（春）2 5月23日（火） 5月2日まで（抽選）
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよしバドミントンクラブ5月 5月2日～30日 火曜日（全5回） 午後2時～4時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 各回250円 4月25日から（先着順） TEL 窓口

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はませんマラソンランニング教室4月 4月9日（日）、23日（日） 午前9時半～11時半 18歳以上の方（高校生不可） 各20人 各750円 随時受付（先着順） TEL 窓口
ベビーダンス1 5月10日～7月19日 水曜日（全6回） 午前11時～正午 3か月～1歳半と保護者 10組 3,900円 4月19日まで（抽選） 往〒 HPバドミントン教室1 5月11日～7月13日 木曜日（全10回） 午後5時40分～6時40分 小学3～6年生 12人 5,500円
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　

レッツ美ボディリンパケア 4月26日～来年3月13日 
水曜日（月1～５回） 午後2時～3時 18歳以上の方

（高校生不可） 20人
月550円～

2,750円 4月5日まで（抽選）
往〒 HP体をほぐしてリフレッシュ 5月1日～来年3月18日 月曜日（月3～5回） 午前10時～11時 月1,650円

～2,750円
4月10日まで（抽選）

初心者でもできるかんたん体操 5月2日～来年3月19日 火曜日（月3～５回） 午後1時半～2時半 50歳以上の方 4月11日まで（抽選）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
寝ころび体幹トレーニング 4月12日～26日 水曜日 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上の方

（高校生不可）
15人 各回550円 開催日の1週間前か

ら（先着順） TEL 窓口エンジョイアクアビクス（水） 4月12日～26日 水曜日（全3回） 午前10時45分～11時半 30人 各回450円エンジョイアクアビクス（金） 4月14日～28日 金曜日（全3回）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
健康マージャン教室 4月6日～6月29日 木曜日（全12回） 午後1時～3時 18歳以上の方（高校生不可） 16人 4,600円 4月5日から（先着順） TEL 窓口元気アッププラス教室 午後4時50分～5時50分 小学1～3年生 25人 6,600円
フリーマーケット 5月21日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも － － 当日直接会場へ
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
美尻・体幹ヨガ 4月7日～6月30日 金曜日（全12回） 午後1時～2時 18歳以上の方

（高校生不可） 24人 6,000円 4月6日から（先着順） TEL 窓口姿勢改善・骨盤調整プログラム 午後2時15分～3時15分
元気アップ教室（キッズ）かけっこ、鉄棒等 4月13日～6月29日 木曜日（全11回） 午後5時～6時 年中～年長 6,600円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 4月13日～5月11日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 4月7日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 4月15日～5月13日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 4月16日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上 8人 無料

4月5日から（先着順） TEL 窓口根付きの植物を使った育てるリースづくり 4月23日（日） 午前10時～11時 どなたでも 5組
10人 1,100円

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
子どもそろばん教室（Aコース） 4月22日～来年2月10日 第2・4土曜日（全20回） 午前9時半～10時半 小学1～3年生 10人 1,500円 4月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口子どもそろばん教室（Bコース） 午前11時～正午 小学4～6年生
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
池坊こどもいけばな教室 5月6日～来年2月17日 第1・3土曜日（全17回） 午前10時～11時半 幼児～中学生 13人 各回700円 4月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口小原流こどもいけばな教室 5月13日～来年2月10日  第2土曜日（全10回） 幼児～高校生 12人 各回800円 4月25日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受講回によって変動
アロマでストレスケア講座 5月20日（土）～来年2月 （全5回） 午前10時～正午 アロマに興味がある方 12人 1,000円※※ 5月2日まで（抽選） 往〒 HP

窓口手作り味噌づくり体験講座 5月25日（木） 中学生以上 10人 3,000円 5月9日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
体にやさしいヨガ講座 5月11日～6月22日 第2・4木曜日（全4回） 午後2時～3時半 どなたでも 20人 無料 4月27日まで（抽選） 往〒 HP

窓口熊本の歴史 5月19日～来2月16日 第3金曜日（全10回） 午前10時～正午 24人 5月4日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
米粉で作るクレープカネロニ 4月28日（金）

午前10時～正午 どなたでも
10人 1,000円 4月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

横井小楠に学ぶ～その生き方と魅力～ 5月28日（日）から毎月第4日曜（全10回） 26人 2,300円 4月6日から（先着順） HP TEL
窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
安らぎの香りを作ろう「文香」講座 4月25日（火） 午前10時～正午 高校生以上 20人 300円 4月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口家族が笑顔になる“終活”講座 4月29日（祝） どなたでも 30人 無料 4月18日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコン・スマホよろず相談 4月8日（土）

午前10時～正午 どなたでも
なし 無料 当日直接会場へ

童謡ボランティア 4月26日～来年3月27日 
第4水曜日（全12回） 30人 1,200円 4月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　 ※※ 中学生以下保護者同伴
河内みかん物語～おいしいみかんができるまで～ 4月30日・7月30日・11月12日 日曜日（全3回） 午前10時～正午 小学生と保護者 20人 無料 4月12日まで（抽選） TEL河内を歩く①～石畳の道と峠の茶屋～ 5月14日（日） 小学生以上※※ 4月26日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受講回によって変動　
古楽アンサンブルを楽しもう 4月8日（土） 午後1時～5時 どなたでも 100人 500円 当日直接ホールへ
子ども生け花 5月13日～来年2月10日 （全10回） ①午前10時～

②午前11時～ 就園児～高校生 各10人 各1,200円
※※ 4月21日まで（抽選） HP TEL

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
Word基礎 4月18日（火）～20日（木） （全３回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 資料代800円 4月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口いけばなと茶道子ども教室 5月7日～12月3日 第1・3日曜日（全15回） 午前10時～正午 年長児～高校生 20人 材料代 4月21日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ソフトヨガ講座 4月27日（木）～6月8日（木）（全4回） 午後2時～4時 どなたでも 25人 無料 4月20日まで（抽選） 窓口 電申

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
新幹線車両基地見学 5月24日（水） 午前9時15分～正午 3歳以上の未就学児と大人 10組（20人）

無料
5月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口キッズイングリッシュ①② 6月3日～24日 土曜日（全4回） ①午前10時～10時45分

②午前11時～11時45分
①年中・年長児
②小学1～3年生 各16人 5月18日まで（抽選）

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
つくって飛ばす！スーパー竹とんぼ 5月3日（祝） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 300円 4月25日まで（抽選） 往〒 HP

窓口心に寄り添う傾聴講座 5月11日～6月29日 木曜日（全8回） 午後1時半～3時半 どなたでも 10人 無料
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
発酵調味料を使っての料理 4月26日（水） 午前10時～午後1時 どなたでも 20人 1,000円 4月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ベビー&マミービクスⅠ 4月27日（木）・5月11日（木）・18日（木）・25日（木） （全4回） 午前10時～正午 2～8か月の乳児と保護者 10組 無料
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア向け！身体にやさしい健康
トレーニング講座 4月26日（水）・27日（木） （全2回） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 4月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
行政なんでも相談 4月26日（水） 午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 4月5日から（先着順） TEL 窓口
おもちゃの病院 5月6日（土） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　
はじめての男性料理 5月20日（土）～11月18日（土） （全6回） 午前10時～正午 20歳以上の男性 12人 4,800円 4月7日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 初夏の草花の寄せ植え
趣味の園芸シリーズ第1弾※※ 5月19日（金） 午前10時～正午 18歳以上（高校生不可） 12人 1,500円 4月25日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
植木の史跡・名所の歴史を学べ 5月14日～9月24日 日曜日（全7回） 午前10時～正午 どなたでも 30人 無料 5月2日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ベビー&マミービクス 5月17日（水）・24日（水）・31日（水） （全3回） 2か月～7か月の乳児と母親 10組 5月3日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 中学生以下は保護者同伴
はじめての手話 5月19日～6月16日 金曜日（全5回） 午後7時～9時 どなたでも※※ 10人 500円 5月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口はじめてのヨガ 5月19日～7月7日 金曜日（全5回） 午後2時～4時 18歳以上（高校生不可） 15人 無料 4月27日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子でスポーツリズムトレーニング 4月22日（土） 午前10時～11時半 小学生と保護者 16組 無料 4月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口子ども生け花 5月28日～12月24日 日曜日（全11回） 午前10時～正午 小学生～高校生 15人 各800円

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 認知症家族の会「にしたく認知症家族の会」 
  日  4 月 20日（木）午後 2時～ 3時 
  場  ZOOM に よ る リ モ ー ト 会 合 
  内  悩みの共有と相談  対  西原または
託麻西校区に住む方  申  電話でささえ
りあ保田窪（☎387-8201）へ
※毎月第3木曜日に開催
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  4月26日（水）午後2時～4時  場  さ
さえりあ託麻（東区戸島西2丁目
6-132）  内  悩みの共有と相談  定  8人
（完全予約制）  費  100円  申  電話でさ
さえりあ託麻（☎282-8249）へ
※毎月第4水曜日に開催
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
すこやかくまもと栄養セミナー
受講生募集！
（食生活改善推進員養成講座）　　無料　 
東区ではたくさんの食生活改善推

進員（ヘルスメイト）が健康づくりの
案内役として、ボランティア活動を
行っています。
食を中心とした健康づくりのため

の知識や技術を身につけて、地域で活
動してみませんか。
  期  6月～来年1月ごろ予定（全6回） 
  場  東区役所3階健康センター  内  栄
養・運動・休養など健康づくりに関す
る講話や調理実習など  対  東区にお住
まいの18歳以上の方で、毎回参加で
き、修了後「食生活改善推進員」として
地域で健康づくり活動ができる方 
  定  20人（先着順）  申  4月5日から電
話で東区役所保健こども課へ
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

「やりたいことを、やりたいときに♪」を
モットーに活動しています
「まちづくり活動で緑化活動に関わったことで
ガーデニングの面白さを知ることができました。今
は産業道路沿いの花壇のお手入れに力を入れていま
す。夏の水やりなどはきついですが、季節ごとの花壇
をイメージして作業するのはとても楽しいです♪景
観をよくすると防犯効果やゴミのポイ捨てが減る効
果もあり、子育てがしやすい地域づくりにつながれ
ばと思っています　 」
「作業中に子どもたちから『こんにちは』『ありがと
うございます』と挨拶されることもあるんですよ」と

うれしそうにお話しされていたのが印
象的でした！
記事やその他の写真をFacebookにも掲載しています。
ぜひご覧ください！ （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

皆さんの地域でこのような車両が走っているの
を見たことはありませんか？
これは、青色回転灯装備車、通称「青パト」です。
校区等防犯協会のボランティアの方々等で見守

りパトロールをしていただいている地域もありま
すが、実は東区役所もパトロールをしていること
はご存じでしたか？
区役所の青パトにはスピーカーがついており、

地域の防犯や交通安全のために、特に子どもたちの登下校の時間帯に啓発
アナウンスを流しながら朝夕合わせて毎月6回ほどパトロールをしていま
す。東区管内の地域を1台で順番に回っているので、毎回同じ時間に同じ地
域に行っているわけではありません。たまたま見かけた人は、その日いい
ことがあるかも??
今後も皆さんがお住まいの地域を順番にパトロールします。音が大きく

ご迷惑になることもあるかもしれませんが、地域の安全安心のため、ご理
解のほどよろしくお願いします。

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
「青パトで地域を守る」「青パトで地域を守る」

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方や活動を紹介します！～

向山校区社会福祉協議会副会長
向山小学校PTA会計
山口 果さん（40代）

＃1

健軍東校区 
子ども書き初め大会表彰式
2月16日、健軍東校区自治協議会主催「子ども書き初

め大会」の表彰式が行われ、区長賞6人、自治協賞18人
の計24人に表彰状と副賞が授与されました。
昨年までは児童と学校関係者のみでの開催でしたが、

今年は東区長、自治協会長や保護者の方々の出席もあ
り、にぎやかな表彰式となりました。児童も、保護者も、
とてもうれしそうな様子だったのが印象的でした。
東区長からの講評、自治協会長が書き初め大会に込めた思いなどを真剣な眼

差しで聞いた児童たち。今後ますますの活躍が期待されます。
  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

 食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動を紹介します 
食生活改善推進員（ヘルスメイト）は「私たち

の健康は私たちの手で」を合言葉に、家族や地域
の方々に食を通じた健康づくりのボランティア
活動を行っています。
■すこやか食生活改善講習会
生活習慣病予防のための調理実習を通して、

栄養バランスがとれたおいしいレシピを市民の
皆さんに伝える講習会で、全校区年1回ずつ開催
します。
■食育活動
郷土料理講習会や育児サークルでのおやつ作り、地域での調理実習、食

育劇など地域の健康づくりのために楽しく活動しています。

【受講生募集】   　無料　

食生活改善推進員養成講座食生活改善推進員養成講座
すこやかくまもと栄養セミナーすこやかくまもと栄養セミナー
～健康づくりのための知識や技術を身につけ
て、たくさんの仲間と一緒に、地域で楽しく活
動してみませんか～
期間  6月～12月まで（全6回）
場所  健康センター大江分室（ウェルパルくま

もと3階）
内容  栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など
対象  中央区にお住まいの18歳以上の方で、

セミナーに毎回参加でき、修了後「食生活改善推進員」として
地域で健康づくりのボランティア活動ができる方

定員  20人（先着順）
申込  4月5日から電話で中央区役所保健こども課へ
  （中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 4月のくまデジ!! 
○ゼロからはじめるWeb広告運用（全2回）
WEB広告のスペシャリストをくまデジにお招きします！個人事業主やWEB

担当者など興味がある方はお早めに予約を!!
日時  4月3日（月）、17日（月） 午後1時～2時
○その他のセミナー等
ソフトバンクスマホ
セミナー（基礎編）

4月12日（水）
午前11時～午後0時半

初心者向けスマホ
個別相談（30分間）

毎週 木金曜日（※祝日を除く）
午後1時～4時

〈ご予約・お問い合わせ〉
場所  くまもとデジタルサポートセンター（中央区坪井2丁目2-42 ニュー広町

ビル1階 藤崎宮電停となり）
WEB  https://kumadeji.jp/
TEL  中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
  中央区まちづくりセンター　☎328-2232

一緒に活動されている
向山校区のみなさん

株式会社ブレイク
花田さん

 東区防災力アッププロジェクト 開催！ 
第1弾:気象キャスター斉田 季実治さん 講演会
  （2月26日）
第2弾:地域でやってみたくなる防災運動会
  （3月4日）
防災士や校区防災連絡会の構成員を対象に

防災力アッププロジェクトを開催しました。
第1弾では、約100人の方にご参加いただき、斉田さんから異常気象によ

る災害についての解説のほか災害時の情報収集の方法などお話しいただき
ました。第2弾では、NPO法人ソナエトコ理事長水野 直樹さんを講師にお
迎えし、ワークショップ形式で参加者13人の方とゲーム等を通じて防災に
ついて楽しく学びました。
今回の学びを地域の防災訓練や研修でも活用し、東区の防災力アップを

目指します。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）



〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189　南区富合町清藤405-3　☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 南区“たからものマップ”を使って
「まち歩き」しませんか？ 

南区の自然や歴史的建造物など皆さ
んが大切にされている“たからもの”に
ついてまとめたマップを作成しまし
た！このマップを使ってお住まいのま
ちや普段なじみのないまちを歩き、新
たな“たからもの”を発見してみません
か。
このマップや各地域の「まち歩き手

帖」は区役所総務企画課および南区内
各まちづくりセンターに設置していま
すのでお気軽に手に取ってご覧くださ
い！
 （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 令和4年度の減量美化功労者表彰が行われました 
令和４年度の熊本市減量美化功労者表彰式が1月31

日に市民会館シアーズホーム夢ホールにて執り行われ
ました。今年度は市全体で97団体（85個人、12団体）、南
区からも24個人と4団体が表彰を受けられました。
表彰式では個人代表として、田迎校区第2町内の島村 

利弘さんへ大西市長より表彰状と記念品が授与されま
した。島村さんは今年度受賞者の中では最年長の96歳。長年にわたり町内
自治会の環境委員を務められ、現在もごみ収集日には自ら積極的にごみス
テーションでの違反ごみの分別と周辺の清掃を行っておられます。
このたびの受賞、誠におめでとうございます。

　  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 受講生募集「すこやかくまもと栄養セミナー」
（食生活改善推進員養成講座）  　無料　 
～食生活や健康づくりについて学び、楽しくボランティアをしてみませんか？～
期日 6月～来年1月まで（全6回）
場所 南区役所および熊本市健康センター平成分室
内容 栄養・運動・休養など健康づくりに関する講話や調理実習など
対象 南区にお住まいの18歳以上の方で、セミナーに毎回参加でき、修了

後「食生活改善推進員」として地域で健康づくり活動ができる方。
 ご夫婦やご友人との参加もOKです！
定員 20人（先着順）
申込 4月5日から電話で南区役所保健こども課へ

  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 『第27回スカイフェスティバルin小島』開催！ 
昨年は新型コロナウイルスの影響で

規模を縮小しての開催でしたが、今年は
通常開催します。
グライダー試乗（抽選）や地元の食材

を使用したフードコーナー・新玉ねぎの
詰め放題など、楽しめるイベントが盛り
だくさん。
グライダーの華麗な飛行を目の前で

見ることができますよ。みなさんぜひお
出かけください！
日時 4月16日（日）午前9時～午後3時
場所 西区小島・白川小島橋下流右岸河

川敷
詳しくは、スカイフェス

ティバル実行委員会北村さ
ん（☎090-2851-5025）へ。

　
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

 食育推進のボランティア大募集！
（食生活改善推進員養成講座） 

「何かやりがいを見つけたい」「新たな仲間
づくりをしたい」「自分や家族の健康を守りた
い」そんな方に。
養成講座を受講して食を中心とした健康づ

くりのためのボランティア「食生活改善推進
員」として地域で活躍してみませんか？
≪養成講座ではこんなことを勉強します！≫
＊栄養の基礎知識、調理の基本、調理実習
＊ 生活習慣病　＊歯の健康
＊身体活動と運動　など

　
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 天明環境保全隊が第9回「ディスカバー農山漁村
（むら）の宝」特別賞受賞 

この賞は内閣官房および農林水
産省が農山漁村活性化の優良事例
を選定するもので、今回は全国か
ら37地区が選ばれ、中でも天明環
境保全隊は特に優良な事例として、
特別賞に選定されました。
同団体は環境保全活動に加え、

小・中学校と連携した出前講座、蛍
の飼育、生き物調査などの取り組
みやしめ縄・かかしづくりなど伝統文化継承活動を長年継続し、地域活性化
に貢献していることが高い評価を受けました。

  （天明まちづくりセンター　☎223-1117）

 坪井川にこいのぼりの飾り付け 
4月16日（日）高橋

稲荷大橋から天満橋
の坪井川上にこいの
ぼりの飾り付けを行
います。5月7日まで
見られますので、こ
いのぼりが優雅に泳
ぐ姿をみなさんぜひ
ご覧ください。
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

➡「ディスカバー農山漁村
　　（むら）の宝」とは

➡天明環境保全隊の
　　　　　取り組み

期間 6月～12月まで（全6回）　　　　無料　
場所 西区役所3階健康センター
対象 ・西区にお住まいの18歳以上の方
 ・ 6回の講義全てに参加ができる方
 　※補講などの対応はできます。
 ・「食生活改善推進員」として地域で活動できる方
 以上の項目を全て満たす方
定員 20人（先着順）
申込  4月10日から電話で西区役所保健こども課へ

詳しくはこちら扌

左から2番目が同代表の槌田榮一会長

扌会場はコチラ

【令和3年度（無観客）の様子】
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所

区からのお知らせ ◎ 2023.4 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

4月11日（火）
午前10時～正午

熊本市北区植木町米塚
370-17（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木（☎272-
6914）へ　費用：100円　定員：10人

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 4月25日（火）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 4月27日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

4月5日から電話または直接北区役所 区民課 国保年金班
（☎272-6905）へ　※予約制

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健こども課）　　はじめての離乳食教室（保健こども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯に
ついてなど

北区に住む令和4年11月～
12月生まれの赤ちゃん （第
1子）と保護者

4月27日（木）
午後1時半～2時半 植木文化センター和室

4月5日から電話で北区役所保健こども課（☎272-1128）へ
※先着5組　・親子（母子）健康手帳、バスタオルを持参くだ
さい。

 北区公式 北区公式
YouTubeYouTube
チャンネルチャンネル

北区防災シンポジウム 
「住民が守り、守られるまちづくり」
をメインテーマとして、防災で大切な
「共助」を考える機会とするために、『北
区防災シンポジウム』を開催しました。
当日は250人を超える市民の皆さん

にご来場いただきました。
シンポジウムの様子を、北区公式

YouTubeにアップしておりますので、
ぜひご覧ください。
資料は、熊本市ホームページにも公

開しております。
北区防災シンポジウム 検索
※QRコードからもホームページをご覧い
ただけます。

　
 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 令和5年度北区地域コミュニティ
づくり支援補助金 

【地域コミュニティモデル事業】
地域の資源や魅力を活用したコミュニティビジ

ネスや交流人口促進、担い手育成、北区住民の交流
を目的とした事業を支援します。
補助金額 　1年目　対象事業費×2/3　上限40万円

2年目　対象事業費×1/2　上限30万円
3年目　対象事業費×1/3　上限20万円
（対象事業費15万円以上かつ継続した支
援は3年目まで）

対象団体 　 校区自治協議会および構成団体、町内自
治会、実行委員会など、特定非営利活動
法人

【住民の身近な課題対応事業】
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

補助金額　 対象事業費×1/2　上限30万円
（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）

対象団体 　校区自治協議会および構成団体、町内自治会
【共通】　申　込  5月末まで

審査会 6月末（予定）
詳しくは、北区役所総務企画課へ。

　

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 4月24日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

4月10日
～20日に
電話で

東 区 5月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

4月20日～
5月10日に
電話で

西 区
4月25日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

4月5日～
21日に
電話で

南 区
4月19日（水）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

4月4日～
17日に
電話で

北 区 4月17日（月）
午後2時~4時

北区役所１階
小会議室

4月5日～
14日に
電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関
すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日 午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応
じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区 第2・4火曜日、東区 第1・3木曜日、西区 第1・3火曜日
　　　南区 第1・2木曜日、北区 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

 食生活改善推進員養成講座  　無料　

すこやかくまもと栄養セミナー受講生募集 
北区では、たくさんの食生

活改善推進員（ヘルスメイト）
が健康づくりの案内役として
ボランティア活動を行ってい
ます。
あなたも健康づくりのため

の知識や技術を身につけて地域で活動してみませんか。
期間 6月～来年1月まで（全6回）
場所 北区役所および健康センター清水分室
内容 栄養・運動・休養など健康づくりに関する講話や

調理実習など
対象 北区にお住まいの18歳以上の方で、本セミナー

に毎回参加でき、修了後「食生活改善推進員」とし
て地域で健康づくり活動ができる方

定員 20人（先着順）
申込 4月5日から電話で北区役所保健こども課へ
  （北区役所保健こども課　☎272-1128）
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「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」
4月1日より大幅リニューアル！
熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」

は、「歩く」「健診を受ける」などの日々の健康づ
くり活動をポイントとして貯めて、協力店でさ
まざまな特典を受けたり、豪華賞品に応募がで
きたりするアプリです。すでに62,000人を超
える方がダウンロードしています。
今回、歩くことがより楽しくなる「バーチャルコース」や「図鑑機
能」を搭載し、デザイン一新、さらに使いやすくなります！
また、スタンプラリーの舞台を連携市町村に広げ、どんどん実施
していく予定です。
ポイントを貯めて、楽しく健康づくりに取り組みましょう。
まだアプリをお使いでない方は、この機会に始めてみませんか。

アプリの詳細は、専用ウェブサイトへ。
【問い合わせ】
熊本健康ポイント事業運営事務局　☎0120-040-037
（午前9時～午後5時）※土日祝日、年末年始を除く
� （健康づくり推進課　☎096-328-2145）

�（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

大会
ホームページは
こちらから！

世界マスターズ水泳選手権とは？
● 2年に1度、世界水泳選手権に合わせて開催される国際大会で、世界中から

多くの水泳愛好家が参加します！
● 8月2日～11日は、熊本市のアクアドームで“水球競技”が開催されま

す！

世界水泳選手権2023福岡大会
チケット先行販売中！

◆先行販売開始日時◆
2月11日（土）
午後4時～

◆購入方法◆
インターネットのみ

◆販売券種◆
プレミアムチケット等から

先行販売開始
※�右下のQRコード（大会公式サ
イト：『世界水泳福岡』で検索）
から、ご確認・お申し込みくだ
さい。

◆その他◆
全券種販売は4月から開始
チケットのお問い合わせ
【キョードー東京】
TEL：0570-550-799
平　日　午前11時～午後6時
土日祝　午前10時～午後6時
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熊本城の桜だより
3月下旬から4月上旬は熊本城もあちらこちら

で桜が開花し美しい季節を迎えます。ソメイヨシ
ノの花は有名ですが、城内ではその
他にもいろいろな品種の桜が存在
し、4月上旬～中旬は遅咲き品種の
桜を楽しむことができます。桜に関
する情報は市公式ホームページで
もご覧いただけます。
お気に入りの桜スポットを見つ

けていただけると幸いです。

「熊本城みどり保存管理計画」策定の 
お知らせ
熊本城内の花や樹木といった

“みどり”を安全や文化財、景観な
どに配慮しながら管理し、美しい
熊本城を守り育んでいくことを目
的として計画を策定しました。今
後、上記のようにお城の景観を彩
る桜の情報などを市民の皆さんへ
お知らせしていきます。
一方で、写真のように、腐朽が進み倒木の危険性がある樹木も

あります。桜も例外ではなく、今後、安全を確保していくために
撤去を進めていくことになります。桜の撤去後は、文
化財保護の観点から問題ない場所は“補植”を行うな
ど、桜全体の保護育成にも取り組んでいきます。市民
の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
� （熊本城総合事務所　☎096-328-2858）

▲シダレザクラを楽しめる坪井川沿緑地

▲腐朽が進み危険な状態の桜

緑色の珍しい桜

▲

御衣黄　

� ※写真はイメージです。
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