
親子で学ぶ・楽しむ子育てサークル

出水南わんぱく広場
０歳～未就園児を対象に子育て中のママ・パパと
お子さんが楽しい時間を過ごす場です。妊婦さんも大歓迎🎵

●日 時・・・毎月第3木曜日 13：30～15：30
●場 所・・・出水南地域コミュニティセンター

（中央区出水７丁目３０―３０）
駐車場あり（数に限りあり）

●参加費・・・年度内初回参加時のみ150円（年間保険料）

日時 テーマ

４月２１日
※金曜日に変更

お見知り会

５月１８日 こどもの歯のはなし 保健こども課

６月１５日 ベビーマッサージ 赤ちゃんだけでなく何歳でも参加可

７月２０日 こどもの運動能力をあげる親子遊び 乳幼児ママ・パパ教室

９月２１日 画図幼稚園見学会 午前中開催予定 ※要予約

１０月１９日 ミニ運動会
YMＣA幼稚園さんの協力

※要予約

１１月１６日 親子ヨガ

１２月２１日 親子音楽ふれあい遊び
くまのこピアニカ隊さんの協力

※要予約

1月１８日 乳幼児の食育教室 食生活改善推進員さんの協力

２月１５日 薬とのつきあい方 乳幼児ママ・パパ教室

３月２１日 お楽しみ会 白山子育て支援センターさんの協力

※内容は都合により変更になることがあります。

参加方法

出水南わんぱく広場
公式LINEはこちら→

【お問い合わせ先】
出水南校区主任児童委員
・佐藤：090‐7380‐1884
・西釜：080‐2709‐0968

●参加は予約不要です。直接会場へお越しください。
※９月、10月、１２月のみ事前予約制です。
開催日の１週間前までに【お問い合わせ先】より予約をお願いします。

●出水南わんぱく広場公式LINEに登録されますと、
いつでもプログラムのお知らせを見る事が出来ます。

2023年度

熊本市中央区
保健こども課

096－328－2419
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