
 

 

                                         

                                          

 

令和５年度 年間行事計画 
                                                

                開催日【毎月第３木曜１０：００～１１：３０】 

           場 所  河内公民館等  

開催日（第３木曜日） 内  容  

 ４月２０日 リトミック 
＊音楽に合わせて体を動かそう 

＊こどもの日に向けてこいのぼりを作ろう 

  

 

 

R5年 

 

 

 

５月１８日 親子ビクス 
＊体を動かしてｽｷﾝｼｯﾌﾟを図ろう 

＊育児の本の紹介と読み聞かせ 

６月１５日 消防署訪問 
＊救急法を学び消防署近辺を散策しよう 

＊ベビー防災を学ぼう 

７月２０日 ベビーマミーヨガ ＊親子でヨガに挑戦 

８月１７日 子供の食事 
＊栄養士による子どもの 

    食事についての講話 

９月２１日 音楽療法 ＊音楽や楽器にふれて遊ぼう    

１０月１９日 
お年寄りとの 

ふれあい 
＊リバーサイドを訪問し一緒に遊ぼう 

１１月１６日 ３B体操 *体操をして体も心も健康になろう 

１２月２１日 クリスマス会 ＊サンタとクリスマスを楽しもう 

 
１月１８日 

ピカピカ教室 

節分に向けて 

＊めざそう虫歯ゼロ 

   ～仕上げ磨きマスター編～ 

＊鬼の面を作り豆まきをしよう 

R6年 ２月１５日 
親子ビクス 

雛祭りに向けて 

＊音楽に合わせて体を動かそう 

＊おひなさまを作ろう 

３月２１日 遠   足 ＊お外へ出かけよう 

 

※ コロナの発生状況で中止になる場合があります。 

     感染防止に努めてご参加ください。 


