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 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

5月9日（火）
午前10時～正午

熊本市北区植木町米塚
370-17（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木（☎
272-6914）へ　費用：100円　定員：10人

　無料　　　知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）　　知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）
（第1部） 終活の話～最後まで自分ら

しく生きるために（後編）
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

5月10日（水）
午前10時～11時（第1部）
午前11時～正午（第2部）

北部まちづくりセン
ター内
北部公民館大会議室

ささえりあ北部（☎275-6355）へ
※予約制　※先着30人

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 5月25日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 5月8日から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ　　※予約制

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 5月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 宮本武蔵顕彰祭（378年
祭）開催！ 

　
龍田地域6校区の自治会長等で構成

される宮本武蔵顕彰会では、1645年
（正保2年）に熊本で62歳の生涯を閉じ
た「宮本武蔵」の偉業を永く顕彰するた
め、宮本武蔵顕彰祭を開催しています。
今年は、4年ぶりの通常開催です！

ぜひお越しください！
日時 5月14日（日） 午前10時～11時

半（予定）
場所 武蔵塚公園（北区龍田弓削1丁

目1232番地）
※雨天時は、龍田まちづくりセンター
2階ホール

※駐車場は、第2駐車場をご利用くだ
さい。

  （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 5月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月8日～
18日に
電話で

東 区 6月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

5月22日
～6月7日
に電話で

西 区
5月23日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

5月8日～
19日に
電話で

南 区
5月19日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

5月1日～
16日に
電話で

北 区 5月15日（月）
午後2時～4時

北区役所１階
小会議室

5月8日～
12日に
電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関

すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日 午前8時半～午後5時15分（祝日除く）

〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応

じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区 第2・4火曜日、東区 第1・3木曜日、西区 第1・3火曜日
　　　南区 第1・2木曜日、北区 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

 「北区まちづくり懇話会」
委員募集 
北区まちづくり懇話会では、北区のまちづ

くりについて区民の方などからさまざまな
ご意見をいただいています。北区のまちづく
りに興味のある方は、ぜひご応募ください。
任期 2年（委嘱された日から令和７年3月末まで）
謝礼 3千円（1回につき）
対象 北区に住むか通勤・通学する方で、ま

ちづくりに関心がある18歳以上の方
定員 2人以内（書類・面接による選考）
申込 5月15日までに「北区の魅力を活かし

たまちづくりについて」をテーマに、
800字程度にまとめ、住所（住所が北
区外の方は勤務先住所と会社名また
は学校名）、氏名、年齢、電話番号、応募
理由を書いて持参か郵送または電子
メ ー ル（ kitasoumukikaku@city.
kumamoto.lg.jp）で北区役所総務企
画課へ

※応募書類は返却しません。選考書類として
取り扱い、公開や他の目的で使用しません
ので、自分の考えを自由にお書きください。

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 区長就任のご挨拶 
このたび、5代目の北区長に就任いたしま
した、中川でございます。
北区では、住民同士のつながり、そして個
性あるまちづくり活動の実績があります。こ
うした背景をもとに、目指す区の姿「ず～っ
と住みたい“わがまち北区”」の実現に向け、各まちづくりセン
ターを地域コミュニティの活動拠点として、地域担当職員が地
域ニーズを把握しながら、さまざまなまちづくり活動に区民と
行政が協働して取り組んでおります。
また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカな
どの農産物の生産が盛んな畑作地帯が広がっており、さらに、�
田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水谷、立田山、梶尾温
泉・植木温泉など豊かな自然や地域資源に恵まれた地域です。
これからも、区民の皆様とともに、豊かな自然と歴史あるまち
北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文化・人がつなが
り個性輝くまちづくりを目指して取り組んでまいりますので、
ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
� 北区長　中川�和徳


