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700円 1,200円

詳しくはコチラから

詳しくはコチラから

知っておきたい！子育て　  支援制度のあれこれ

こども医療費助成制度の対象年齢が
18歳まで拡大・くすり代無料！
　乳幼児および児童の健康の
保持と健全な育成を図るため
に行ってきた医療費の助成。
令和５年12月診療分からは対
象年齢を中学生から高校生ま
で引き上げ、さらにくすり代を
無料とします。

ようこそ赤ちゃんプロジェクト

対 象 者

給 付 額

申請方法

令和４年４月１日以降に妊娠届を出された方、
または令和４年４月１日以降に出生した児童を養育する方。
※所得制限はありません。 ※今後、妊娠・出産されるすべての方が対象となる予定です。

妊娠届出時：妊婦１人あたり５万円
出生届出後：児童1人あたり５万円
例）双子の場合、妊娠届出時５万円、出生届出後10万円、計15万円の給付

対象者へ案内通知を順次送付します。案内通知が届きましたら、
通知文内の二次元バーコードから電子申請をお願いします。

育児相談・遊びや
友達づくりのお手伝い
子育て支援センター

（18か所）

安心して遊べる
親子ふれあいの場
児童館・児童室
（15か所）

子育てに役立つ
講座も開催

子育てひろば
（２か所）

子育てに関する相談や
情報提供

つどいの広場
（２か所）

楽しく集い、遊び、
学ぶ施設

こども文化会館

（ようこそ赤ちゃんプロジェクトコールセンター　☎096-325-7722）
午前９時～午後５時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

（こども支援課　☎096-328-2158）

（こども支援課　☎096-328-2158） （保育幼稚園課　☎096-328-2568）

（児童相談所　☎096-366-8181）
詳しくは
コチラから

詳しくは
コチラから
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（イメージ図）

保健師等による
伴走型相談支援

５万円
ようこそ赤ちゃんギフト

面談 面談 面談

５万円
ようこそ赤ちゃんギフト

０～２歳

医科

歯科

医科

歯科

調剤

３～４歳 ５歳～小６ 中１～中３ 高１～高３

入
院

外
来

空き状況は
コチラから

　妊娠時から出産・子育てまで一貫した「伴走型相談支援」と「経済的支援」
を、一体として実施する事業がスタートしました。本市ではこの事業を「よう
こそ赤ちゃんプロジェクト」と称し、令和５年１月から支援を開始しています。

病児・病後児保育事業

※熊本市に住民登録があり、健康保険に加入している０歳から高校３年生相当（満18歳到達後の３月末日）までのこども

　本市および連携自治体在住の小学６
年生までのお子さんが、病気あるいは病
気回復期において、保護者が家庭で保
育を行うことができない場合、一時的に
施設でお預かりする制度です。

保育所等に関する相談を
各区役所で受け付けています

＜例えば＞
◎保育所等に関する情報等の収集、管理、提供
◎きめ細やかな入所あっせん
◎各区の情報提供、区を超えた利用調整
◎その他の子育て支援サービスの提供に関すること

熊本市結婚・子育て
応援サイト

　結婚・妊娠・出産・子育てなどのライフステージ
に応じた「知りたい制度」「役立つ情報」を提供し、
安心してこどもを産み育てやすい環境づくりを
行っています。紙面で紹介した情報も詳しくまと
めてあるので、まずはチェックして！

☎070-3367-9330
kodomohotline@city.kumamoto.lg.jp

こどもホットライン
　いじめを受けている、不登校
で悩んでいるなど、こどもの人
権・権利に関する悩みに、専門の
相談員が対応します。

☎096-366-3060
naimitsusoudan@city.kumamoto.lg.jp

妊娠内密相談センター
　予期せぬ妊娠に悩む方への相
談支援や、こども向け性教育など
の実施、特定妊婦等産科受診に
ついての支援を専門の
スタッフが行います。

産後ケア事業
　出産後に育児の不安や
心身のケアが必要な母子
へ、産科医療機関や助産
所がサポートします。

コチラから
友達登録をして
相談ください。

※虐待通報は「虐待ホットライン189」へ連絡ください。

詳しくは
コチラから

親子のための相談LINE
　子育てや親子の関わりで困っていることや
不安なことなど、LINEを利用して相談できる
窓口を新たに開設しました。

詳しくはコチラから

熊本市子育て支援
優良企業の認定制度
　安心して子育てと仕事の両立がで
きる働きやすい職場環境の整備を進
める企業を、「子育て支援優良企業」
として認定しています。

子ども食堂
　市内で活動され
ている子ども食堂
の一覧とマップを掲
載しています。

【申請窓口】
各区役所保健こども課

詳しくはコチラから

産前産後
ホームヘルプ

　妊娠中または出産後の体調不良等や
多胎出産で家事や育児を行うことが困
難なご家庭にホームヘルパーを派遣し、
家事・育児支援を行います。

子育てほっとステーション

子育て
ほっとステーション

　子育て中の皆さんが気軽に訪れることができ、ほっと
くつろげる空間として、次の施設を「子育てほっとステー
ション」と名づけています。それぞれの施設ごとに特徴が
ありますので、お気に入りの場所を見つけてください。

こどもに関する政策を強力に推進するため、今年４月に「こども局」を創設しました。 結婚・妊娠・出産・子育てといった、それぞれの場面において切れ目のない支援を行うことで、
安心して子育てできる環境づくりと、すべてのこどもの健やかな成長を支える取り組みを進めていきます。

無料

（こども支援課　☎096-328-2158）

対象年齢
拡充

（外来1,200円）

妊娠したら もうすぐ出産 出産したら

結婚・妊娠・出産 就学前 就学前 小・中・高校

利用者支援員が、子育て家庭の個別ニーズに応じた
利用相談を行っています。

詳しくは
コチラから

いろんな交流の
場があるんだ～。
さっそく詳しく
調べてみよう♪

調剤負担を無料化（700円、1,200円・3割負担→０円）

高校生になっても
助成対象が続くのは

うれしい！令和５年
12月から実施
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令和5年度当初予算 「熊本の未来へつなぐ」
当初予算の比較� （単位：億円）

区分 令和5年度 令和4年度 比較 伸び率

一般会計 3,815 3,791 24 0.6%
特別会計 2,322 2,264 58 2.6%
企業会計 835 862 ▲27 ▲3.2%
総　　計 6,972 6,917 55 0.8%
※�四捨五入の関係で、足し上げた数値の合計や差し引きの数値が一致しない場合が
ある

【一般会計】
福祉、教育、道路・公園整備など、市の一般的な事業に関する会計

【特別会計】
原則として、保険料などとして入ってくるお金で、事業に要する
経費が賄われる会計

【企業会計】
原則として、民間企業と同じように、サービスの提供で収益を上
げ、その利益で事業に要する経費が賄われる会計

「新型コロナウイルス感染症対策」を最優先の課題と位置づけ重点的に予算を配分する
とともに、「コロナ・災害からの脱却」、「徹底的な市民本位の生活の追求・DXの推進」、「上
質な生活都市くまもとを支える都市基盤整備」の3点を柱として、地域社会の回復やこど
も施策の大幅な拡充、交通渋滞の解消などに取り組みます。

〇�令和5年度一般会計当初予算規模は、3,815億円で、前年度比24億円の増（伸び率＋0.6％）
となりました。��※一般会計当初予算は震災関連分を除くと過去最大規模
〇コロナ対策を最優先の課題とし、重点的に予算を配分。

一般会計の概要

令和5年度当初予算の主な取り組み
� ※令和4年度2月補正予算計上分を含む。

1.�コロナ・災害からの脱却

2.徹底的な市民本位の生活の追求・DXの推進

3.上質な生活都市くまもとを支える都市基盤整備

○防災力強化
　・3Dシステムを活用した適切な避難行動の促進、浸水標識設置等�……………… 7,850千円
　・緊急情報を確実に届けるための調査設計�……………………………………… 111,500千円
○記憶・教訓の伝承等
　・“熊本地震の日（4月16日）”�にあわせた体験型防災イベント等の実施�…………12,400千円
　・熊本城の文化財的価値保全と計画的復旧�…………………………………… 2,215,400千円

○感染拡大防止
　・検査体制の確保と感染症患者への支援�… 2,996,000千円
　・救急活動における感染防止対策の強化�…… 74,800千円

○土地利用
　・半導体関連企業の誘致強化�………………………10,000千円

○交通対策
　・“10分・20分構想”�推進や渋滞対策の推進� … 201,000千円

○緑の総合的・戦略的な取り組み
　・緑の基本計画アクションプログラムの策定と事業展開
……………………………………………………………10,000千円

　・�樹木剪
せん

定
てい

や雑草対策の強化による美しい街並みづくりの推進
�………………………………………………… 1,882,677千円

○公共交通への利用転換
　・�公共交通と自動車交通の最適な組み合わせ“ベストミックス”
の構築�………………………………………………49,000千円

　・�“バス・電車無料の日”の実施やパーク＆ライドの推進　
�………………………………………………………35,300千円

○利便性向上
　・�快適な自転車の利用環境整備やヘルメット着用の推進　
�………………………………………………………75,900千円

　・�バス停の待合環境整備によるバリアフリー化の推進　
�………………………………………………………10,000千円

（１）熊本地震の教訓を生かした次の災害に備える防災力の強化

（1）こどもを核としたまちづくり （3）DXの推進による利便性の向上

（2）感染拡大防止と社会経済活動の両立

（3）TSMC進出を好機としたまちづくりの推進、交通対策等への対応

（2）花と緑あふれるまちづくり“森の都くまもと”の復活・定着

（1）だれもが移動しやすく暮らしやすい都市づくり

○社会経済活動
　・空き店舗への新規出店等に対する支援�…… 32,500千円
　・制度融資の信用保証料ゼロを実施�………… 10,000千円

○経済的支援
　・�こども医療費助成制度の拡充�
�………………………2,196,358千円

○妊娠相談
　・�妊娠・出産に関する相談体制の強化�
�…………………………… 4,500千円

○居場所づくり
　・�ヤングケアラーや要保護児童たちの
ための“こどもの居場所”づくりの推進�
�…………………………… 6,600千円

○経済
　・�市内中小企業に対するDX推進の伴走
支援�…………………… 32,000千円

○教育
　・��学校の事務連絡アプリのモデル導入�
�…………………………… 8,500千円

○来庁者の利便性向上
　・窓口改革の推進�……… 74,950千円

（2）脱炭素社会の実現・地下水保全

○脱炭素
　・�熊本連携中枢都市圏における脱炭素
に向けた取り組みの推進�14,200千円

　・�公共建築物のZEB化に向けた方針策定
�………………………… 18,100千円

○地下水保全
　・�くまもと水ブランドの情報発信�
�…………………………… 5,600千円

詳しくは
右のQRコードから�

▲

ご確認ください。

（財政課　☎096-328-2085）
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シェアサイクル「C
チ ャ リ チ ャ リ

harichari」1周年
昨年4月から実証実験を開始しているシェアサイクル「チャリチャリ」

が1周年を迎えました。当初は42か所の駐輪ポートと110台の自転車から
スタート。3月末時点では約160ポートと自転車550台で稼働し、1日平均
1,000回以上のご利用をいただいています。

公共施設をはじめ駅周辺や商業施設、コンビニやスーパーマーケットな
どにポートを設置し、昨年10月には利用エリアを約3倍の面積に拡大する
など、熊本市と運営会社neuet（株）共同で、街なかの回遊性向上に向けた
取り組みを進めています。

今回「熊本エリア1周年」を記念して、4月28日（金）〜5月
7日（日）の期間中お得に利用できるクーポンキャンペーン
を行います。下記の特典コードをチャリチャリ専用アプリで
入力すると、最大90円割引となるライドチケットを3枚獲得
できます。ゴールデンウイークのお出かけにぜひ
チャリチャリをご利用ください。

1周年記念キャンペーン
～GWのご利用がお得！～

詳しくは�

▲

QRコードを
チェック！

【特典コード】  charikuma1yrg

まずは無料アプリを
ダウンロード!

運営会社
ニュート(株)

☎0120-091-881
（正午〜午後4時）

（自転車利用推進課　☎096-328-2259）

■月次ライド数

①�昨年5月の「4回目接種」の際は接種券発行申請をしてい
ないが、今回の「令和5年春開始接種」の対象となる方

②接種券を紛失した方
※�「接種券を発送する対象者」に該当する場合も、過去に市か
ら発送した接種券が未使用である場合は、新たな接種券発
送は行わないため発行申請が必要です。

接種券について
接種券は、「令和５年春開始接種」の対象者の方へ順次発送
しています（接種券発送スケジュールを参照）。ただし、一部
対象者の方については、接種券発行申請が必要です。
■接種券を発送する対象者
①65歳以上の方
②�昨年5月の「4回目接種」の際に、�「基礎疾患を有する」「医
療従事者である」等として接種券発行申請を行った方

■①65歳以上の方の接種券発送スケジュール
接種券発送日 前回接種の日
4月21日（金） 令和4年11月30日まで
5月10日（水） 令和4年12月1日〜15日
5月22日（月） 令和4年12月16日〜令和5年2月28日

以降、順次発送。接種券が届き次第、ご予約いただけます。
※②�「4回目接種」の際に接種券発行申請を行った方へは、4月21日に

発送します。
接種券発行申請が必要な方

追加接種の対象者と接種時期
「令和4年秋開始接種」「令和5年春開始接種」「令和5年秋開始接種」の期
間中、対象者の方は1人1回ずつ、接種ができます。

対象者 5月7日まで 5月8日〜8月 9月以降

65歳以上の方 令和4年
秋開始接種

令和5年
春開始接種

令和5年
秋開始接種

12
〜
64
歳

基礎疾患を有する方※

医療従事者等

上記以外の方 接種できません

5
〜
11
歳

基礎疾患を有する方

上記以外の方

※��対象となる基礎
疾患については
こちらからご確
認ください。�➡

オミクロン株対応ワクチンによる
「令和4年秋開始接種」を未接種の方で接種をご
希望の場合は5月7日までにお願いします。

発行申請は
こちらから

⬇

⬅詳細は市ホームページへ

ワクチン接種に関する
お問い合わせ

熊本市新型コロナワクチンコールセンター

☎096-300-5577
受付時間／午前8時半〜午後7時（土・日・祝日も開設）

予約専用フリーダイヤル
☎0120-096-885
受付時間／午前8時半〜午後7時
（土・日・祝日も開設）

電話
予約

検  索熊本市　ワクチン予約システム

24時間いつでも
予約可能！

WEB予約

ワクチン接種は強制ではありません
接種対象者へ接種券を発送しますが、希望され
る場合のみ、接種をお願いします。「接種券発行申
請が必要な方」に該当しても、接種を希望されな
い場合は、接種券発行申請は不要です。

初回接種について
随時受付をしていま

す。電話でご予約くださ
い。生後６か月以上の方
が対象です。

■□□チャリチャリ展開
　エリア

上熊本駅

熊本城

熊本駅

平成駅

水前寺駅

熊本県庁
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【肝炎ウイルス検査啓発】島谷ひとみさんが大西市長を表敬訪問
3月1日、厚生労働省「知って、肝炎プロジェクト」スペシャルサポーターの島谷ひとみさんが大西市

長を表敬訪問されました。
島谷さんは、「肝臓は沈黙の臓器と呼ばれ、発病していても自覚症状がほとんどありません。肝炎は、
早期発見・早期治療が非常に重要です。市民の皆様に、一生に一度は、肝炎ウイルス検査を
受けていただきたいです。」と検査の必要性について話されました。市長も、「検査の重要性
を市民に伝えていくなど、肝炎に関する取り組みに力を入れていきたい。」と述べました。
肝炎ウイルス検査について詳しくは、市ホームページへ。
� （感染症対策課　☎096-364-3189）

新型コロナワクチン接種



エクサンプロヴァンス市交流都市締結10周年を迎えます

5月は消費者月間です！
デジタルで快適、消費生活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

熊本市とエクサンプロヴァン
ス市は、2013年2月に「交流都
市」協定を締結して以来、さま
ざまな分野で交流を重ね、今年
10周年を迎えました。
エクサンプロヴァンス市は古
くから地域の中心として栄え、
オペラ祭をはじめ、セザンヌの
愛した故郷としても世界中の人々を魅了する世界有数の文化・観
光都市です。また、人口約15万人のうち、学生が4万5千人を占め
る若者の多い都市でもあります。

社会のデジタル化が進むことによって、
多様なコミュニケーションやサービスの
利用が可能となったことに伴い、SNSなど
による情報収集・発信やオンライン消費
の普及等、私たちの生活は非常に便利にな
り、楽しみ方の幅は拡大しています。
一方で、デジタル化に伴う新たな消費者
トラブルも発生しており、デジタルサービ
スの仕組みやそのリスクの理解、さまざま
な情報の正確さを見極める力や、適切に活
用するための情報モラル等を身に付ける
ことが必要です。

消費者トラブルで困ったときは、一人で
悩まず、まずはご相談ください。

「消費者ホットライン」局番なしの
「1

い や や

88」（午前10時〜午後4時）では土・日・祝
日も相談を受け付けています。

10周年記念事業
「トークイベント ～子育てしたくなるまちづくり～」
10周年を記念して、「子育てしたくなるまちづくり」をテーマに

トークセッションを開催します。
当日は、子育てひろば・キッズサロンもご利用できますので、ぜ

ひお子さんと一緒にご参加ください。
内　容：�エクサンプロヴァンス市長の基調講演� �

トークセッション　�熊本市長　大西�一史� �
エクサンプロヴァンス市長　ソフィ�ジョワサン�
熊本市現代美術館館長　日比野�克彦

日　時：5月30日（火）午前10時半〜（予定）
場　所：熊本市現代美術館（ホームギャラリー）
定　員：70人（先着順）
申込期間：5月8日（月）〜22日（月）午後5時まで
申込先：�熊本市国際課ホームページまたは電話で氏名、

連絡先と参加人数をお知らせください。お子さんとご一緒
の場合は、お子さんの年齢もお知らせください。

※�熊本市現代美術館は当日が休館日のため、事前申込が必要です。
※フランスからの渡航状況により、予定が変更になる場合があります。

（国際課　☎096-328-2070）

最優秀賞を受賞した谷本さんの作品をポスター化し、5月の消費者月間中に消費者啓発の一環
として、市関係部署に掲示します。ぜひご覧ください。�（消費者センター　☎096-353-2500）

令和4年度熊本市高校生消費者啓発ポスターコンテスト受賞作品をご紹介します！

最優秀賞 優秀賞 

「気を付けて！契約の沼」
熊本信愛女学院高等学校

谷本さん

「安易な恐怖」
必由館高等学校　田尻さん

「その課金は　　　　　
　本当に必要なのか？」
尚絅高等学校　谷山さん

「NO!!!」
尚絅高等学校　林さん

開催日：令和4年（2022年）8月23日（火）　午後1時半～2時半
会　場：JA熊本市本店

畜産経営の現状や課題などをテーマに、畜産農業者の
皆さんと意見交換を行いました。

農水産業版

より多くの皆さんに補助金をご活用いただけるよう、事務負担の軽減
に向け、国や県と連携してサポート体制を強化してまいります。また、皆
さんのご意見等をいただきながら、事業の改善に向けた取り組みを進め
てまいりますので、担当職員へご相談いただければと思います。

昨今の飼料価格の高騰は、非常に深刻な問題と考え
ております。本市としましては、状況を注視しながら、
局面に応じた効果的な独自の支援策も含めて検討して
まいります。
（検討の結果、飼料価格高騰等の影響を受けた熊本市の
畜産経営体の方に対し、経営継続を支援するための熊
本市畜産経営継続緊急支援事業を実施しました。）

飼料価格の高騰など、現在の社会情勢を踏まえ、
当面の間は据え置く方針です。

各種補助金等の申請手続きに際し、多くの時
間と手間がかかる。これまで以上に、行政から
のサポート体制を強化してもらえないか。

飼料価格が大幅に上昇
しているため、行政の支
援をお願いしたい。

東部堆肥センターにおける家畜の排せつ物の
受け入れ料金について、値上げの話が出ている
が、現状では非常に厳しい。しばらくの間、据え
置いていただけないか。

2023.5 ◎ エクサンプロヴァンス市交流都市締結 10 周年・消費者月間・市長とドンドン語ろう6

※内容は開催日時点のものです。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 マイナポイントの申込期間は
9月末までです  

2023年2月末までにマイナンバー
カードを申請した方は、最大20,000
円分のポイントがもらえるマイナポ
イントの申込対象となります。
手続きがまだの方はお早めにお申

し込みください。区役所・総合出張所・
熊本市マイナンバー
カードサテライトでも
行っています。
  問  マイナンバー総合フ
リーダイヤル（☎0120-
95-0178）
  （地域政策課　☎328-2067）

 マイナンバーカードに関する
窓口業務の制限について  

4月29日（祝）～5月7日（日）まで公
的個人認証システムの更新作業のた
め、マイナンバーカードに関する一部
の手続きの取り扱いができません。ご
不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
【手続きできない業務】
・氏名や住所変更等の券面事項更新
・暗証番号がわからない方の暗証番
号初期化

・電子証明書の発行および失効
なお、マイナンバーカードに関する

交付、継続利用、有効期限変更および
特例期間延長、一時停止解除はできま
すが、その後の電子証明書の失効、再
発行はできませんので、上記期間中に
手続きされた方は再度ご来庁が必要
になります。
  （地域政策課　☎328-2067）

 税関係証明書のコンビニ交付
サービスを休止します  

  日  5月1日（月）午前6時半から正午まで
  6月1日（木）午前6時半から正午まで
  内  税関係証明システムメンテナンス
のため、コンビニ交付サービスを休止
します
  （市民税課　☎328-2181）

 
令和5年度（令和4年分）市県民税
（所得・課税）証明書は6月1日
（木）からの発行です

 

【発行場所】市役所、区役所等証明書発
行窓口、コンビニ交付サービス
※申告を行っていない方は、証明書を
発行できない場合があります。

  （市民税課　☎328-2181）

 5月初めに軽自動車税（種別割）
納税通知書を送付します  

  対  4月1日時点でバイクや軽自動車
など所有している方
【納期限】5月31日（水）
■廃車、名義変更（譲渡）、住所変更な
どの手続き

【市民税課、区役所税務室、総合出張所】
  対  原動機付自転車（総排気量125㏄
以下・50㏄以下三輪）、小型特殊自動
車（農耕用・その他）
【軽自動車検査協会熊本事務所】
  対  三輪、四輪貨物（営業用・自家用）、
四輪乗用（営業用・自家用）  問  ☎050-
3816-1758
【熊本運輸支局】
  対  二輪小型自動車（250㏄を超える
もの）、軽自動車二輪（125㏄を超え
250㏄以下）  問  ☎050-5540-2086
■障がいのある方などの減免
5月31日（水）までに市民税課、区役

所税務室へ。詳しくは、市民税課また
は市ホームページへ。
■自動車税種別割
普通車などにかかる自動車税種別

割の納税通知書は熊本県から5月初
めに送付されます。
【納期限】5月31日（水）
  問  納付相談：熊本県県央広域本部税
務部収税第一課、収税第二課（☎333-
3210）
課税：熊本県自動車税事務所（☎368-
4020）
  （市民税課　☎328-2181）

 5月は固定資産税第1期、軽自
動車税の納期です  

【納期限】5月31日
市税の納付には、便利な口座振替･

自動払込みをご利用ください（金融機
関、郵便局またはインターネットで申
し込み）。
また、納付書に「地方税統一QRコー

ド」があれば、全国の地方税統一QR
コード対応金融機関や地方税お支払
サイト、スマホ決済アプリ等で市税の
納付ができます。利用方法等について
は地方税お支払サイトへ。
【市ホームページ】 【地方税お支払サイト】

  （納税課　☎328-2204）

 固定資産税・都市計画税納税通
知書を5月上旬に送付します  

  対  毎年1月1日（賦課期日）現在で、市
内に土地・家屋・償却資産を所有して
いる方 ※共有名義の場合は、共有者

全員が納税義務者ですが、納税通知書
などは代表者へ送付。 ※複数区に固
定資産をお持ちの方には区ごとに送
付。
■固定資産税に関する手続き
【市外に転出する場合】
「納税管理人申告（申請）書等」の提出
【納税義務者が亡くなった場合】
法務局で相続登記の手続き
「固定資産現所有者申告書兼相続人代
表者指定届等」の提出
【新増築、用途変更、取り壊しをしたとき】

税額が変わる場合があります。固定
資産税課へ届けてください。
  （固定資産税課　☎328-2195）

 市電全車両にタッチ決済と
QRコード決済を導入します  

これまでは一部車両のみ対象でし
たが、対象車両を全車両に拡充します。
また、対象ブランドはこれまでVISA
のみでしたが、JCB等のブランドを追
加します（4月25日（火）予定）。
さらに、QRコード決済も利用でき

るようになります。
タッチ決済もQRコード決済も乗り

込む際はタッチ・読み取り不要、降り
る時のみタッチ・読み取りを行ってく
ださい。
詳しくは、交通局ホームページへ。

  （交通局総務課　☎361-5233）

 マンションなどの使用戸数や
総代人の変更届をお忘れなく  

共同住宅料金の適用を受けている
マンションなどで、使用戸数の増減や
総代人に変更がある場合は、「共同住
宅料金適用申請書兼総代人届」の提出
が必要です。
使用戸数や使用者名は、水道検針時

の「水道等ご使用量の
お知らせ」で確認して
ください。
詳しくは、上下水道

局ホームページへ。
（上下水道局お客さまセンター　☎381-1118）

 合併処理浄化槽へ転換しましょう 
単独処理浄化槽やくみ取り便所の

家庭からは生活雑排水が未処理のま
ま放流されています。水質保全のため
にも、合併処理浄化槽へ転換しましょ
う。転換による設置補助については、
市ホームページまたは電話で確認く
ださい。下水道処理区域では下水道に
接続してください。
  （浄化対策課　☎328-2366）

 くまもとeco牛ふん堆肥が
表彰されました  

  内  地下水保全を目的に東部堆肥セン
ターで生産している「くまもとeco牛
ふん堆肥」が「令和4年度熊本県堆肥
共励会」の乳牛部門で表彰されました。
令和2年度からの3年連続受賞となり
ます。ぜひこの堆肥をご使用いただき、
地下水保全にご協力をお願いします。
【販売場所】東部堆肥センター、城南地
域物産館「火の君マルシェ」、西部交流
センター、道の駅「すいかの里植木」・
「きくすい」、俵山交流館、萌の里、（株）
ハンズマン画図店・菊陽店、中央公民
館「しらかわのほとり」、ホームセン
タービーバー ※販売価格は、販売店
により異なります。
  （水保全課　☎328-2436）

 「ドリームジャンボ宝くじ」等の発売 
【発売期間】5月2日（火）～6月2日（金）
【抽せん日】6月14日（水）
【発売場所】全国の宝くじ売り場
【発売金額】1枚：300円、当せん金：1等
3億円、1等の前後賞：1億円、2等：1千
万円
ドリームジャンボミニ（1等賞金3

千万円）が同時発売されます。また、

削ったその場で結果がわかるスク
ラッチや、数字を選ぶナンバーズ3・4、
ミニロト、ロト6・7やビンゴ5も発売
中です。
熊本県内で購入された宝くじは、売

り上げの一部が本市の貴重な財源と
なります。ぜひ、熊本県内の宝くじ売
場でお買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 ボランティア募集  
■観光ボランティアガイド新規会員
募集
熊本城を中心に水前寺成趣園や城

下のまち歩き等、熊本のよかとこを楽
しくご案内するボランティアガイド
の新規会員を募集します。
  対  市内および近郊に住む20歳以上
の方  期  5月1日（月）～20日（土）  申  応
募用紙を提出（持参・メール・ファクス
または郵送）  問  （一社）観光ボラン
ティアガイドくまもとよかとこ案内
人の会（☎356-2333）
詳しくは、くまもと

よかとこ案内人の会
ホームページへ。
■江津湖花火大会2023ボランティ
ア募集
4年ぶりに開催される花火大会に

ボランティアとして参加しませんか。
一緒に花火大会を盛り上げましょ
う！
  日  当日運営：8月26日（土）4時間程
度（予定）、清掃：8月27日（日）午前8
時～9時半（予定） ※荒天の場合は、翌
日に順延。  場  花火大会会場周辺（上・
下江津湖周辺）  内  大会当日の運営、大
会翌日の清掃のボランティア。企業・
学校など団体での参加もできます 
  定  当日：約200人、清掃：約500人 
  申  5月1日～6月23日までに申込用
紙 に 記 入 し 、 電 子 メ ー ル
（ eventsuishin@city.kumamoto.
lg.jp）、ファクス（323-9262）、郵送で
イベント推進課へ ※申込用紙は公式
ホ ー ム ペ ー ジ（https://hanabi.
kumamoto-guide.jp）からダウン
ロードまたはイベント推進課（市庁舎
8階）で配布。 ※電話での申し込みは
受け付けていません。
  （イベント推進課　☎328-2948）
■立田山野外保育センター（雑草の
森）ボランティア募集
光と風と緑に包まれた自然がいっ

ぱいの立田山で、木々のささやきを聞
きながら、こどもたちと一緒に活動し
てみませんか？
  内  ①雑草の森が主催するイベントへ
の協力②雑草の森の清掃や環境整備
③雑草の森を利用するこどもたちの
遊び指導など（ボランティア保険加入
あり）  対  本市に住む15歳以上の方
申し込みなど詳しくは、雑草の森

ホームページまたは立田山野外保育
センター（雑草の森）（☎348-7300）
へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 地下水かん養のために  
  内  熊本市地下水保全条例では、地下
水かん養対策として住宅や店舗、事務
所などの建物を新築、増改築する場合
や、開発を行う場合は、雨水浸透ます
など雨水を地下に浸透させるための
雨水浸透施設の設置を義務付けてい
ます。
清らかで豊富な熊本の地下水を将

来にわたって保全するために、皆さん
のご協力をお願いします。
  （水保全課　☎328-2436）

【申し込み手続き
はこちらから】

ハンセン病回復者とその家族に関する人権問題
ハンセン病は、明治6年（1873年）に、ノルウェーのハンセン医師が発見

した「らい菌」という細菌による感染症です。感染力は極めて弱く、感染して
も治療方法が確立している現在では、早期発見と早期治療により治癒する
病気です。
しかし、長年にわたる国の療養所への強制隔離や、間違った対策が原因

で、ハンセン病患者、回復者、さらにはその家族の方々の人権が侵害され、偏
見や差別にさらされてきました。
平成21年（2009年）にハンセン病問題基本法が施行され、国と地方自治

体の責任が定められましたが、ハンセン病回復者や家族の方々は今もなお
苦しみや悲しみを抱えています。私たちは他人事としてではなく、ハンセン
病について正しい知識を
持ち、自分自身のこととし
て受け止めながら、すべて
の人権が尊重される社会
を実現するよう努めてい
かなければなりません。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 113 

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

～お知らせ～
「人権擁護委員の日」くまもと人権フェスタ開催
日時：6月1日（木）午前10時半～午後2時半
場所：下通りアーケード内（COCOSA熊本前）

↗ ↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 市営住宅の定期募集  
  期  7月1日（土）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  5月2日（火）～18
日（木）（土・日・祝日は開館施設のみ） 
  時  午前9時～午後5時  場  市営住宅管
理センター、総合案内、区役所、まちづ
くりセンター（市庁舎を除く）  申  5月
10日（水）～18日（木）（消印有効）ま
でに郵送で〒860-8601市営住宅管
理センターへ
【抽せん会】  期  5月30日（火）、31日
（水） ※立会人のみ参加
【二次募集】  日  6月2日（金）午前9時半
～午後3時、6月5日（月）～8日（木）午
前8時半～午後4時（先着順）  場  6月2
日：国際交流会館5階大広間、6月5日
～8日：市営住宅管理センター  対  一
次で申し込みのなかった既存団地の
空室
【共通】  問  中央・北・西区は☎327-
5101、東・南区は☎311-7833
■市営住宅が360度動画で確認でき
ます
間取りや校区などの条件で絞って

検索できるページを開設しました。ご
活用ください。
※熊本県立大学の「地域
連携学生研究制度」の
成果の一つです。

  （市営住宅課　☎328-2461）

 65歳以上の方の住宅のバリアフリー
改修工事費用の一部を補助します  

【補助金額】補助対象工事費に以下の
区分に応じた割合を乗じた額 ※（　）
内は上限
・市民税非課税世帯：2/3（最大12万円）
・上記以外の世帯：1/3（最大6万円）
【対象者】次の全てに該当する方
・本市に住む満65歳以上の方
・世帯の全員が介護保険法による要
支援または要介護認定を受けてい
ない方

・市税を滞納していない方
・世帯の65歳以上の方全員の合計年
収が、以下の区分に応じ定める年収
である方
65歳以上の方が1人いる世帯：年金
収入＋その他総所得＝340万円未満
65歳以上の方が2人以上いる世帯：
年金収入＋その他総所得＝463万
円未満

【対象住宅】市内にある既存の住宅と
し、持家・借家は問わない（借家の場合、
所有者の承諾が必要）
【対象工事】手すりの取り付け、段差の
解消、滑りの防止および移動の円滑化
のための床材または通路面の材料の
変更、引き戸等への扉の取り替え、洋
式便器等への便器の取り替え  定  約
100件（先着順） ※4月10日（月）から
申請受付中

  申  工事契約・着工する前に申請書・添
付書類を〒860-8601住宅政策課へ
郵送または電子申請（要マイナンバー
カード）
補助金交付申請書は、市ホームペー

ジからダウンロードまたは住宅政策
課窓口で配布。
  （住宅政策課　☎328-2989）

 移住者向け中古住宅購入補助金 
県外から本市へ移住される方に対

し、中古住宅を購入する費用の一部を
補助します。
【補助金額】中古住宅の購入代金（土地
の購入代金を除く）の2分の1で上限
は以下のとおり。
・居住誘導区域内の場合：50万円
・上記以外の場合：30万円
【補助の対象者】1年以上継続して県外
に在住している方、本市に転入後3年
以内の方で、転入の直前に1年以上継
続して県外に居住していた方 等
【補助の対象となる中古住宅】
・一戸建て住宅、または区分所有の長
屋建て住宅・共同住宅の住戸のいず
れか。

・建設工事完了の日から起算して2
年以上経過しているもの。

・申請日より過去に人が住んだこと
のあるもの。

・補助金交付決定前に売買契約を締
結していないこと 等

  定  約20件（先着順）  申  4月10日から
電子申請、郵送、持参で〒860-8601住
宅政策課へ
押印不要の電子申請

が可能となりました（要
マイナンバーカード）。
  （住宅政策課　☎328-2989）

 国民生活基礎調査へのご協力を 
厚生労働統計行政の企画立案のた

めの基礎資料とするため、厚生労働省
の「国民生活基礎調査」が実施されま
す。調査票の記入などご協力をお願い
します。
【調査日】6月1日（木）、7月13日（木）
※事前に調査員が準備調査として調
査員証を持って対象世帯を訪問し
ます。

  対  令和2年に行った国勢調査区より
無作為に抽出された6地区  内  国民生
活の基本的事項（保健、医療、福祉、年
金、所得など）
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 調理師試験のお知らせ  
  期  10月28日（土）  申  5月8日（月）～
6月2日（金）に食品保健課（ウェルパ
ルくまもと4階）、区役所、まちづくり
センター等で願書配布
詳しくは、調理技術技能センター

ホームページへ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 防火対象物の使用開始の
届け出をしましょう  

建物の全体や一部を物販店、飲食店、
宿泊施設などの用途で使用を始める
場合は、熊本市火災予防条例第43条
に基づき、使用を開始する7日前まで
に、管轄の消防署に届け出る必要があ
ります。建物の用途が変わったり、こ
れに伴う増改築によって新たに消防
用設備等の設置が必要になることが
ありますので、消防法
令違反とならないよう
事前に管轄消防署にご
相談ください。
  （消防局指導課　☎363-2249）

 消防局では30本以上の動画を公開中！ 
消防局では、応急手当や防火防災に

関する知識を幅広く普及啓発するた
め、職員がさまざまな動画を作成して
情報を発信しています。
今後も市民の皆様に

役立つような情報を発
信していきます。
【動画の紹介】
①映像で命をつなぐ119
②人命救助のスペシャリスト
③消防団員として、地域を守る人たち
④消防士が行っている、日常でも使え
る腰痛対策

⑤熊本市消防局くのいちの活躍
  （消防局総務課　☎363-7172）

 総合体育館･青年会館の愛称が決定!! 
総合体育館･青年会館（中央区出水

2丁目7-1）のネーミングライツパー
トナーと愛称が決定しました。愛称は
「ナースパワーアリーナ」です。引き続
きナースパワーアリーナ（熊本市総合
体育館･青年会館）をよろしくお願い
します。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 はあもにいコワーキングスペース 
  内  市民のワーク・ライフ・バランスの
充実を目指しテレワークを推進する
ため、コワーキングスペースを設置し
ています  日  午前10時～午後7時 ※
休館日（原則第2・第4月曜日、年末年
始）を除く  場  男女共同参画センター
はあもにい1階  対  本市に住むか通勤、
通学する18歳以上の方（高校生を除
く）で、テレワーク、起業準備やICTを
活用して仕事に関わる作業場所を求
めている方  費  初回登録料800円、登
録月に応じた維持管理料 ※年度ごと
に更新あり（詳しくは、はあもにい
ホームページへ）  持  身分を証明する
もの（登録時）  申  はあもにい受付
（男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550）

 人づくり基金令和5年度後期
援助申込者募集  

社会のさまざまな分野で将来の本
市のリーダーとしての役割を果たす
ことができる人材を育てることを目
的に、研修を受けるための費用などを
援助します。
援助内容 援助限度額
海外研修 100万円（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒賞 30万円
※おおむね10月から来年3月までに
開始する研修などが対象。

※援助対象者および援助金額は、人づ
くり基金選定委員会の審査を経て
決定。

  対  市内に住民登録がある方・市内に
本拠地または事務所を有する団体 
  申  5月1日～7月14日まで。事前に窓
口か電話でご相談ください。
寄附を随時募集しています！
今後も多くの方への支援を続け、創

造性豊かな人材を育成するため、寄附
をお願いします。詳しくは文化政策課
へ。
  （文化政策課　☎328-2039）

 こども・学生ボランティア助成事業 
  内  若い世代が行うボランティア活動
に必要な経費を助成します  対  本市の
小・中学生または高校・大学生が5人
以上で行うボランティア活動で、交付
決定日（7月末予定）から令和5年12
月末までに完了する活動  定  小・中学
生枠、高校・大学生枠 計15件程度（書
類選考あり）  申  5月31日までに申請
書類を直接あいぽーとへ
詳しくは、あいぽーと

ホームページ（https://
www.kumamoto -
aiport.com）へ。
（市民活動支援センター・あいぽーと
  　☎366-0168）

 派遣プレイリーダー養成講座
受講生募集  　無料　 

日時 内容 会場
5月24日（水）
午後7時
  ～8時半

冒険遊び場（プ
レイパーク）と
プレイリーダー

大江
公民館

5月31日（水）
午後7時
  ～8時半

事故と安全並
びに応急処置
と手当て

中央
消防署

6月3日（土）
午前10時
 ～午後0時半

プレイパーク
体験学習

長嶺
プレイ
パーク

6月7日（水）
午後7時
  ～8時半

プレイリー
ダー養成講座
のまとめ

大江
公民館

  師  尚絅大学短期大学名誉教授 濱㟢 
幸夫さん（1、3、4回目）、消防局職員
（2回目）  対  市内に住むか通勤、通学

 春の全国交通安全運動 
期間  5月11日（木）～20日（土）までの10日間

※ 5月20日（土）は、「交通事故死ゼロを
目指す日」です。

【運動重点】
（1）こどもをはじめとする歩行者の安全の確保

幼児・児童をはじめとする歩行者の交通事故が多発中です！横断歩道
では必ず止まり、周囲の状況を確認しましょう。

（2）横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
横断歩道は歩行者優先です。「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って
運転しましょう。また、飲酒運転は絶対にしてはいけません。あおり運
転もやめましょう。

（3）自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
「自転車安全利用五則」を順守しましょう。

  （生活安全課　☎328-2397）

熊本市児童館運営審議会
本市の児童館の運営について、幅広く市民の意見を取り入れるための委員
任期  委嘱日から1年
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたはこども支援課（☎328-2158）へ。
　熊本市五福まちづくり交流センター運営協議会

五福まちづくり交流センターの運営について、広く市民の皆さんからご意
見をいただくための委員
任期  2年（委嘱日から2年）
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員  1人（作文・面接による選考）
申込  5月10日までに「公の施設とまちづくりについて」をテーマに800字

程度にまとめ、住所、氏名、生年月日、電話番号を書いて郵送または電
子メール（gofukukoryu@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-0041中
央区細工町2丁目25五福交流室（☎359-0300）へ

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

①車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止
を守って安全確認

③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

↗
↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

する18歳以上の方  定  20人（先着順） 
  申  5月1日～15日までにメール
（shogaigakushu@city.kumamoto.
lg.jp）または電話で生涯学習課へ
修了者は、派遣プレイリーダーとし

て登録し、各地域で開催されるプレイ
パークに派遣します。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 熊本市スポーツリーダーを
活用しませんか  

本市では、スポーツリーダーを派遣
しています。PTA活動や子ども会活動、
部活動、各スポーツ教室、地域行事な
どで活用しませんか。
  対  市内に住むか通勤・通学する5人
以上の団体・グループ（参加者全員が
スポーツ保険等に加入していること
が条件）  費  リーダー1人に1回2時間
程度1,000円 ※会場や用具は依頼者
がご準備ください。  申  希望日の2週
間前までにスポーツ振興課へ
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 第35回熊本県シルバー作品展
作品募集  

  期  8月29日（火）～9月3日（日）  場  熊
本県立美術館分館  内  【部門】6部門 
  対  県内に住む令和6年4月1日時点で
60歳以上のアマチュアの方  費  出品
料1点1,000円  申  4月3日～6月23日
までに一般社団法人熊本さわやか長
寿財団（☎354-3083）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 防犯情報を市公式LINEで受信
しませんか？  

市公式LINEでは「くらしの安全」を
受信設定している人向けに、「ゆっ
ぴー安心メール」の配信をしていま
す！
「ゆっぴー安心メール」とは、不審者
や「電話で『お金』詐欺」などの情報の
ほか、犯罪被害にあわないためのアド
バイスなどについて県警が配信して
いるメールです。
ご自身や大切な人を

犯罪被害から守るため、
市公式LINEに友だち登
録して「くらしの安全」
を受信しませんか？
  （生活安全課　☎328-2397）

 近くに黄色いお花が咲いてい
ませんか？  

道路沿いや河川敷などで、コスモス
に似た黄色い花を見かけませんか？
その花は、外来生物法で特定外来生物
に指定されている「オオキンケイギ
ク」の可能性があります。
オオキンケイギクは繁殖力が非常

に強く、定着した場所で繁茂し、在来

の植物の生育場所を奪ってしまうこ
とから、生態系に重大な影響を及ぼす
おそれがあります。
ご自宅のお庭や事業所で「オオキン

ケイギク」が確認さ
れた場合には、市や
九州地方環境事務所
のホームページを参
考に、駆除のご協力
をお願いします。
市ホームページ 九州地方環境事務所ホームページ

  （環境政策課　☎328-2427）

 ダニによる被害を防ぎましょう！ 
湿度、気温がともに高くなるこれか

らの時期は、家の中のダニが発生しや
すくなります。ダニは人を刺すだけで
なく、アレルギーの原因にもなります。
ダニを殺虫剤などで部屋から一気に
駆除することは難しいので、辛抱強く
ダニが生息しにくい環境をつくるこ
とが必要です。
部屋の換気、掃除を行い、天気の良

い日は布団を干して布団用の吸引口
をつけた掃除機で埃を吸い取りま
しょう。
  （生活衛生課　☎364-3187）

 繁殖期（3月～7月）のカラスに注意 
繁殖期のカラスは、卵やヒナを守る

ために人を威嚇・攻撃することがあり
ます。
特に、ヒナの巣立ちの時期（5月～6

月）は、威嚇行動が激しくなりますの
で、巣の近くは避けて通るなど、子育
て中のカラスを刺激しないようにし
ましょう。それでも人を威嚇する場合
は、帽子や傘などで防ぎましょう。
巣の中に卵やヒナがいない場合は、

自身で撤去できますが、卵やヒナがい
る場合は、「鳥獣保護管理法」に基づく
許可が必要です。詳しくは、鳥獣対策
室へ。
  （鳥獣対策室　☎328-2369）

 春の農作業安全確認運動が
始まりました！  

毎年、尊い命が農作業事故で失われ
ています。特に、65歳以上の高齢者に
よる事故やトラクターなどの農業機
械による転落、転倒事故が多く発生し
ています。農作業を行う際は、次のポ
イントを徹底しましょう。
○農作業機械を使う方、特に高齢者の
方には、「トラクターに乗るときは
安全フレームを立てて、シートベル
トを忘れずに」など、家族やお知り
合いから声掛けを徹底しましょう。

○道路やほ場の傾斜や路肩等の作業
環境を十分確認し、事故を起こしに
くい環境づくりを心掛けましょう。

○機械の点検や清掃は、必ずエンジン
を止めてから行いましょう。
家族や仲間からも「声かけ」を行い、

より一層の事故防止の意識をもって、
農作業事故をなくしましょう。
  （農業支援課　☎328-2384）

 盛土規制法が施行されます  
・盛土等による災害を防止するため、
宅地造成等規制法の改正により、宅
地造成及び特定盛土等規制法（通
称：盛土規制法）が令和5年5月26
日に施行されます。

・法施行に伴い、今年度から本市では
新たな規制区域の指定を行うため
の基礎調査を実施します。

・指定後の新たな規制区域内では、土
地の用途（宅地、農地、森林等）にか
かわらず、一定規模以上の盛土、切
土、土石の堆積（一定期間後に撤去
することを前提とした盛土）につい
ては許可または届け出が必要にな
るほか、土地所有者等の責務が明確
化され、無許可行為や命令違反等に
対して罰則が強化されます。※1

※1 　新たな規制区域指定までの期間
は、現行の宅地造成工事規制区域
およびその規制については、従前の
取り扱いと同様です。
本市では令和7年度
の規制区域指定を
予定しています。
詳しくは市ホームページへ。

・盛土規制法に関すること
  （都市安全課　☎328-2966）
・現行の宅地造成工事規制区域の規
制に関すること

  （開発指導課　☎328-2507）

 
カーボンニュートラルに向けて
省エネ性能ラベルでかしこくお
トクに！省エネ家電のススメ

 

省エネラベルをご
存じですか？
資源エネルギー

庁が行っている、
星の数等で省エネ
を数値化した制度
のことで、省エネ
性能に優れている
家電が一目でわか
ります。
「省エネラベル」には、41段階の多
段階評価と、家電の省エネ基準達成率
や年間目安エネルギー料金などが表
示されています。地球と家計にやさし
い省エネ性能の家電を選んでみませ
んか。
熊本市の「省エネルギー機器等導入

推進事業補助金」で
は、以下の省エネ家
電（エアコン、冷蔵
庫、冷 凍 庫 ま た は
LED照明器具）の補
助を行っています。
詳しくは市ホーム
ページへ。
〇エアコン
目標年度2027において100％以上

〇冷蔵庫、冷凍庫
目標年度2021において100％以上

〇LED照明器具
自宅の壁や天井等に設置するもの。

※イルミネーション用ライト、卓上ラ
ンプ、ランタン、LED電球等は対象外。
  （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 5月10日から16日は愛鳥週間です 
熊本県では、5月10日からの1か月

間を指導取締強化月間と定め、違法捕
獲等の防止に取り組んでいます。野生
鳥獣や鳥類の卵は、狩猟による捕獲や
許可を受けたもの以外は、原則として
捕獲、殺傷、採取が禁止されています。
なお、野生鳥獣（メジロ、ホオジロな

ど）の愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣
の乱獲を助長する恐れがあることか
ら、平成24年4月以降は許可していま
せん。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

【受信設定方法】

➡「熊本市省エネ
ルギー機器等導
入推進事業補助
金」ホームページ

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2022年度（4～2月） 438g（前月比 －5g／目標 403g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2022年度3月 229L（前月比 －２L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

 一般競争入札（郵便入札）で市有地を貸し付けます 
物件の所在 登記

地目
地積

（m2）
最低貸付料
（円/月） 貸付用途

中央区坪井6丁目164番1の一部

雑種地

165.00 7,200
駐車場、
資材置場等

中央区水前寺4丁目512番の一部 185.00 52,200
中央区水前寺4丁目512番の一部 368.00 103,800
中央区水前寺4丁目512番の一部 185.00 52,200

開札日時  7月21日（金）　午後2時から物件ごとに随時（予定）
開札場所  市庁舎6階入札室（予定）
貸付期間  令和5年9月1日（金）～令和12年3月31日（日）まで（予定）
申込  5月1日～31日までに郵送で資産マネジメント課へ
※入札の参加資格、物件の詳細、入札の手順など詳しくは、市ホームページ
「市有地貸付募集要領」へ。（５月１日より公開予定）
※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は、先着順で貸し付けます。
  （資産マネジメント課　☎328-2845）

 専門職による各種相談のご案内  　無料　 
場所：市庁舎3階広聴課相談室
種類（相談員） 相談内容 相談日時 定員 申込

法律相談
（弁護士）

個人に関わ
る法的解釈
を必要とす
るものなど
（電話による
相談）

月曜・水曜・金曜
日（各曜日毎月
4回まで）
午後1時～4時
（1人20分まで）

各8人
（先着順）

予約専用電話／
  ☎234-7499
受付開始／相談日の
2週間前の週の月曜
日（祝日の場合翌日）
受付時間／平日の午
前8時半～午後5時

個人に関わる
法的解釈を必
要とするもの
など（電話ま
たは面接によ
る相談）

火曜日
（毎月4回まで）
午後1時～4時
（1人20分まで）

各8人
（先着順）

予約専用電話／
  ☎325-0020
受付開始／相談日の
2週間前の週の月曜
日（祝日の場合翌日）
受付時間／平日の午
前9時～午後5時

相続・登記
相談

（司法書士）

相続や土地・建
物登記など（電
話または面接
による相談）

木曜日
（毎月3回）
午後1時～4時
（1人30分まで）

各12人
（先着順）

予約専用電話／
  ☎234-7499
受付開始／相談日の
2週間前の週の月曜
日（祝日の場合翌日）
受付時間／平日の午
前8時半～午後5時

税務相談
（税理士）

所得税・相続
税・贈与税など
（電話または面
接による相談）

月曜日
（毎月3回）
午後1時～4時
（1人30分まで）

各6人
（先着順）

民事介入
暴力相談

（暴力追放
相談委員）

暴力団に関する
あらゆる相談
（電話または面
接による相談）

月曜日
午前9時～正午 ー

予約不要。相談時間
内に広聴課または専
用電話☎328-2933
へ

※祝日および年末年始を除く
  （広聴課　☎328-2075）

↗↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 飼い主のいない猫の不妊去勢
手術を実施します（予約制）  

手術を受けるには事前予約が必要
です（1人当たり4頭まで）。予約開始
は5月9日（火）午前8時半から
  対  本市に生息する飼い主のいない猫
（飼い猫は対象外） ※申込者が猫を捕
まえ市動物愛護センターへ連れて来
て、手術後は元の場所に戻すこと等が
条件です。 ※その他の条件や予約方
法の詳細はホームペー
ジでご確認くださ
い  申  電話またはメー
ルで市動物愛護セン
ターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  5月28日（日）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済みの方は不要）  対  平日来
所が困難な方  定  各 4組（先着順）
  費  犬の譲渡には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（計6,200円）が必
要  申  5月8日から電話で市動物愛護
センターへ ※譲渡希
望の犬猫や譲渡条件等
について、申込時に確
認します。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 福祉分野の無料職業紹介
（福祉のお仕事出張相談会）  

  期   場  ①5月11日（木）：イオンモール
熊本1階インフォメーション裏②16
日（火）：ゆめタウン光の森2階THE 
SHOP TK前③26日（金）：ゆめタウン
はません2階アカチャンホンポ前 
  時  午前10時半～午後1時  内  保育士、
介護職、支援員の仕事についての相談
窓口  申  熊本県福祉人材・研修セン
ター（☎322-8077） ※要事前予約。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 高年齢者無料おしごと相談コーナー 
  内  雇用・就業に関する情報（再就職関
連情報、短時間就業情報など）の提供
や、無料での技能講習会の案内、お仕
事の探し方、履歴書の書き方など
【中央区役所 高年齢者職業相談コーナー】
  日  平日午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）  場  中央区役所1階北側
エレベーター近く（☎080-9244-
3715）
【サンライフ熊本 高齢者お仕事相談コーナー】
  期  5月11日（木）、17日（水）、23日
（火）、29日（月）、6月5日（月）、15日
（木）、21日（水）、28日（水）、7月3日
（月）、13 日（木）、19 日（水）、25 日
（火）  時  午前9時～午後4時（正午～午

後1時を除く）  場  サンライフ熊本（中
央区黒髪3丁目3-12 ☎345-3511）
  （雇用対策課　☎328-2377）

 UIJターンサポートデスクを
ご利用ください  　無料　 

県外在住の方で熊本に住みたいと
考えている方を対象に、移住・就職支
援を行っています。県外在住のご家族
がいらっしゃる方、友人・知人にもど
うぞお伝えください。
  時  午前9時～午後6時半（土・日・祝日、
年末年始は除く）  場  市庁舎8階雇用
対策課  問  電話（☎0120-131-619）
か メ ー ル（uij@city.
kumamoto . kuma 
moto.jp）でUIJターン
サポートデスクへ
  （雇用対策課　☎328-2377）

 毎月開催 くまもと都市圏合同
就職説明会【オンライン】  

  期  5月25日（木）～26日（金）  内  約
30社の企業が集結する就職説明
会  対  求職中の方、令和6年3月に大
学・短大・高専・専門学校を卒業予定の
学生 ※令和7年以降の卒業予定者や
企業研究中の学生も見学参加OK
参加企業情報や募集要項、事前予約

イベント詳細は特設
WEBページ（https://
kumamoto-online.
jp）へ。
  （雇用対策課　☎328-2377）

 「熊本元気塾」の会員募集  
年間8回、大学教授・医師・スポーツ

関連など多種多彩な講師陣を招き、開
催しています。
会員登録料、受講料無料となってい

ますので、ぜひお申し込みください。
  場  流通情報会館研修室または展示場 
  時  午後4時半～6時半（第8回は午後
3時～4時半）  問  流通情
報会館（☎377-2091）
へ。ホームページから
も申し込み可
  （商業金融課　☎328-2424）

 講演会・相談会 
 マンション管理相談会  　無料　 
  日  5月10日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  持  管理規約 
  申  原則開催日の前日午後4時までに
電話で（一社）熊本県マンション管理
士会事務局（☎343-0095 平日午前9
時～午後5時）へ

 新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する相談会  　無料　 

  日  5月27日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  建築士会女性部会 
  申  電話で熊本県建築士会事務局（☎

383-3200 平日午前9時～午後4時）
へ
トラブル（紛争等）に関してのご相

談はお受けできません。公共の交通機
関をご利用ください。

 子育て・教育 
 福井市小学生交流事業参加者募集!! 
姉妹都市の福井市との子ども同士

の交流です。夏に受け入れ、冬に福井
を訪問します。オンラインで交流会も
行います。
【受入期間】8月4日（金）～6日（日）2泊
3日【派遣期間】来年1月5日（金）～7日
（日）2泊3日  対  市内の小学6年生 
  定  12人（男女各6人）（抽選）  費  自己
負担あり（1万円程度）  申  5月31日ま
でに参加申込書にて受け付け ※申し
込みには保護者の同意と学校長の承
諾が必要。
  （地域教育推進課　☎328-2276）

 子育てのサポートが必要な方・
支援できる方を募集！  

  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、検診時の付き添いな
ど  対  依頼会員（子育てのサポートが
必要な方）：市内に住むか勤務・通学す
る方／協力会員（支援できる方）：市内
に住むおおむね70歳までの方 ※ど
ちらも会員登録と講習受講が必要（講
習は男女共同参画センターはあもに
いで実施）  費  1時間あたり600円～
（依頼会員から協力会員へ直接支払
い）
■依頼会員講習会（月に2回程度開
催）　　無料　
  日  6月9日（金）・27日（火）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要
予約、先着順）

■第1回協力会員講習会（年度内4回
開催）
  期  6月5日（月）～8日間（26時間）
程度  費  テキスト代1,000円

【共通】  申  電話でファミリー・サポー
ト・センター〈熊本〉（☎345-3011）へ 
※要予約

 特別支援教育に関する就学に
向けての説明会  

  日  6月9日（金）午前10時～11時半 
  場  教育センター4階大研修室  内  こ
どもの発達に応じた学校や学級の選
択ができるような、学びの場の特徴や
就学までの手続きなどについて  師  総
合支援課職員  対  令和6年度に小学校
入学予定児童の保護者、園の関係者な
ど  定  70人（先着順）  申  5月22日から
氏名、人数、電話番号を電話または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコール（☎334-1500）へ
※説明会配布資料は説明会終了後に
市ホームページに掲載。託児所はあ
りません。

  （特別支援教育室　☎328-2743）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月25日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に直接会場へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 麻しん風しん（MR）混合の定期
予防接種を受けましょう  　無料　 

2期の対象の方には、通知はがきを
送付します。1期の対象の方は個別の
通知は行いませんので1歳になった
ら早めに接種しましょう。
区分 対象 接種期間
MR
1期 1歳の方 2歳の誕生日

の前日まで

MR
2期

平成29年4月2
日～30年4月1
日に生まれた方

来年3月31日
まで

  場  市指定医療機関（市外で接種する
場合は事前に感染症対策課へ）  持  親
子（母子）健康手帳
指定医療機関が不明な方は市ホー

ムページまたは電話でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。
（感染症対策課予防接種相談電話
  　☎372-0700）

 妊娠を希望する女性などの
風しん予防接種  

生まれてくる赤ちゃんを先天性風
しん症候群から守るため、風しん抗体
価が低い方に風しん予防接種の費用
を助成します。
【対象者】妊娠を希望する女性とその
パートナーなどで、風しん抗体価がHI
法で16倍以下またはEIA法で8.0未満
の方
【対象予防接種】4月1日～来年3月31
日に接種した風しんワクチンまたは
麻しん風しん混合（MR）ワクチン ※
申請期限は来年3月31日必着
【助成額】4,000円を上限とし、対象者
が負担した額
【申請に必要な書類】助成申請書、助成
請求書、予防接種の領収書、風しん抗
体検査の結果が記載された書類
※助成申請書と請求書は感染症対策
課窓口のほか、市ホームページから
ダウンロードできます。

  （感染症対策課　☎364-3189）

 ゴールデンウイーク中の献血
にご協力を  

連休期間中は献血者数が減り、病気
の治療や手術に使用する血液製剤が
不足します。血液製剤を作るには、常
に多くの方からの献血が必要です。
  期  県赤十字血液センターホームペー
ジ に 掲 載  場  下 通 り 献 血 ル ー ム
COCOSA（☎325-9218）、日赤プラ
ザ献血ルーム（☎384-6727）↗ ↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

  （医療政策課　☎364-3186）

 
5月19日は「IBD（潰瘍性大腸
炎・クローン病）を理解する日」
＆「World IBD Day」

 

  期   場  5月19日（金）熊本城（日没後）、
5月18日（木）～21日（日）熊本大学病
院時計塔・プロムナード（日没後～午
後11時）  内  熊本城と熊本大学病院時
計塔・プロムナードをIBDカラー（紫
色）にライトアップします  問  九州
IBD フ ォ ー ラ ム 熊 本 IBD
（Kumamoto.ibd@gmail.com）
  （医療政策課　☎364-3300）

 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  6月13日（火）午後1時～2時半ごろ
（1、8月を除く毎月第2火曜日予定） 
  場  市民病院3階メインホール「もくせ
い」  内  合併症について（代謝内科部長 
櫨
はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

）ほか  申  当日直接会場へ ※
要マスク着用。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 被災者生活再建支援金（加算支援
金）の申請期限延長のお知らせ  

  内  熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（被災世帯人数が2人以上で、再
建方法が住宅の建設または購入の場
合の額）が支給される制度の申請期限
延長
【申請期限】令和6年5月13日
※加算支援金を申請するためには、令
和3年5月13日までに基礎支援金
の申請済みであることが必要です。

  （健康福祉政策課　☎328-2972）

 新型コロナウイルス感染症に伴
う傷病手当金の支給のお知らせ 

一定の要件を満たした場合、傷病手
当金を支給します。申請には事業主等
の証明が必要です。
  対  次の4つの条件をすべて満たす方
①給与の支払いを受けている熊本市
国民健康保険の加入者であること

②新型コロナウイルス感染症に感染
し、または発熱等の症状があり感染
が疑われることにより、療養のため
に労務に服することができなく
なったこと

③3日間連続して仕事を休み、4日目
以降にも休んだ日があり、4日目が
令和2年1月1日から令和5年5月7
日までの間に属すること
（3日連続して休んだ日には、公休
日・有給休暇を含む）

④給与等の支払いを受けられないか、
一部減額されて支払
われていること

※申請期限は、休んだ
日から2年間です。

（こくほ・こうきコールセンター
  　☎326-5900）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  南区：5月11日（木）午前10時～午
後1時、北区：5月18日（木）午前10時
～午後1時、東区：6月1日（木）午前9
時～正午  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその
家族  申  電話またはホームページ
（ ht tps : / /www.kumamoto -
minawa.com/）で発達障がい者支援
センター「みなわ」（☎366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 陽だま里カフェ～子どものための
『里親』になりませんか～  　無料　 

  日  5月25日（木）午後6時半～8時半 
  場  至福のひととき＋甘味処（中央区
小沢町91-2）  内  里親制度説明、座談
会  対  市内に住む方  定  8人  申  5月21
日までに熊本市フォスタリング機関
アグリ（☎227-6892）へ
  （児童相談所　☎366-8181）

 精神保健家族教室  
  日  5月21日（日）午後1時半～  場  西
部公民館  題  「地域生活でのポイント
～相談する・支えあう～」  師  大関 宏
治さん（熊本市障がい者相談支援セン
ターウィズ センター長）  対  市内に住
む精神障がいのある方と家族（入院患
者の家族も可）  定  30人  申  当日直接
会場へ  問  こころの健康センター（平
日午前９時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 希望荘ふれあい総合相談会  　無料　 
  日  毎週日曜日午後1時～4時（祝日除
く）  場  障害者福祉センター希望荘 
  内  障がいのある方やその家族の悩み
や困り事の相談（就労、福祉サービス、
教育など）  対  市内に住む障がいのあ
る 方、そ の 家 族  問  電 話（☎ 371-
5533）またはファクス（364-5309）、
メ ー ル（ kibousou@bz01.plala.
or.jp）で障害者福祉センター希望荘
へ
ホームページ（https://kibousou.
com/）
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 希望荘作品展2023 出品募集
（個人・団体）  

  期  8月2日（水）～28日（月）（予定） 
  内  近年中に制作された希望荘未発表
作品（絵画、木竹工、手芸、書道、写真な
ど）  場  障害者福祉センター希望荘 
  対  市内に住む障がいのある方、障が
い者に関わる団体・施設・学校  申  6月
12日までに出品申込書を希望荘窓口
へ提出（抽選） ※出品申込書は希望荘
窓口または、ホームページからダウン
ロード可能。  問  電話（☎371-5533）
またはファクス（364-5309）、ホーム
ページ（https://kibousou.com/）で
障害者福祉センター希望荘へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 
令和5年度（2023年度）『点訳、
朗読（音訳）奉仕員養成講座』の
受講生を募集します

 

  日  【開講式・説明会】6月5日（月）午後1
時半～【講習会】6月15日（木）～12月
14日（木）毎週木曜日 午後1時～4時
（全24回）  場  熊本県身体障がい者福
祉センター2階会議室1～3  内  視覚に
障がいのある人に対する書籍等の点
訳、音訳によるサービスを提供するた
めに必要な知識、技能を修得する講座
の受講生を募集します。視覚障害者概
論、点訳・音訳の基礎から応用、パソコ

ンを使った電子データ作成など  対  視
覚障がい者福祉に理解と熱意がある
方  定  点訳15人、音訳15人（先着順） 
  費  無料（講習会用テキスト等は実費
負担あり）
講座の内容については、熊本県点字

図書館のホームページ（https://
kumaten.jimdofree.com/）へ。
  申  5 月 26日までに電話（☎383-
6333）、またはメール（kumashifuku 
@snow.ocn.ne.jp）で熊本県点字図
書館へ（水曜日休館）
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 城南地区　集団健診の申し込みを
4月26日（水）から開始します 
健診日程  9月5日（火）～14日（木）　※会場の休館日等は除く
健診場所  火の君文化センター

健診（検診）項目
対象者

（令和6年3月31日
時点の年齢）

自己負担金 総合健診 セレクト
健診

特定健診 熊本市国保加入の
40～74歳の方 1,000円

● ●
後期高齢者健診 後期高齢者医療保

険に加入の方 800円

が
ん
検
診

肺がん検診
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上：200円
● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診
肺がん検診の問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方

500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円 ● ●

大腸がん検診 40歳以上の方 300円 ● ●

乳がん検診 40歳以上の
偶数年齢の女性

40歳代（2方向）
  ：1,500円
50歳以上（1方向）
  ：1,100円

●
（女性のみ）

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性 1,000円 ●

（女性のみ）

そ
の
他

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,700円 ● ●

前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,700円 ●
（男性のみ）

骨粗鬆症検診 19歳以上の方 2,000円 ●

お電話の際は、「総合健診」
「セレクト健診」のうち希望す
るメニューをお伝えいただく
とスムーズです（個別に選択し
て申し込むこともできます）。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎096-328-2145）へ。国保特

定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎096-328-2280）へ。

※健診日程および場所は変更になる場合がありますので、後日
お送りする問診票をご確認ください。

申込  4月26日（水）～7月6日（木）までにWEBまたは電話でひごまる
コール健診専用（☎096-334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証をご準備の上お電話ください。
校区 申込期間（目安）
豊田 4月26日～5月23日
隈庄 5月24日～6月14日
杉上 6月15日～7月6日

＊健診対象者が多く回線の混雑が予
想されるため、申込期間（目安）を
設定しています。
城南地区以外の方もお申し込みい
ただけます。

24時間便利で簡単！
WEB申し込みがおすすめ

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 令和5年度「市民後見人養成講座（成年
後見制度）」受講希望者説明会  　無料　 

  日  6月15日（木）午前10時～11時半
  場  熊本市健康センター新町分室2階
多目的ホール（オンライン参加可） 
  対  本制度の理解を深め、市民の成年
後見人として活動を希望する方（専門
資格所持者は除く）  定  30人（先着
順）  申  5月8日～31日までに電話、
ファクス（327-5366）、市社協ホーム
ペ ー ジ の 申 込 フ ォー ム（www.
kumamoto-city-csw.or.jp）で熊本
市社会福祉協議会（☎247-7720）へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 5月31日は世界禁煙デー  
毎年、5月31日は「世界禁煙デー」で

す。「世界禁煙デー」は、タバコによる
がんや循環器病などの生活習慣病を
予防するため、WHOによって1988
年に設定された国際デーです。また、
日本では5月31日から始まる1週間
を禁煙週間として禁煙および受動喫

煙防止の普及啓発を行っています。
■薬局で禁煙相談ができます！
禁煙をお考えの方は、

禁煙支援薬局へお気軽
にお問い合わせくださ
い（相談無料）。
 （健康づくり推進課　☎328-2145）

 5月12日は
「民生委員・児童委員の日」です  

民生委員・児童委員は、地域から推
薦され、厚生労働大臣の委嘱を受けた
非常勤の地方公務員です。
本市では、約1,300人の方が福祉や

子育てなどの支援を行っています。
■住民の見守り・相談役
■住民への福祉サービス情報提供
■地域・行政の事業への協力地域で開
催されるカフェやサロンへの協力
等を行います。民生委員・児童委員・
主任児童委員には守秘義務があり
プライバシーは守られますので、安
心してご相談ください。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 自死遺族家族グループミーティング 
  日  5月25日（木）午後2時～4時  場  熊
本県精神保健福祉センター  内  大切な
方を自死（自殺）で亡くされた方々が
安心して心の内を話せる場  申  当日直
接会場へ（初めての方はお電話くださ
い） ※電話・面接での個別相談も行っ
ています。（面接相談は予約制）  問  こ
ころの健康センター（平日午前9時～
午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか 
  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月2日（火）午後6時半～8時半 
  師  熊本ダルク
  日  5月16日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族

③依存症当事者グループプログラム
（月2回）
  対  依存症に悩む本人 ※日程は要
問い合わせ。

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はお電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みで
はありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  5月8日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと  題  ポジティ
ブコミュニケーション  師  ひきこもり
支援センター職員  対  ひきこもりのこ
とでお悩みのご家族  申  初めての方は
事前面談の予約が必要  問  電話または
ホ ー ム ペ ー ジ（ http://www.
kumamoto-link.com/）で熊本市ひ
きこもり支援センター「りんく」（☎ 
366-2220 平日午前9時～午後4時）
へ

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 5年 5月）  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。ただし複数の検診機関で実施しておりますので、異なる
会場で受診すると前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

託麻南 5月1日（月）午前9時～11時 託麻まちづくりセンター 北側駐車場
2日（火）午前9時～11時 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

長 嶺
5月1日（月）午後1時～2時 県営西戸島団地 第1集会所

2日（火）午後1時～2時 市営長嶺団地 第2集会所
12日（金）午前9時～11時 長嶺小学校 正門

川 上 5月8日（月）午前9時半～11時半 楠古閑公民館
午後1時半～3時 明徳（糸山）公民館

山ノ内 5月9日（火）午前9時～11時半 山ノ内小学校 正門
健軍東 5月9日（火）午後1時半～3時 熊本県総合保健センター 体育館下

北部東

5月9日（火）午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店 裏駐車場（セブンイレブン横）午後1時～3時

15日（月）午前9時半～11時半 勤労青少年ホーム 駐車場午後1時～3時

16日（火）午前9時半～11時半 鶴の原公民館
午後1時半～3時 梶尾公民館

桜 木 5月12日（金）午後1時半～2時 桜木三町内老人憩の家（旧花立老人憩の家）
22日（月）午後2時～3時 桜木小学校 正門

校区 期　日 時　間 場　所
砂 取 5月16日（火）午前9時～10時半 総合体育館・青年会館 正面玄関

健 軍 5月16日（火）午後2時～3時 健軍小学校 運動場
30日（火）午前9時～10時 湖東中学校 体育館前

桜木東 5月18日（木）午後2時～3時 桜木東小学校 正門
若 葉 5月22日（月）午前9時～11時半 若葉小学校 正門

弓 削 5月22日（月）午前9時半～11時半 弓削小学校 正門
午後1時半～3時 荒瀬公園（しらかわ台団地）

楠

5月24日（水）午前9時半～11時半 鶴屋フーディワン楠店 駐車場午後1時～3時

29日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート龍田 駐車場午後1時～3時

30日（火）午前9時半～11時半 楠北公園（楠小学校前）午後1時～3時

秋 津 5月30日（火）午前10時半～11時 東野中学校 体育館前
午後2時～3時 秋津小学校 東門側運動場

壺 川 5月31日（水）午前9時半～11時 壺川小学校 正門
午後2時～3時 京陵中学校 正門

対象  市内に住所があり、昭和59年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診… 令和6年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀痰検査を実施した場合別途500円。

  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和5年度発行分）ま
たは【令和5年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書 「世帯分」または主たる生計者の「個人
分」】（最新年度分）または【介護保険料決定通知書等】（最新年度分）を提
示すれば無料。なお、市県民税証明書の取得は有料。
介護保険料決定通知書等が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、マイナンバーカードを利
用した証明書コンビニ交付サービスでは取得できません。

※70歳以上の方は無料。生年月日が確認できる身分証明書を提示。
持参物 　身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）と検診費用
申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診の方は、受診前日午後10時以降は、飲食をしないでください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へご相談ください。

●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日直接胸部検診会場へ。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。

〇肺がん検診がお近くの医療機関でも受診できることとなったた
め、肺・胃がん巡回検診は、今年度から原則として各校区で年1回
の実施となります。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎328-2145・感染症対策課　☎364-3189）
がん検診のご案内

校区 期　日 時　間 場　所
託麻南 5月9日（火）午前8時～11時半 託麻まちづくりセンター（北側駐車場）
託麻北 5月10日（水）午前8時半～10時半 火の国ハイツ（バス駐車場）

校区 期　日 時　間 場　所

託麻西 5月11日（木）午前8時～11時半 フーディワン御領店駐車場
12日（金）午前8時半～10時半 下南部公民館

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 5年 5月）  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。

↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 5/21（日） 　
第15回　「地質の日」企画　
身近に知る「くまもとの大地」

 

  時  午前10時～午後4時  内  【おどろき
の展示コーナー】熊本の地質・岩石・恐
竜などの化石・阿蘇火山の噴火・熊本
県の自然災害に関する展示【わくわく
体験コーナー】化石レプリカづくりや
鉱物採集など、地学を楽しく学べる体
験ブース  場  熊本博物館  費  博物館入
場料 大人400円（320円）、高・大生
300円（240円）、中学生以下200円
（160円） ※（　）は団体料金。未就学
児は無料。  申  当日直接会場へ
  （熊本博物館　☎324-3500）

 5/21（日） � 　無料　
くまもと大邦楽祭2023プレイベント
音の葉コンサート　～そよ風にのせて

 

  時  ①午後1時～②午後3時半～  場  鶴
屋百貨店本館1階サテライトスタジ
オ  内  箏とピアノが織りなす美しい響
きをぜひお楽しみください  出  小路永 
和奈さん（箏）、山本 寛子さん（ピア
ノ）ほか  申  当日直接会場へ  問  くまも
と大邦楽祭実行委員会（市民会館シ
アーズホーム夢ホール内）
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 5/22（月） 　
母の月にプロの講師による
花束を作ってみませんか？

 

※母の月：5月1日～31日の1か月を通じ
て、お母さんへ感謝の気持ちを伝える月

  時  午後6時半～8時  場  TSUTAYA さ
くらの森店（東区桜木6丁目6-1） 
  内  花束体験  定  20人（抽選）  費  500
円  申  5月1日～12日までに氏名・年
齢・住所・電話番号を書いてメール
（ hanatomidori@city.kumamoto.
lg.jp）で花とみどり協働課へ
※抽選結果は、15日以降に連絡。
 （花とみどり協働課　☎328-2352）

 5/23（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史講座」 

  時  午後2時半～4時  場  桜の馬場城彩
苑2階多目的交流室  題  軍事教育 美當
一調  師  安田 宗生さん（熊本大学名誉
教授）  定  60人（先着順）  申  5月8日～
21日までに電話かホー
ムページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 6/4（日） � 　無料　
果樹の栽培管理教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  果樹の栽培管理について
学びます  師  満田 實さん（元熊本県立
農大教授）  定  30人（抽選）  申  5月22
日までに往復はがき（1人1枚）に氏名、
住所、電話番号を書いて〒862-0911
東区健軍5丁目14-2動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 6/11（日） � 　無料　
夏野菜の栽培管理教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  夏野菜の栽培管理につい
て学びます  師  緑の相談所相談員 
  定  30人（抽選）  申  5月29日までに往
復はがき（1人1枚）に氏名、住所、電話
番号を書いて〒862-0911東区健軍
5丁目14-2動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 6/13（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相談 
  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事） 
  定  12人（先着順）  申  5
月10日午前10時から電
話で歴史文書資料室へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 8/9（水） 　
東京藝術大学教授陣による弦
楽四重奏「室内楽コンサート」

 

  時  開演午後7時  場  市民会館シアー
ズホーム夢ホール大ホール  内  熊本出
身で東京藝術大学 室内楽准教授・
ヴァイオリン奏者の山﨑 貴子さんを
中心とした、東京藝術大学教授陣によ
る弦楽四重奏コンサート  出  松原 勝
也さん（ヴァイオリン）、山﨑 貴子さ
ん（ヴァイオリン）、市坪 俊彦さん
（ヴィオラ）、河野 文昭さん（チェロ） 
  費  一般3,000円、学生1,000円 ※未
就学児も入場可、3歳以下ひざ上鑑賞
無料。  申  5月９日（火）チケット発売
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 開催中～5/21（日） � 　無料　
くまもとオープンガーデン
2023開催中！

 

  場  市内一円（41か所）  内  個人のお庭
や地域の花壇などを会場に巡って楽
しんでいただくオープンガーデンを
実 施 中。詳 し く は 市
ホームページまたは区
役所などで配布するパ
ンフレットをご覧くだ
さい  申  当日直接会場
へ
 （花とみどり協働課　☎328-2352）

 開催中～6/25（日） 　
CAMKコレクション展Vol.7　
未来のための記憶庫

 

  時  午前10時～午後8時（入場は午後
7時半まで）  費  一般600円、シニア
（65歳以上）500円、学生（高校生以
上）400円、中学生以下・各種障害者手
帳等をご提示の方とその付き添い1
人は無料 ※火曜日休館
◆トーク「更新される“コレクション”
の概念」� 　無料　

  日  5月13日（土）午後2時～3時半 
  場  ホームギャラリー  師  平 諭一郎さ
ん（東京藝術大学 未来創造継承セン
ター 特任准教授／熊本市美術品等収
集審査委員会委員）  定  50人（先着順） 
  申  当日直接会場へ
  （現代美術館　☎278-7500）

 5/2（火） � 　無料　
よんで よんでのかい  

  時  午前11時～11時半 ※原則毎月第
1火曜日  場  男女共同参画センターは
あもにい1階ロビー  内  季節感のある
絵本の読み聞かせのほか、楽しい手遊
びやふれあい遊び、紙芝居など  師  は
あもにい幼児室スタッフ  対  小さい子
どもとその家族  申  当日直接会場へ
（男女共同参画センターはあもにい　☎345-2550）

 5/8（月）～31（水） 　
痛快カラクリ展劇「海の大名行列」 
  時  午 前 11 時、午後 1時、午後 3時 
  場  わくわく座2階ものがたり御殿 
  内  細川家の参勤交代を寸劇でわかり
やすく紹介
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 5/13（土） � 　無料　
世界フェアトレードデーin熊本 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場  内  熊本の企業と創
るフェアトレードマル
シェをテーマにフェア
トレードを周知
  （国際課　☎328-2070）

 5/19（金）～6/4（日） 　
感動の一瞬を求めて　
森口昭十郎写真展

 

  時  午前10時～午後5時（最終日は午
後4時）  場  くまもと工芸会館  内  八代
市にある映画館経営に携わり映像へ
の造詣を深めた森口さんが、退職後に
人々が躍動する一瞬、故郷に伝わる伝
統、大自然が織りなす風景をカメラに
収めた写真展
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 5/20（土） � 　無料　
古城を歩いてみよう  

  時  午前10時～11時半  場  桜の馬場
城彩苑入口前集合  内  清正公最初の築
城「古城一帯」を歩きながら熊本城の
歴史を学びます  定  30人（抽選）  申  5
月11日必着で往復はがき（1枚で2人
まで）に参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を書いて〒860-0004中
央区新町2丁目4-27熊本市健康セン
ター新町分室 熊本城顕彰会（☎352-
2975）へ ※小雨決行
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）

 5/20（土）・21（日） 　
いきものフェアくまもと2023
～来て見て実感！身近な生物多様性～

 

5月22日は「国際生物多様性の日」。
身近な生きものたちの世界を通して、
「生物多様性」について学んじゃおう！
  時  午前9時半～午後4時半  場  動植物
園  内  い き も の 観 察 会、水 生 生 物
ウォッチング、いきものガイドツアー、
カブトムシ・クワガタムシ講座、キー
ワードラリーほか（天候により変更あ
り） ※一部イベントは
先着順  費  無料（動植物
園の入園料が必要、駐車
料200円）
  （環境政策課　☎328-2427）

詳しくは
こちらまで扌

世界マスターズ水泳2023九州大会
世界マスターズ水泳選手権は2年に1度、世界水泳選手権に合わせて
開催される国際大会で、世界中から多くの水泳愛好家が参加します！
8月2日～11日は、アクアドームで“水球競技”が開催されます！  みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   5月ホームゲーム    

J2リーグ2023シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
5月3日（祝）午後1時50分～

えがお健康
スタジアム

ザスパクサツ群馬
5月7日（日）午後1時～ ヴァンフォーレ甲府
5月17日（水）午後7時～ ベガルタ仙台
5月28日（日）午後2時～ モンテディオ山形

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
★ロアッソ熊本ホームゲームA席チケットを抽選で50組100名様にプレゼント★
※今シーズンのホームゲームのみ使用できます。
  申  5月15日（必着）までに、はがきに①郵便番号・住所②氏名③電話番号を書い
て、〒860-8601 「スポーツ振興課 ロアッソ熊本HGチケットプレゼント係」へ
　火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
5月5日（祝）午後1時～ 宮崎

サンシャインズ
リブワーク
藤崎台球場

5月6日（土）午後1時～
5月7日（日）午後1時～
5月26日（金）午後6時～

大分B-リングス5月27日（土）午後2時～
5月28日（日）午後1時～

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
（スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソ熊本
公式ホームページ

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（5月1日公開）

オーディナリーファール
オーディナリーファールを取られると、相手にフリースロー権が与えられる。
　フリースローとは?!フリースローとは?!
自由に味方にパスを出したり、相手ゴールから5ｍ（ペナルティエリア）以上離れていれば直
接シュートをすることができる。
　 《オーディナリーファールは、どんなときに取られるの?!》

オフェンス
●攻撃しているチームが30秒以内に
シュートできなかったとき

●両手でボールを扱ったとき
●握りこぶしでボールを扱ったとき
●ボールを水の中に沈めたとき
●相手プレーヤーの上を泳いだとき
●相手プレーヤーを押したとき
●フリースローでフェイントをしたとき
●フリースローを相手ゴールから5ｍ以
内で直接シュートしたとき

●オフサイド

ディフェンス
●ボールを持っていない相手プレーヤーの手
足の自由を奪うような行為をしたとき

●ボールを持っていない相手プレーヤーを押
したとき

●相手プレーヤーの上を泳いだとき

水球観戦を楽しむためのプチ情報～ファール編～
8月に開催される世界マスターズ水泳選手権の水球競技を、より楽しく観戦できるよ

う、水球のルールをご紹介します！
水球の激しさは、ファールのルールによるもの?!Pi-Pi! Pi-Pi!

大会ホームページ大会ホームページ
はこちらから！はこちらから！

  （スポーツ振興課　☎328-2724）

ボールの激しいボールの激しい
奪い合いになる！奪い合いになる！

オフェンスの
規定が多い！

ボール保持者へのファールがほとんど規定されていない！
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）
春のこどもまつり 5月3日（祝）～7日（日） 午前9時～午後5時

どなたでも － 入園料 当日直接会場へ講演会「ヒトとニワトリとの関わり、昔と今」 5月12日（金） 午後1時～4時半
肥後ちゃぼ展 5月13日（土）、14日（日） 午前9時～午後4時
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

風船CDホバークラフトを作ろう 5月27日（土） ①午前10時半～11時半
②午後2時～3時

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各30人 入場料 5月17日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
月曜ロードショー①「マルタの鷹」②

「コーダ」③「青い鳥」④「鶴は翔んでい
く」⑤「アヒルと鴨のコインロッカー」

①5月1日（月）②8日（月）③15日（月）
④22日（月）⑤29日（月） 午後2時～、午後5時～

どなたでも
各45人

無料
当日直接会場へ（先着順）

CAMK読みがたり 5月20日（土） 午前11時半～正午 6組 受付中 TEL 窓口
mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
国際交流カフェ～長期休暇の過ごし方～ 5月18日（木） 午後2時～3時 中学生以上 14人 無料 5月5日から（先着順） TEL mail学生ボランティアオリエンテーション 5月20日（土） 午後3時～４時半 高校生、大学生 30人程度
コラボカフェ～留学生～ 5月27日（土） 午後2時～3時 中学生以上 20人 500円
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
第1回 創業支援セミナー

【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】5月19日（金） 午後2時～4時 創業予定者や
創業して間もない方 20人 無料 受付中（先着順） FAX mail

ママのエクササイズ【託児室】 5月24日（水） 午前10時～10時45分
① 満1歳～未就学児の

保護者で当日託児室
を利用の方

② 高校生以上の女性

①5人
②10人

① 託児料（1時
間500円）

② 参 加 料
500円

5月5日～14日まで
（抽選） HP

ビブリオバトル～観戦者募集～【図書館】 5月27日（土） 午後3時～4時 どなたでも 60人程度 無料 当日直接会場(6階・AB会議室）まで
こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

こどもの日～げんきなこいのぼり～ 5月5日（祝） 午前10時～午後4時 18歳未満の子ども
（幼児は保護者同伴）

イベント
により異
なります

無料 当日直接会場へ

できるようになる！さかあがり 6月17日（土） 午前9時半～10時半 小学生 10人 500円 5月20日午前9時から
（先着順） TEL 窓口子どもを守ろう！とっさの応急手

当 救急法1 6月29日（木） 午前11時～正午 乳幼児と保護者 20組 無料 6月1日午前9時から
（先着順）

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ　

プラバンタイム！5月 5月20日（土） 午後2時～3時半 小学生以上 10人 100円 5月6日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

夏の薬膳ハーブティー 5月29日（月） 午前10時半～正午 18歳以上（高校生不可） 12人 3,000円 5月23日午後5時まで（抽選） HP大人の手作り布絵本 6月17日（土） 午前10時～正午 18歳以上 2,500円 6月2日午後5時まで（抽選）
水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
春の水辺コンサート 5月14日（日） ※雨天時は延期 午前10時45分～午後2時（予定）

どなたでも － 無料 当日直接会場へ水道週間プレイベント 5月27日（土） イベント内容によって
時間帯が異なります

水の違いでお茶の味が変わる？ 5月28日（日） 午前11時～11時45分 20人 5月14日から（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ とんぼ玉のみA午前10時～、B午前10時半～、C午後1時半～、D午後2時～

みんなで工芸品づくり 5月5日（祝）～7日（日） ①午前10時～正午
②午後1時半～3時半※※ 小・中・高校生 各2～10

人程度
300円～
1,000円 受付中（抽選） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
押し花缶バッジ作り教室 5月28日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生

以下は保護者同伴） 20人 入館料 5月20日まで（抽選） HP 往〒榎鉄砲を作って遊ぼう 6月3日（土） 5月26日まで（抽選）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可　
常備菜を使ったサンドイッチ教室

（デモンストレーション形式・試食） 5月23日（火） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,500円 5月5日から（先着順） 
※申込は午前9時から TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
リラックスヨガ1 6月1日～8月17日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 20歳以上の方 13人 無料 5月15日まで（抽選） 往〒 窓口

mailゆかた着つけ 6月19日～7月10日 月曜日（全4回） 午後7時～9時 女性の方
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　
電話応対セミナー 5月24日（水） 午後1時半～4時半 16歳以上で若手・中堅社員の方 20人 無料 5月9日午前10時から

（先着順）
HP TEL業務効率改善マインドフルネスセミナー 5月26日（金） 午前10時～正午 16歳以上でお勤めの方 30人

親子でタヒチアンダンス 5月27日～9月2日 土曜日（全10回） 午前11時～正午 2～15歳までの子どもと保護者 9組 6,500円 TEL

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　
基礎からじっくり学ぶ日商簿記3級試験対策 6月7日～10月25日 水曜日（全21回） 午後6時半～9時20分 簿記に興味がある方

20人
33,000円 5月6日午前9時より

受付（先着順）
HP TEL
窓口Googleを仕事で活用（共同作業で効率アップ）6月 6月20日～29日 火・木曜日（全4回） インターネット経験者 11,000円

Word&Excel基礎6月 6月20日～7月11日 火・木曜日（全7回） 午後7時～9時20分 Windows操作ができる方 16,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座のみ申込可）
親子リズムあそび 5月17日（水） 午前10時～11時半 1歳児以上（未就園児）と保護者 10組 無料 5月8日午前10時から

（先着順） TEL産後の心身ケア「ボールエクササイズ」 5月30日（火） 2～5か月児と保護者

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

施設の催し ◎ 2023.5 15

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館　
Word2級検定対策講座（オンライン） 6月11日～7月9日 日曜日（全5回） 午前9時～午後4時 ひとり親家庭の親

および寡婦 12人 3,000円 5月28日まで（抽選） 往〒 窓口介護福祉士実務者研修講座 7月14日～12月22日 金曜日（全18回） 17,000円 5月26日まで（抽選）
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　

ベビーマッサージ 5月18日（木） 午前10時半～11時半 2～8か月児と保護者 10組 無料 5月8日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
キッズ体操クラブ 5月17日（水） 午後3時15分～4時 年少～年長児の親子 5組 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口
本のリサイクル市 5月25日（木）～6月11日（日） 午前9時半～午後6時 どなたでも － 当日直接会場へ
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
楽しく歌おう（歌謡曲・童謡） 5月10日（水） 午前10時40分～11時40分 60歳以上の方 10人 200円 5月6日から（先着順） TEL 窓口ふれあい遊びとわらべうた 5月15日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 12組 無料
自宅で実践！膝痛・腰痛予防体操 5月19日（金） 午前10時40分～11時10分 60歳以上の方 20人 200円 当日直接会場へ（先着順）
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
はじめてのピラティス 5月8日～6月5日 月曜日（全5回） 午後1時～2時

18歳以上の方 10人 2,500円 5月5日から（先着順） TEL 窓口美活ピラティス 午後2時15分～3時15分
スペシャルナイトヨガ 5月13日～6月17日 土曜日（全6回） 午後8時20分～9時20分 3,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※※ 申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 6月13日（火）、27日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口エンジョイ♪フラダンス 6月15日（木） 午後1時半～3時 15人
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ無料体験会 5月16日（火） 午後7時半～8時15分

どなたでも
10人 無料

5月5日から（先着順） TEL 窓口ビューティぺルヴィス無料体験会 5月18日（木） 午後1時半～2時半
熊本市生活援助型訪問サービス
従事者養成講座

5月18日（木）・19日（金）・22日（月）・
25日（木） （全4回） 午前9時半～午後4時 20人 1,430円

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
姿勢改善ヨガ 第Ⅰ期 5月9日～6月27日 毎月第2・4火曜日（全4回） 午前10時～11時

どなたでも
10人 2,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口リンパストレッチ 第Ⅰ期 5月16日～6月20日 
毎月第1・3・5火曜日（全4回） 午後1時15分～2時15分

はつらつサロン（ミニ講話、茶話会） 
昭和映画上映会 5月27日（土） 午後1時半～4時ごろ 20人 無料

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スポーツ吹矢無料体験会 5月12日（金）、26日（金） 午後6時半～8時

どなたでも
各10人 無料

5月5日から（先着順） TEL 窓口陶芸体験講座 5月13日（土） 午前9時～正午 6人 1,500円
お達者サロン（健康体操・昭和映画上映会） 5月17日（水） 午後1時半～4時 20人 無料
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
楽しいペン習字 5月～12月 第2・4金曜日（全14回） 午前10時～正午

どなたでも
24人 2,600円 5月12日まで（抽選）

往〒季節の生け花 5月～来年1月 第2・4金曜日（全11回） 午後1時半～3時半 10人 毎回花代
1,500円程度 5月15日まで（抽選）

楽しいキッズダンス 5月20日～8月19日 土曜日（全7回） 午前9時半～11時半 小学生 20人 無料 5月11日まで（抽選）
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよしバドミントンクラブ6月 6月6日～27日 火曜日（全4回） 午後2時～4時 18歳以上の方

（高校生不可） 20人 各回250円 5月30日から（先着順） TEL 窓口いきいき卓球教室2 6月7日～7月26日 水曜日（全8回） 午前10時～11時半 5,200円 5月10日から（先着順）
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ新体操5月 5月9日～30日 火曜日（全4回） 午後4時～5時 年少～小学3年生 15人 2,200円

受付中（先着順） TEL 窓口ゆるヨガ5月 5月12日～26日 金曜日（全3回） 午前9時～10時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 1,650円ジュニアたくスポ5月 午後5時～6時 小学生
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
泳ごう 小学生水泳（金曜）1 5月19日～6月30日 金曜日（全7回） 午後5時半～6時半 小学1～3年生 20人 3,850円 5月5日まで（抽選） HP
弓道クラブ1 5月20日～9月9日 土曜日（全15回） 午前10時～11時半 小学5年生以上 30人 9,750円 5月6日まで（抽選） 往〒
アーチェリークラブ1 20人 往〒 HP

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
元気アップ教室（かけっこ・鉄棒等） 5月8日～6月26日 月曜日（全8回） 午後4時15分～5時15分 年中～年長児 25人 4,400円 5月5日から（先着順） TEL 窓口元気アッププラス教室 5月11日～6月29日 木曜日（全8回） 午後4時50分～5時50分 小学1～3年生
フリーマーケット 5月21日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも ー ー 当日直接会場へ
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ）かけっこ、鉄棒等 5月11日～6月29日 木曜日（全8回） 午後5時～6時 年中～年長児

24人 4,800円 5月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（ジュニア）かけっこ、鉄棒等 午後6時15分～7時15分 小学1～3年生
美尻・体幹ヨガ 5月12日～6月30日 金曜日（全8回） 午後1時～2時 18歳以上の方（高校生不可） 4,000円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜or土曜） 5月18日～6月17日 （全5回/選択）

午後1時～2時半 18歳以上の方 12人
2,500円

5月8日から（先着順） TEL 窓口グリーンガーデン&迷惑植物ハウツー教室 5月19日（金） 無料
多肉植物の寄せ植え教室 5月21日（日） 2,000円
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ガーデニング教室 5月14日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 5組20人 500円

5月5日から（先着順） TEL 窓口自然遊び「ネイチャーゲーム」 5月21日（日） 午前10時～正午 小学生以上 6組20人 無料伝承遊び「竹を使ったおもちゃ作り」 6月11日（日） 8組

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
楽しんで体力アップ教室 5月14日（日）・20日（土） （全2回） 午前10時～正午 年長児 10人 無料 5月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子ども科学工作ものづくり 5月20日～来年3月16日 第3土曜日（全11回） 午後1時～3時半（内1時間） ①小学1～3年生 ②小学4～6年生 各10人 5月12日まで（抽選）たのしい絵手紙講座 5月24日～12月13日 第2・4水曜日（全14回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 1回300円

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
中国語入門講座 5月31日～7月19日 水曜日（全8回） 午後7時～9時 20歳以上 15人 3,000円 5月16日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ライン入門講座 6月20日（火）・21日（水）・22日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 600円 6月6日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 活動によっては実費
ごふくフットパスよかとこさるき（5月・6月） 5月18日（木）、6月20日（火） 午前9時～10時半 どなたでも 各15人 無料 今すぐお申込可（先着順） TEL
ごふくキッズ天体観測クラブ 5月27日（土）～来年2月 （全10回） 午後6時～9時の2時間程度 小学4～6年生 20人 無料※※ 5月19日まで（抽選） HP TEL

ノートパソコンはじめの一歩講座 6月2日～7月7日 金曜日（全６回） 午前10時～正午 Windowsがインストールされた
ノートPCをお持ちの方 10人 資料代500円 5月23日まで（抽選） 〒 HP

窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はじめての絵手紙 6月8日（木）・22日（木）・29日（木） （全3回） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 500円 5月24日まで（抽選） 往〒 HP

窓口苔玉盆景 6月29日（木） 午前10時～正午 20人 6月14日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
妊産婦のためのベビーソーイング 5月23日（火）、30日（火）

午前10時～正午
妊婦、1歳未満児と保護者 各10人 800円 5月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
講演会「まさかの時代に学ぶこと～
ステージ4のがんと宣告されて～」 6月11日（日） どなたでも 60人 無料 5月9日から（先着順） TEL 窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
源氏物語のミステリー ～エピソード ゼロ～ 5月13日（土） 午後1時半～3時半 高校生以上 25人

無料
5月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口マンドリン 5月24日～7月26日 水曜日（全5回） 午後7時～8時半 10人 5月13日まで（抽選）

終活セミナー ～相続と生前贈与どっちがお得?～ 5月28日（日） 午後1時半～3時半 どなたでも 30人 5月17日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 1時間
そろばんで指と頭を鍛えよう 6月9日（金）・23日（金）・30日（金） （全3回） 午前10時～11時半 どなたでも 25人 テキスト代

500円 5月31日まで（抽選） 往〒 HP
窓口子ども硬筆 6月10日～11月25日 土曜日（全10回） ①午前10時～ ②午前11時～※※ ①小学1～2年生 ②小学3～6年生 各14人 3,300円

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
歌って健康～童謡・懐メロを歌おう～ 5月16日～6月27日 火曜日（全4回） 午前10時～11時半 どなたでも 30人程度 無料 5月6日から（先着順）

TEL河内を歩く②～拝ヶ石巨石群～（動画配信） 5月20日（土）～6月20日（火） － － 6月13日まで
家族で農業体験～サツマイモを育てよう～ 5月21日（日）・8月20日（日）・11月19日（日） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも（家族） 8組 1組1,000円 5月9日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ゆる体操 5月25日（木） 午後2時～3時半 どなたでも 10人

無料
5月18日まで（抽選）

HP TEL
窓口防災デイキャンプ 5月28日（日） 午前9時半～午後1時半 小・中学生と保護者 10組 5月21日まで（抽選）

ゆっくりヨガ 5月31日（水） 午前10時半～正午 どなたでも 12人 5月24日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
Excel基礎 5月23日（火）、24日（水）、25日（木） 午後7時～9時 どなたでも 各15人 資料代800円 5月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口キッズダンス 6月4日～7月30日 日曜日（全9回） 午前10時～正午 小学生 20人 無料 5月25日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ活用講座（アンドロイド限定） 5月17日（水）・24日（水）・31日（水）（全3回）

午前10時～正午 どなたでも 12人 資料代600円 5月12日まで（抽選）
窓口 電申水彩画基礎講座 5月18日～6月8日 木曜日（全4回） 15人 無料 5月13日まで（抽選）

ベビー&マミービクス1 5月24日～6月14日 水曜日（全4回） 2～8か月児と保護者 12組 5月18日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 45分
キッズ体操①、② 6月17日（土）・24日（土）・7月1日（土） （全3回） ①午前10時～ ②午前11時～※※ ①年中・年長児 ②小学1～3年生 各13人 無料 6月4日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
おいしい楽しいお弁当づくり 5月21日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 6組 300円 5月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子「足育」教室 6月3日（土） 午前10時～11時半 10組 無料 5月25日まで（抽選）

リフレッシュ！3B体操 6月14日・21日・28日 水曜日（全３回） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 6月6日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ベビーからのイングリッシュ 5月17日～7月13日 水・木曜日（全10回） ①午前10時～10時半

②午前10時45分～11時15分
①1歳～3歳未満の幼児と保護者
②0歳～1歳未満の幼児と保護者 各10 組 無料 5月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口LINE初級 5月23日（火）・24日（水）・25日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 15人 600円 5月11日まで（抽選）

キッズイングリッシュ 6月3日～7月8日 土曜日（全5回） 午前10時～11時 ※6月17
日・7月8日は午後2時～3時 小学2年生と保護者 10組 無料 5月23日まで（抽選）

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おはなし会 5月9日（火）、7月11日（火）、9月12日（火） 午前10時半～11時半 乳幼児と保護者 各5組程度 無料 前日まで（先着順）

往〒 HP
窓口仕事に活かす！ Word基礎&活用 5月16日～19日 （全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 5月6日まで（抽選）

相続・生前対策セミナー 5月24日（水）・25日（木） （全2回） 午後2時～4時 無料 5月17日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 5月6日（土）、6月3日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 5月9日（火）、23日（火） 午前10時～正午 各10人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口行政なんでも相談 5月24日（水） 10人
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　
笑って、楽しく、健康づくり 6月10日（土）・24日（土） （全2回）

午前10時～正午
20歳以上の方 20人

無料
5月6日から（先着順）

TEL 窓口”空き家のあれこれ”出前講座 6月28日（水） どなたでも 16人 5月17日から（先着順）
くまもと城下の地名散歩［Ⅰ］ 7月21日（金） 5月25日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スポレク広場（市民企画講座） 6月1日～10月19日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半 60歳以上の方 25人 1回500円 5月31日まで（先着順） TEL 窓口
ベビーマミーダンスエクササイズ 6月16日（金）･23日（金）･30日（金） （全3回） 午前10時～正午 8か月～3歳の幼児と保護者 20組 無料 6月2日まで（抽選） 往〒 HP

窓口初めてのWord 6月28日（水）・29日（木）・30日（金） （全3回） どなたでも 20人 600円 6月14日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
60歳からの頭と体の認知症予防講座 5月25日（木）、6月8日（木）、22日（木）、29日（木） 午後1時半～3時半 60歳以上の方 各14人 無料 5月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口簡単に作れる防災食 6月10日（土） 午前10時～午後1時 小・中学生と保護者 10組 1組1,000円 5月28日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
実践！ワード講座 5月25日（木）・6月1日（木）・8日（木） （全３回） 午前10時～正午 パソコン持参ができる方 15人 500円 5月9日まで（抽選） 往〒 HP

窓口はじめてのエクセル 5月25日～6月22日 木曜日（全5回） 午後1時～3時
シェイプアップエクササイズ 6月10日（土）・17日（土） （全２回） 午後1時半～3時 18歳以上の女性 20人 無料 5月16日まで（抽選）

 手話を始めてみませんか？ 入門者向けの公民館手話講座　　無料　 
  期  6月～9月（全10回）  場  東部公民館、西部公民館、幸田公民館、植木公民館  定  各館20人（抽選）  申  東部公民館（☎367-1134）5月17日まで窓口・往復はがき・ホームページ、西部
公民館（☎329-7205）5月30日まで窓口・往復はがき・ホームページ、幸田公民館（☎379-0211）6月6日まで窓口・往復はがき・ホームページ、植木公民館（☎272-6906）6月1日ま
で窓口・往復はがき・ホームページ
各公民館にお電話ください。 （生涯学習課　☎328-2736）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 「東区まちづくり懇話会」
委員を募集します 
東区まちづくり懇話会では、区民と

区役所の協働により、暮らしやすいま
ちづくりを推進するため、区のまちづ
くりについて、区民の方などからさま
ざまなご意見をいただいております
（年4回程度開催）。

東区のまちづくりに興味のある方
は、ぜひご応募ください。

【任期】選定された日から令和7年3月
末日まで【謝礼】3千円（1回につき） 
  対  東区に住むか通勤・通学する方で、
まちづくりに関心のある18歳以上の
方 ※令和5年4月1日時点 ※熊本市
議会議員、熊本市職員（会計年度任用
職員を含む）は対象外  定  2人（書類・
面接による選考）  申  令和5年5月15
日までに、「東区の魅力を生かしたま
ちづくり」をテーマに800字程度にま
とめ、作文原稿に氏名、住所（東区外の
方は通勤先または、学校名とその住
所）、年齢、電話番号、応募理由を書い
て 、持 参 か 郵 送 ま た は メ ー ル
（ higashisoumukikaku@city .
kumamoto.lg.jp）で東区役所総務企
画課へ
※応募書類は返却しません。選考書類
としてのみ取り扱い、
他の目的で使用しま
せんので、自分の考
えを自由にお書きく
ださい。

 （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
  成長のために～　　無料　 

  日  5月24日（水）午後
1時半～3時  場  東区
役所3階すこやかホー
ル ※オンライン開催
に変更することがあります。  内  離乳
食の進め方、レシピ紹介、赤ちゃんの
歯についてなど  対  東区に住む令和4
年12月～令和5年1月生まれの乳児
（原則として第1子）と保護者  定  15組
（先着順）  持  母子健康手帳、バスタオ
ル、筆記用具  申  5月8日からホーム
ページ内の申込専用
フォームへ
詳しくは、東区役所

ホームページ（右記二
次元コード）へ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 【講座】認知症サポーター
養成講座  　無料　 
認知症を正しく

理解し、認知症の
方と家族を支える応援者（サポー
ター）になりませんか。
  日  6月14日（水）午後1時半～3時（受
付：午後1時15分～）  場  東区役所101
会議室  内  認知症の症状と対応、認知
症の人と家族の思い、認知症サポー
ターの役割について  定  20人（先着
順）  申  5月15日から電話でささえり
あ託麻（☎282-8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会
「にしたく認知症家族の会」 
  日  5月18日（木）午後2時～3時  場  迎八
反田公民館（東区長嶺西2丁目6-55）に
て対面開催  内  悩みの共有と相談  対  西
原または託麻西校区に住む方  申  電話
でささえりあ保田窪（☎387-8201）へ 
※毎月第3木曜日に開催
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」 
  日  5月24日（水）午後2時～4時  場  さ
さえりあ託麻（東区戸島西2丁目
6-132）  内  悩みの共有と相談  定  8人
（完全予約制）  費  100円  申  電話でさ
さえりあ託麻（☎282-8249）へ ※毎
月第4水曜日に開催
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 

  期  5月1日（月）～31日（水） ※日祝日
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。お気軽にご相談ください  問  ささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  5月29日（月）午後
1時半～3時  場  健康セ
ンター大江分室301・
302会議室（ウェルパ
ルくまもと3階） ※Webでの教室受
講も可能です。  内  離乳食の進め方に
ついてなど  対  中央区にお住まいの令
和4年12月～令和5年1月生まれの赤
ちゃん（第1子）と保護者  定  会場での
参加：10組、WEBでの参加：4組（とも
に先着順）  持  親子（母子）健康手帳、バ
スタオル  申  5月9日からホームペー
ジ内申込専用フォーム
へ。詳しくは中央区役
所ホームページ（右記
二次元コード）へ
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 補助金額　最大300万円！
中央区地域コミュニティづくり支援補助金 
これからまちづくり事業を始める団体への補助金があるのをご存じですか。
自主自立のまちづくりに向けた先進的・模範的な事業が広く対象となります。
これまで、中央区への転入者支援、伝統野菜のブランド化、地域活動拠点

の再生ワークショップ等に補助金を交付しています。
詳しくは、中央区役所総務企画課または中央区まちづくりセンターへ。

金額  1年目　補助対象経費×2/3　　　　　　　　　　　　　　　最長3か年度2年目　補助対象経費×1/2 　※　　　　　　　　　　　　　　　各年度補助上限額:100万円3年目　補助対象経費×1/3
対象  中央区で地域コミュニティ活動を行う会則等がある構成員が5人以上の団体
※校区自治協議会、町内自治会等を対象とした補助は、別途案内します。
問合せ  中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
   中央区まちづくりセンター　☎328-2232

 5月のくまデジ!! 
ソフトバンクスマホセミナー
（基礎編）

5月10日（水）
午前11時～午後0時半

LINEセミナー 5月22日（月）
午後1時～2時

初心者向けスマホ個別相談
（30分間）

毎週 木・金曜日（※祝日を除く）
午後1時～4時

〈ご予約・お問い合わせ〉
場所  くまもとデジタルサポートセンター（中央区坪井2丁目2-42 ニュー

広町ビル1階 藤崎宮電停となり）
WEB  https://kumadeji.jp/　 
TEL  中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
  中央区まちづくりセンター　☎328-2232

新しいことをどう実現させていくか
考えながら活動しています
地域のお祭りやマルシェの企画運営、公園の清

掃活動などで活躍されている髙埜さん。「活動し
ていく中で小学生からご高齢の方までさまざま
な世代の方々との交流が生まれました。自分の住
んでいる地域の歴史などを聞くこともでき勉強
になります。3年ぶりに開催した“水まち水前寺に
ぎわい祭り”では予想以上にたくさんの方が足を
運んでくださり、ブース出店者や一緒に活動する
メンバーとも喜びを分かち合うことができました。企画会議や準備など、時間
を取られることは確かにありますが、その分返ってくるものがあると感じて
います。今後はイベントの来場者もコミュニティーに参加してくれるような
工夫をしたり、ネットを活用してもっと多くの地域の方を巻き
込んでいきたいと思っています 」と熱く語ってくださったの
が印象的でした！
記事や写真をFacebookにも掲載しています。
ぜひご覧ください！
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

秋津小学校から鶯（うぐいす）
川沿いに北に約300m歩いたと
ころに、通称「ほたる川」があり
ます。「ほたる川」とは、河川改修
前の鶯川の一部で、現在は鶯川
からの流れ込みはなく、約80m
の湧水だけのとてもきれいな浅
い川の流れです。ここでは、4月
下旬ごろからホタルが舞い始め
ます。飛ぶ数は多くはありませ
んが、家が立ち並ぶ住宅街でホタルが見られるのはとても珍しく、貴重な
環境が残っていることがうかがえます。
しかし、油断すると外来の「ウチワゼニクサ」という繁殖力旺盛な水草が

川面を覆ってしまい環境が悪化してしまいます。地域の課題解決として、
地域の方や秋津小5年生の協力で水草除去を行い環境が改善し、令和3年よ
りも令和4年の方が飛ぶ数が増えました。一番多い時で35匹以上が観察で
きました（観察の記録は秋津公民館のホームページに掲載しています）。
ホタルが舞う美しく幻想的な様子をご観賞いただき、「ほたる川」を知っ

ていただければと思います。水草は根絶が難しく再び繁殖してきます。環
境が悪化するとホタルは減ってしまいます。今後も継続した取り組みで、
貴重な環境が続いていくことを願います。（5月上旬、雨と風の影響のない
午後8時頃がよく飛ぶようです。駐車スペースはありません。住宅街なので
お静かにご観賞ください。）
  （秋津公民館　☎365-5750）

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
「住宅街に舞うホタル」「住宅街に舞うホタル」

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方や活動を紹介します！～

新水前寺にぎわせ隊副会長
髙埜 翼さん（30代・右側）

＃2

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

福岡 益（大江15）
矢澤 到（黒髪6）

佐藤 邦彦（向山4）
山本 德光（碩台9）

山本 佳子（託麻原11）
大谷 豪（白山5）

冨田 栄次（春竹9）

  新しい自治会長さんです（4月9日までの届け出）　（敬称略）  



〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189　南区富合町清藤405-3　☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 『南区のおいしいもの収穫体験・
料理体験』参加者募集  　無料　 
日　時 6月11日（日）
   午前8時半～午後2時（予定）
場　所 ①天明地区のトマト農園
   ②川尻公会堂
   ③火の君マルシェ
内　容  ①トマトの収穫体験、②収穫した野菜を使った料理

体験、③南区の農産品物販拠点の見学
対　象 熊本市内にお住まいの小・中学生および保護者
定　員 先着順20人程度（保護者含む）
申　込  5月25日までに専用フォームへお申し込みください
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

（専用フォーム用
QRコード）

 南区で活動されている皆さんへ!!
「南区地域コミュニティづくり支援補助金」
募集中です 
南区では、まちづくり事業を実施されている方々に向けて、活動支援補助

金の申請を募集しています。地域で休止しているイベントの再興や新たな
活動について、これを機に活動の第一歩を踏み出してみませんか?詳しくは、
南区内のまちづくりセンターまたは南区役所総務企画課へ。

【実行委員会・NPO法人・自主まちづくり活動団体等】
補助金額 　1年目　対象事業費×2/3（上限40万円）

2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）

【町内自治会・校区自治協議会およびその構成団体】
補助金額 　1年目　対象事業費×1/2（上限30万円）

（対象事業費5万円以上かつ1年目のみの支援）
申込 5月31日まで
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな成長のために～  　無料　  
日時 5月22日（月）午後2時～3時（受付は午後1時45分）
場所 南区役所3階ホール
内容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の話
対象 南区に住む令和4年12月～令和5年1月生まれの乳児

（原則として第一子）と保護者
定員 10組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込 5月8日より、南区ホームページ内からお申し込みく

ださい
  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

（画像はイメージです）

 区長就任のご挨拶 
このたび、南区長に就任しました本田です。
本市が政令指定都市となり区役所が設置され、10年が
経過しました。この間、南区は農業・漁業の振興はもとよ
り、JR駅、国道、スマートインターチェンジなどの交通ア
クセスの向上により拠点病院、商業施設など社会インフ
ラが充実し、宅地化が顕著に進み市域で最も人口が増加いたしました。今後
も都市部と郊外の調和がとれた地域として、さらなる発展が期待できるエリ
アです。
一方で、中心市街地へのアクセスの中核を担う幹線道路の慢性的な交通渋
滞や広域的な洪水被害などの課題を抱えています。
本年度は、アフターコロナに取り組みにぎわいを取り戻すとともに、安全
で快適な生活の実現に向け区民の皆様と協同してまいりたいと考えており
ます。
これからも、地域との絆を大切にしながら、南区の魅力をさらに高めるま
ちづくりに取り組んでまいりたいと考えておりますので、ご協力のほどよろ
しくお願いします。
� 南区長　本田�正文

 西区まちづくりセンターの新任職員です！ 

　　

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 令和5年度　西区地域コミュニティづくり
支援補助金 

【地域コミュニティモデル事業】
地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交

流人口促進、担い手育成、西区全体の交流を目的とした事業
を支援します。
補助金額 　1年目　対象事業費×2/3（上限40万円）

2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3
年目まで）

対象 自治会、校区自治協議会および構成団体、実行委員会
等、特定非営利活動法人

申込 6月30日まで
【住民の身近な課題対応事業】

地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。
補助金額 　 対象事業費×1/3（上限20万円）

（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対象 自治会、校区自治協議会および構成団体
申込 6月30日まで

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 はじめての離乳食講座　　無料　 
5月の離乳食講座を実施します！

日時 5月23日（火）午後1時半～3時
場所 西区役所3階健康センター
内容 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の

話、お口のお手入れ方法など
対象 西区に住む令和4年12月～令和5年1

月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定員 10組（先着順）
持参物  親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込 5月8日から西区ホームページよりお

申し込みください。
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

扌詳細・お申し
込みはこちら

人とのつながりを大切にし、地域が抱える課題をみなさんと一緒に解決でき
るよう精一杯務めます。また、地域のみなさんと信頼関係を深め、コロナ禍で停
滞した地域活動の円滑な再開が後押しできるよう頑張ります。どうぞよろしく
お願いいたします。

西部まちづくりセンター　山田 貴志（小島・中島校区担当）

地域の活動や行事に参加し、よりよいまちづくりのお手伝いができればと思います。
伝統を学び、楽しみながら問題や課題を把握し、行政としてできる事を考えていきま
す。不慣れなことばかりですが、頑張りますのでどうぞよろしくお願いいたします。

西部まちづくりセンター　村上 美恵（池上・城山・高橋校区担当）

山や海がある大自然の河内の魅力を発信し、地域の皆さんの声を聴きながら
安心して暮らせるまちを目指し、1つ1つ課題に取り組んで参りますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。

河内まちづくりセンター　甲斐 和夫（所長）

地域の担当職員として、河内校区・芳野校区の地域に積極的に飛び込んでい
き、地域の要望・相談の窓口マンとして、時には地域情報の発信マンとして、ま
た時には地域活動の支援マンとして、取り組んでいく所存です。地域の皆さん
と一緒になって、住んでよかったと思えるまちづくりに取り組んでまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

河内まちづくりセンター　川野 幹雄（河内・芳野校区担当）

これまで9年6か月という長い間、まちづくりや地域活動の分野に関わってき
ました。その経験を生かし、皆さんと密にコミュニケーションをとり、「みんなの
まち」を一緒に語り合いながら、池田・城西・花園校区の自主自立のまちづくりに
かたらせていただきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。

花園まちづくりセンター　木村 彰（池田・城西・花園校区担当）

詳細・お申し込みは
こちら➡

地域の皆さんと一緒になって「まち」の安心・安全を考え実践しながら、暮ら
しやすく楽しいまちづくりに取り組んでいきたいと思っております。また、豊
かな自然と湧水、歴史や史跡などを有するこの地域の魅力を発信することで地
域の活性化にも貢献できるように取り組みたいと考えております。皆さんどう
ぞよろしくお願いいたします。

花園まちづくりセンター　井戸 義行（所長）
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 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

5月9日（火）
午前10時～正午

熊本市北区植木町米塚
370-17（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木（☎
272-6914）へ　費用：100円　定員：10人

　無料　　　知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）　　知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）
（第1部） 終活の話～最後まで自分ら

しく生きるために（後編）
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

5月10日（水）
午前10時～11時（第1部）
午前11時～正午（第2部）

北部まちづくりセン
ター内
北部公民館大会議室

ささえりあ北部（☎275-6355）へ
※予約制　※先着30人

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 5月25日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 5月8日から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ　　※予約制

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 5月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 宮本武蔵顕彰祭（378年
祭）開催！ 

　
龍田地域6校区の自治会長等で構成

される宮本武蔵顕彰会では、1645年
（正保2年）に熊本で62歳の生涯を閉じ
た「宮本武蔵」の偉業を永く顕彰するた
め、宮本武蔵顕彰祭を開催しています。
今年は、4年ぶりの通常開催です！

ぜひお越しください！
日時 5月14日（日） 午前10時～11時

半（予定）
場所 武蔵塚公園（北区龍田弓削1丁

目1232番地）
※雨天時は、龍田まちづくりセンター
2階ホール

※駐車場は、第2駐車場をご利用くだ
さい。

  （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 5月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月8日～
18日に
電話で

東 区 6月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

5月22日
～6月7日
に電話で

西 区
5月23日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

5月8日～
19日に
電話で

南 区
5月19日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

5月1日～
16日に
電話で

北 区 5月15日（月）
午後2時～4時

北区役所１階
小会議室

5月8日～
12日に
電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関

すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日 午前8時半～午後5時15分（祝日除く）

〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応

じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区 第2・4火曜日、東区 第1・3木曜日、西区 第1・3火曜日
　　　南区 第1・2木曜日、北区 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

 「北区まちづくり懇話会」
委員募集 
北区まちづくり懇話会では、北区のまちづ

くりについて区民の方などからさまざまな
ご意見をいただいています。北区のまちづく
りに興味のある方は、ぜひご応募ください。
任期 2年（委嘱された日から令和７年3月末まで）
謝礼 3千円（1回につき）
対象 北区に住むか通勤・通学する方で、ま

ちづくりに関心がある18歳以上の方
定員 2人以内（書類・面接による選考）
申込 5月15日までに「北区の魅力を活かし

たまちづくりについて」をテーマに、
800字程度にまとめ、住所（住所が北
区外の方は勤務先住所と会社名また
は学校名）、氏名、年齢、電話番号、応募
理由を書いて持参か郵送または電子
メ ー ル（ kitasoumukikaku@city.
kumamoto.lg.jp）で北区役所総務企
画課へ

※応募書類は返却しません。選考書類として
取り扱い、公開や他の目的で使用しません
ので、自分の考えを自由にお書きください。

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 区長就任のご挨拶 
このたび、5代目の北区長に就任いたしま
した、中川でございます。
北区では、住民同士のつながり、そして個
性あるまちづくり活動の実績があります。こ
うした背景をもとに、目指す区の姿「ず～っ
と住みたい“わがまち北区”」の実現に向け、各まちづくりセン
ターを地域コミュニティの活動拠点として、地域担当職員が地
域ニーズを把握しながら、さまざまなまちづくり活動に区民と
行政が協働して取り組んでおります。
また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカな
どの農産物の生産が盛んな畑作地帯が広がっており、さらに、�
田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水谷、立田山、梶尾温
泉・植木温泉など豊かな自然や地域資源に恵まれた地域です。
これからも、区民の皆様とともに、豊かな自然と歴史あるまち
北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文化・人がつなが
り個性輝くまちづくりを目指して取り組んでまいりますので、
ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
� 北区長　中川�和徳
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緑色の桜、今からが見頃です
みなさんは4月中旬〜下旬頃に咲く“緑

色”の桜を知っていますか？
その名は御

ぎょ

衣
い

黄
こう

桜
ざくら

。
「御衣」は貴族の着物を意味しており、緑色の花びらが平安時
代の貴族の衣服の「萌黄色」に近いことが由来のようです。
淡い緑色から徐々に黄色に変化していき、やがて花びらの中心

が赤く染まっていきます。
熊本博物館横の石置き場のそばに咲いています。
ピンクの次は緑の桜をお楽しみください。
� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

第45回　講座『熊本城学』開催！
日時　5月20日（土）午前10時〜11時半�※9時半より受付開始・開場。
場所　城彩苑（多目的交流施設2階）
演題　�「熊本城のカギ」�

熊本城跡出土の鍵と錠前を中心に、その仕組みと歴史を
お話しします。

講師　増田�直人（熊本城調査研究センター）
定員　80人程度（当日先着順）
申込　当日直接会場へ
� （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

GWの営業について
GW期間中の5月1日（月）、2日（火）、6日（土）は、北口および南口から

のご入場が可能です。多くのみなさまのご来場をお待ちしています。
※�5月1日（月）、2日（火）は二の丸券売所での券売は行いません。年間入園
券の発行のみとなります。

※�GW期間中は駐車場が大変混雑いたしますので、公共交通機関でお越し
ください。

vol-① 熊本生活の始まり

熊本の夏目先生
明治29年（1896年）　＊＊漱石29歳
��4月　�第五高等学校教授として熊本に赴任�

借家なく菅虎雄の家に同居
��5月　 引っ越し★光林寺
��6月　中根鏡子と結婚
��9月　 引っ越し★合羽町
11月　修学旅行の付き添いで天草・島原地方へ出張

明治30年（1897年）　＊＊漱石30歳
��6月　父直克没
��7月　寺田寅彦初めて漱石を訪ねる
��9月　 引っ越し★大江
12月　�山川信次郎と小天旅行�

（『草枕』の素材となる）

明治31年（1898年）　＊＊漱石31歳
��4月　 引っ越し★井川淵
��7月　 引っ越し★内坪井
10月　�五高の生徒たちと俳句結社『紫瞑吟社』を結

成
11月　修学旅行の付き添いで山鹿方面へ出張

明治32年（1899年）　＊＊漱石32歳
��5月　長女筆子誕生
��8月　�山川信次郎と阿蘇登山�

（『二百十日』の素材となる）

明治33年（1900年）　＊＊漱石33歳
��3月　 引っ越し★北千反畑
��7月　�文部省からの辞令を受け2年間の英国留学

へ出発。

夏目漱石マンガ始めます。
令和5年2月、夏目漱石内坪井旧居が熊本地

震から復旧し、リニューアルオープンしまし
た。内坪井をはじめ、漱石は熊本で何度も引っ
越しをしています。
これから夏目漱石について、熊本のエピ
ソードや漱石をとりまく仲間たちをマンガで
紹介していきます。漱石の熊本での生活を思
い浮かべ、ゆかりの地を訪れてみませんか。

『先生と僕』作者　香日 ゆらさんから、
熊本のみなさんへメッセージ

漱石の人生において熊本にいた頃というのは
比較的おだやかで良い時期でした。熊本の風土
や人柄も合っていたのかもしれません。そんな
漱石が熊本でどのように過ごしていたかを漫画
でご紹介していこうと思います。

香日ゆら著　『先生と僕�〜夏目漱石を囲む人々〜』
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（文化政策課　☎096-328-2039）

無料

『先生と僕〜夏目漱石を囲む人々〜』
（発行：KADOKAWA/河出書房新社）より
広報のために加筆修正したものを掲載します。
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