
　 歯の喪失をもたらす主な原因である歯周病は、40歳以上の約45％*の方がかかっています。ま
た、糖尿病・心臓病・脳梗塞など全身の病気と深く関係していることもわかってきています。
（*平成28年度歯科疾患実態調査結果）

　この機会にかかりつけ歯科医をつくり、定期歯科健診を継続し、歯周病の予防や早期発見を図
り、いつまでも健康で快適な生活を送ることができるようにしましょう!
　R３年度の対象者は、新型コロナウイルス感染症の影響により拡大となり、年度内に40・41歳
と60・61歳になる方です。

検診
内容

　・歯ぐき（歯肉出血、歯周ポケットの深さ）　・むし歯
　・歯列、かみ合わせの状態　　　・顎関節　　　・口腔粘膜
　・入れ歯の適合状態　　　・口腔清掃の状態（歯垢・歯石の付着）

受診まで
の流れ

                    歯周病検診実施医療機関へ直接、電話で予約をする
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※熊本市のホームページはこちらから

　　　　    　 　  次のものを持って、予約した歯周病検診実施医療機関で受診する
　                 □ 保険証（年齢確認のため）
 　                □ 自己負担金（400円）
 　  　     ※自己負担金免除対象者は、受診する歯科医療機関に下記の証明書を提示する
 　               生活保護受給世帯:生活保護適用証明書(最新年度発行分)または
　　　　　　　　        　　　  　       　　 最新年度生活保護緊急時医療依頼証
　                市民税非課税世帯:市県民税(所得・課税)証明書「世帯分」(最新年度分)
 

注意点
　受診は年度内に、１回のみ
　治療は別途費用が必要

   　歯周病検診は、熊本健康アプリ「もっと健康!げんき!アップくまもと」の健診ポイントの対象です。　　

　

当日

歯周病検診を受けましょう!

事前

◉「痛みがないから必要ない」と思っている方
◉「むし歯がないから必要ない」と思っている方 ○⇒ ぜひ受けましょう!



お問い合わせ先　熊本市健康づくり推進課　　℡:096-361-2145


