
【募集要項】

◆対象者：１８才以上の市民

◆定 員 ：２０名

◆費 用 ：無料

◆育成講座：２～３回程度

※育成講座の日程は各区役所

保健子ども課にお尋ね下さい！

申し込み・問い合わせ先

歯と口の健康づくりの大切さを広めるボランティア

中央区役所保健子ども課 328-2419

東区役所保健子ども課 367-9134

西区役所保健子ども課 329-1147

南区役所保健子ども課 357-4138

北区役所保健子ども課 272-1128

【活動内容】

① 歯と口の大切さなど、学んだことを

地域の方々に伝える

② 保育園や小学校などの歯みがき

教室で、子ども達に歯の大切さ

を伝える

③ 地域の集まりの中で、口の健康

に関する情報を発信する

かがやく歯は美と健康への第１歩です！

区役所で実施する育成講座を受講し、学んだ知識を

地域の方々に伝えるボランティア活動に参加して

みませんか？

８０２０運動とは・・・「80歳になっても自分の歯を20本以上保つ事」を目標とする
「生涯を通じた歯の健康づくり」のための運動です。
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8020推進員の活動紹介

保育園・幼稚園・認定こども園・小中学校の支援

小学校におけるフッ化物洗口の支援

子育てサークル 高齢者サロン

市内中心部をパレードし、歯と口の大切さをPR
（歯科医師会・歯科技工士会・歯科衛生士会・市消防音楽隊・熊本市いきいき健康大使と協働で啓発）


