
『ひがしくさんぽ』 
 

「企業のパワーで地域課題を解決!!その 2～地域×企業!?～」    

①泉ヶ丘校区社協 × BAR grit（ダーツで認知症予防!?） 

泉ヶ丘校区社会福祉協議会（濱部会長）と BAR grit が見事マッチング。ダーツバーでふれあい交流サロ

ンが開催されました。 

ダーツと高齢者、一見不思議な組み合わせですが、適度な運動と同時に頭も使うことから、認知症予防に

効果が期待されているそうです。 

「BAR grit」の出田代表から丁寧な手解きを受け挑戦した参加者

の皆さん。初めてとは思えないほど盛り上がり、早くも次回開催

を心待ちにする声が聞かれました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

②尾ノ上校区防災クラブ × 日本郵政グループ労働組合 熊本東部支部（錦ヶ丘公園イルミナイト 2022） 

毎年 12 月に実施している錦ヶ丘公園イルミナイト。尾

ノ上校区防災クラブ（惠濃会長）が中心となり運営され

ていますが、イルミネーションの設営等に多くの時間と

労力を要していました。今回、日本郵政労組から運営協

力の申し出があり、点灯式当日にサポートしていただけ

ました。 

 

当日は、飲食のブースや子どもたちによる歌や演奏等、

多くの来場客で会場はにぎわいました。今後、防災活動

等でも更に密な連携となることを期待しています。 

 

 

 

 

 


