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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 指定難病医療受給者証の更新
申請をお忘れなく  

� 期 �6月1日（木）～7月14日（金） ※受
付期間を過ぎても指定難病医療受給
者証（以下受給者証）の有効期間内（熊
本市発行の受給者証は9月30日まで）
であれば申請は可能です。期間終盤は
窓口が混雑しますので、早めの手続き
をお勧めします� 内 �5月末に更新のお
知らせを送りますので、10月以降も
受給者証が必要な場合は、お知らせに
同封のリーフレットを確認して更新
手続きを行ってください。申請に必要
な臨床調査個人票（診断書）は作成に
時間がかかりますので、事前に病院へ
相談の上、早めに準備してください�
� 持 �①更新申請書、②臨床調査個人票
（診断書）、③健康保険証、④市県民税・
所得確認書類、⑤受給者証等
※更新申請時点で現在の受給者証と
記載事項が異なる場合は、別途、変
更申請（届）も必要です。変更後の保
険の種類や市県民税・所得額により
必要書類が異なりますので、受付窓
口へお尋ねのうえ申請してください。

【受付窓口】
中央区役所福祉課（☎328-2313）、東
区役所福祉課（☎367-9177）、西区役
所福祉課（☎329-5403）、南区役所福
祉課（☎357-4129）、北区役所福祉課
（☎272-1118）
� （医療政策課　☎364-3300）

 負担限度額認定の更新手続き
をお忘れなく  

� 期 �6月7日（水）～7月31日（月）� 内 �介
護保険施設入所と短期入所の食費・居
住費の、負担限度額認定証を交付して
います。すでに認定証の交付を受けて
いる方は更新手続きを、また新たに入
所が決まった方で対象になる方は、利
用日までに申請を行ってください。 �
※現在の認定証の有効期限は7月31
日（月）です。� 申 �各区役所福祉課・各総
合出張所� 持 �介護保険被保険者証、（本
人および配偶者）、前回の負担限度額
認定証、夫婦名義のすべての通帳・有
価証券等の残高がわかるもの

＜負担段階一覧表＞
負担
段階 対象者　※（　）内は夫婦の場合

第
１
段
階

・市民税非課税世帯で老齢福祉
年金を受給している方

・生活保護を受給している方
・預貯金額1,000万円（2,000
万円）以下

第
２
段
階

・市民税非課税世帯で、年金収
入額（非課税年金も含む）と合
計所得金額の合計が80万円
以下の方

・預貯金額650万円（1,650万
円）以下

第
３
段
階
①

・市民税非課税世帯で、年金収
入額（非課税年金も含む）と合
計所得金額の合計が120万円
以下の方

・預貯金額550万円（1,550万
円）以下

第
３
段
階
②

・市民税非課税世帯で、年金収
入額（非課税年金も含む）と合
計所得金額の合計が120万円
超の方

・預貯金額500万円（1,500万
円）以下

� （介護保険課　☎328-2347）

 6月4日～10日は歯と口の健康週間です！  
今年の標語は「手に入れよう、長生

きチケット歯磨きで」です。「歯と口の
健康週間」に合わせてイベントを行い
ます。
（1）2023歯の祭典

� 日 �6月4日（日）午前11時～午後3
時� 場 �びぷれす広場� 内 �①歯科医師
による歯のなんでも相談（歯並び・
こどもの歯について）②こどものむ
し歯を予防しよう③ご存じです
か？オーラルフレイル④災害の備
え⑤マスクをしたままできるお口
の体操⑥歯科衛生士・歯科技工士の
仕事とは？など� 問 �市歯科医師会
（☎343-6669）

（2）無料歯科健診
市歯科医師会会員

の診療所（右記二次
元コード）において
無料歯科健診を行います。
� 期 �6月4日（日）～10日（土）� 対 �市
民� 問 �市歯科医師会（☎343-6669）

�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 5年 6月）  費用：40～64歳までは300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場の確保はありません）。

校区 期　日 時　間 場　所

芳 野
6月1日（木）午前9時～10時 椎亀公民館

7日（水）午前9時～11時 芳野コミュニティセンター
午前11時半～正午 野出公民館

河 内

6月1日（木）午前10時半～11時半 清田小森公民館

9日（金）午前9時～11時半 河内まちづくりセンター�裏駐車場
午後1時～1時半 塩屋公民館

12日（月）午前9時～10時 白浜公民館
午前10時半～11時半 河内地域コミュニティセンター

龍 田
6月5日（月）午前9時半～11時半 龍田小学校�正門前

6日（火）午前9時半～11時半 武蔵塚公園第1駐車場（武蔵茶屋本店駐車場）午後1時～3時
龍田西 6月5日（月）午後1時半～3時 龍田西小学校�運動場側

武 蔵
6月12日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート武蔵ヶ丘�駐車場午後1時～3時

13日（火）午前9時半～11時半 武蔵小学校�正門
午後1時半～3時 武蔵中学校�正門

清 水
6月19日（月）午前9時半～11時半 清水まちづくりセンター（テニスコート側）午後1時～3時

20日（火）午前9時半～11時半 清水小学校�体育館前
午後1時半～3時 県営北津留団地�集会所前

校区 期　日 時　間 場　所

池 田 6月19日（月）
午前9時半～10時半 熊本県立総合体育館�正門
午前11時～11時半 県営上熊本団地�集会室
午後1時半～2時半 池田小学校�正門

奥古閑
6月20日（火）午前9時半～11時半 天明運動施設体育館�駐車場

28日（水）午前9時～9時半 海路口漁業協同組合
午後2時15分～3時15分 学料公民館

川 口 6月20日（火）午後1時～1時半 川口老人憩の家

飽田南

6月21日（水）午前9時半～11時半 熊本市農業協同組合飽田支店�駐車場
22日（木）午前9時～正午 飽田まちづくりセンター（飽田公民館）

27日（火）午前10時半～11時 下護藤公民館
午後1時～2時 上護藤公民館

飽田西 6月21日（水）午後1時半～2時半 並建公民館
27日（火）午前9時半～10時 乙畠公民館

楡 木 6月26日（月）午前9時半～11時半 楡木小学校�体育館前午後1時～3時

黒 髪 6月27日（火）午前9時半～11時半 済々黌高校�正門側午後1時～3時
銭 塘 6月28日（水）午前10時15分～10時45分 銭塘小学校�東門側
中 緑 6月28日（水）午後1時～1時半 明和学園（JA中無田倉庫前）

対象  40歳以上で熊本市に住所がある方（令和6年3月31日時点の年齢）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書の提示で無料
当日必要な物 　身分証明書（保険証など）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。

●胃がん検診受診の方は、受診前日午後10時以降は飲食しないでください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日直接胸部検診
会場へ

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方
は受診できません。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

� （健康づくり推進課　☎328-2145・感染症対策課　☎364-3189）
がん検診のご案内

校区 期　日 時　間 場　所
弓 削 6月13日（火）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前
芳 野 6月14日（水）午前8時～11時 芳野コミュニティセンター駐車場

河 内 6月15日（木）午前8時～11時 河内まちづくり交流室・公民館駐車場
（旧みかんの里振興センター）16日（金）午前8時～11時

龍田西 6月19日（月）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側

尾ノ上 6月19日（月）午前8時半～10時半 東部まちづくりセンター駐車場
7月3日（月）午前9時～11時 尾ノ上小学校西門

健軍東 6月21日（水）午前8時半～11時半 熊本県総合保健センター体育館下
託麻北 6月27日（火）午前8時半～11時半 託麻スポーツセンター駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

楠 6月28日（水）午前8時半～10時半 フーディワン楠店駐車場7月5日（水）午前8時半～10時半
託麻東 6月28日（水）午前8時半～10時半 日向上公民館
山ノ内 6月29日（木）午前9時～11時半 山ノ内小学校正門
長 嶺 6月30日（金）午前9時～11時半 長嶺小学校正門
龍 田 7月4日（火）午前9時～10時半 龍田中学校正門側
桜木東 7月4日（火）午前9時～11時 桜木中学校正門

桜 木 7月5日（水）午前8時半～10時半 桜木三町内憩の家
旧花立公園老人憩いの家

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 5年 6月） 
費用：1,000円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場の確保はありません）。
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