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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

区からのお知らせ ◎ 2023.6 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

介護者のよりどころ（福祉課）介護者のよりどころ（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

6月13日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚
370-17（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木（☎
272-6914）へ　お茶代：100円　定員：10人

　無料　　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 6月22日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 6月5日から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ　　※予約制

　無料　　　 行政書士による無料相談会（総務企画課）　　 行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 6月26日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　 はじめての離乳食教室（保健こども課）　　 はじめての離乳食教室（保健こども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につ
いてなど

北区に住む令和5年1月
～2月生まれの赤ちゃん
（第1子）と保護者

6月29日（木）
午後1時半～3時 植木文化センター和室

6月5日から電話で北区役所保健こども課（☎272-
1128）へ　※先着8組・親子（母子）健康手帳、バスタオ
ルを持参ください。

　無料　　　 療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）　　 療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）

子どもの発達を伸ばす遊び方 発達の不安や障がいのあ
るお子さんを持つ保護者

7月6日（木）
午前10時～正午 北区役所1階小会議室 6月5日～7月4日の間に電話で北区役所保健こども課

（☎272-1128）へ  ※予約制
　無料　　　 知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）　　 知っ得!!老後のあれこれ（福祉課）

（第1部）介護保険パートⅠ～基礎編～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

7月12日（水）
午前10時～11時（第1部）
午前11時～正午（第2部）

北部まちづくりセン
ター内
北部公民館大会議室

6月5日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
※予約制　※先着40人

 災害に備えるために
何から始めたらいいの？ 
そう思う方の手助け

になるよう、令和3年に
この一冊を作りました。
この防災ブックを

使って、災害について知り自身の身の回りの
状況を整理してみましょう。
書き込むことであなた専用の防災ブック

と な る「パ ー ソ ナ ル
シート」が付録になっ
ています。
大切な人や自分の命

を守るため今できる備
えへの「気づき」に、こ
の防災ブックをぜひ活
用してみてください。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 6月26日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月12日
～22日に
電話で

東 区 7月14日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

6月20～
7月12日
に電話で

西 区
6月27日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

6月5日～
23日に
電話で

南 区
6月16日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

6月5日～
13日に
電話で

北 区 6月19日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

6月5日～
16日に
電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関
すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日 午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応
じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区 第2・4火曜日、東区 第1・3木曜日、西区 第1・3火曜日
　　　南区 第1・2木曜日、北区 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

山並 満正（山東8）
子野井 昌宏（菱形10）
境 保一（西里4）
小佐井 博章（桜井6）
斉藤 正明（大和6）
春岡 威雅（大和7）
井上 千明（大和5）
前田 勝之助（川上13）
荒木 克宗（山東11）
境 輝男（桜井7）
藤森 政敏（菱形11）
小佐井 正雄（川上15）
古田 師將（山東9）
西村 清敏（西里21）
田尻 正志（菱形12）
松本 靖博（田原1）

永原 誠治（桜井1）
清田 浩（田原7）
北島 信明（桜井18）
穴見 幸代（高平台 3-4）
竹下 和浩（田原9）
吉田 賢児（吉松11）
大岩 国浩（桜井17）
東田 安弘（田底7）
松本 覚（山本4）
前田 芳彦（楡木3）
江藤 信行（桜井10）
立原 信明（吉松6）
松田 正博（菱形1）
松本 邦臣（田原12）
塚本 一功（田底8）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月5日までの届け出分）� （敬称略） 

 北区公式 北区公式
YouTubeYouTube
チャンネル チャンネル 

　北区に“きたく”なる動画を目指して…
北区公式YouTubeチャンネルでは北区

の魅力や役立つ情報をご案内しています。
最近は「北区地域活性化動画コンテスト」

で賞を受賞された動画を数々ご紹介！皆さ
んから見る「北区」のすてきな景色を多くの方々に見ていた
だきたいです！これからも地域の皆さんとつながりながら、
北区の魅力をもっと多くの人に伝えていきたいと思います。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

こちらから内容を
確認できます！
ぜひ印刷して書き込
んでみてください。

ご意見　
　ご要望
お待ちして
おります！


