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この夏、世界の強者が熊本に集結！　2023.8.2（水）―8.11（金・祝）
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世界マスターズ水泳選手権2023九州大会とは？ 水球観戦を楽しむための基本情報

①試合に出場するのは７人

水球競技の開催情報

世界のトップアスリートが熊本に！
世界水泳選手権 2023 福岡大会直前
ドイツ競泳チーム熊本合宿開催

水球の基本ルール

ポジションの役割

会場：アクアドームくまもと（市総合屋内プール）
試合：2023年８月５日（土）～８月11日（金・祝）
料金：観戦無料！

●期　間：7月7日（金）～12日（水）、7月15日（土）～20日（木）
●会　場：市総合屋内プール（アクアドームくまもと）
●参加者：ドイツ競泳チーム　計50人程度

　この合宿では、練習の一般見学等で世界トップレベルの泳ぎを見ること
ができます！

　水球の魅力は、人間離れした水中の動きにつ
きます。例えば、プールの水深は２m以上ありま
すので常に足がつかないところで浮いているこ
と、シュートのスピード、ボールを持たないところ
でのポジション争い。全てがオロドキで、現場で
見る特別な感動を体感できるところが魅力だと
感じます。

市立京陵中学校出身。埼玉栄高校から筑波大学に進学。大
学卒業後「ブルボンウォーターポロクラブ柏崎」にてプロデ
ビュー。現役時は、オーストラリア、イタリア、ハンガリーなど
のチームにも所属。また、中学からの夢である日本代表にも
選出され、2016年に開催されたリオデジャネイロオリン
ピックではキャプテンを務める。ケガに悩まされるも、不屈の
闘志で復活し、東京オリンピックに出場。2022年３月に現
役を引退。

「生で見た時の感動！驚きの連続をぜひ体感して」

SPECIAL INTERVIEW

志水 祐介さんが解説！ 水球競技の見どころ
水球は「激しさ」「スピード感」「技術の高さ」が一度に見られる競技です！

POWER

Q.まずは水球の魅力について
　教えてください。

　世界トップレベルのプレーが本市で見られ
るのは、またとない機会です。ぜひ会場に足
を運んで、臨場感あふれる「水球」を体感して
ほしいと思います。

　チームは７人～13人で編成さ
れ、試合に出場するのは７人です。１
人はゴールキーパーで、その他の６
人はフィールドプレーヤーと呼ばれ
ます。

②競技時間
　１試合は、１ピリオド8分を計４ピ
リオド行います。第１ピリオドと第３
ピリオド終了後に２分間のインター
バル、第２ピリオド終了後に３分間
のハーフタイムがあります。ハーフ
タイムの間にコートチェンジも行
います。

フローター
　攻撃の要。相手のゴール前にポジションを
取り、シュートするのが仕事。パスが集まるポ
ジションです。

フローターバック
　守備の要。相手フローターをマークし、攻
撃を防ぎます。また、攻撃の起点となりやす
く、攻撃の指示を出す司令塔としての役割も
担います。

ドライバー
　フローター以外はフォワードとして活躍。
コート内を泳ぎ回ったり、パスを回したり、隙
を狙ってシュートや、フローターへのパスを
入れます。

Q.今回の世界マスターズ
　水泳選手権2023九州大会も、
　世界各国から強者が集結します。

　オリンピック出場はキャリアの中でも印象深い
経験です。中学の時からの夢だった日本代表にな
れたものの、ロンドンオリンピックは予選で敗れ、
出場できませんでした。このときは、言葉にならな
い悔しさがありました。それでも、次のリオデジャ
ネイロオリンピックでは、キャプテンとして32年ぶ
りとなるオリンピック出場を果たしました。目標を
成し遂げるには、新たな取り組みやチャレンジが
不可欠。それには、時間と変化が必要です。

ボールを持っているフィールドプ
レーヤーにはタックルOK。激しい
ボールの奪い合いが展開されます。

SPEED
１回の攻撃時間は30秒。攻防がス
ピーディーで、攻守が目まぐるしく
入れ替わります。

TECHNIQUE
フィールドプレーヤーはボールを片
手でしか扱ってはいけません。片手
でキャッチする繊細な技術も必見！

Q.志水さんは2016年の
　リオデジャネイロオリンピックに
　キャプテンとして出場されました。

元水球日本代表・
熊本市親善大使

志水 祐介さん
し　 みず　  ゆう   すけ

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

　世界マスターズ水泳選手権は、世界水泳連盟（World Aquatic）が主催する
水泳のマスターズ世界大会で、２年に1度、世界水泳選手権に合わせて開催され
る国際大会です。
　マスターズ水泳は、競泳、飛込、アーティスティックスイミング、水球、および
オープンウォータースイミングの競技を通して「健康、友情、相互理解」を実現す
ることを目的とし、世界の水泳
愛好家が参加する大会です。 
　2023年8月の世界マス
ターズ水泳選手権は、福岡市・
熊本市・鹿児島市の九州３都
市で開催され、本市では水球
競技が行われます。 フローター

（センターフォワード）

フローターバック
（センターバック、トップ）

ドライバー

前回の合宿の様子

※公開練習の日程など詳しくは、市ホームページをご覧ください。⇒

世界マスターズ水泳選手権
2023九州大会WATER POLO

WELCOME to KUMAMOTO

2023.8.2［水］-8.11［金・祝］ 水球会場：アクアドーム熊本

つわもの
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熱中症は予防が1番！～未然に防ぐ行動があなたと家族を守ります～

避難場所・避難所に関する定義を見直しました

熱中症は毎年、気温が急上昇する6月から8月にかけて多くなります。高温多湿の中などに長時間いると体温調節機能がうまく働かなく
なり、体内に熱がこもってさまざまな体調不良を起こします。ただし、熱中症は「正しい知識と適切な予防」で未然に防ぐことができますの
で、きちんと対策をしましょう！

暑さを避けましょう！
意外と多い自宅内での対策を！
●自宅などの屋内は風通しの良い窓の工夫や強い日差しを避ける
●暑い日は我慢せずにエアコン等の空調設備を利用する
外出は暑い日や暑い時間帯を避ける
●日傘や帽子の着用、通気性の良い服装を心掛ける
●適宜、涼しいところで休息をとり無理をしない

熱中症かなと思ったら…
●�涼しい場所へ移動し、服をゆるめ首や脇
の下、足の付け根などを水や氷、保冷剤
などで冷やす

●�本人が自力で水分がとれる状態であれ
ば、水分補給をする

●�判断に迷ったり、呼びかけに応じない場
合は救急車を呼ぶ

こまめな水分補給を！
●�のどが渇く前に時間を決めて、計画的な水分補給をする
●�汗を大量にかいた時は、スポーツドリンクや塩分補給も大切

高齢者への声掛け・気配りを
●�発症する人の半数以上が65歳以上の高
齢者であり、若い人より暑さや喉の渇き
を感じにくい

●�体温調節機能が低下し、体内に熱がこも
りやすいので周囲の方も気にかけて注
意する必要がある

� （警防部救急課　☎096-363-2360）

地域防災計画に掲載している避難場所・避難所の定義について、よりわかりやすくするため、災害時に設置する「指定緊急避難所」「指定避
難所」などの各避難所を、避難する目的に応じて2つに区分しました。

災害等で避難する場合に備えて、ご家庭での確認をお願いします。

一時的に避難する避難場所（スペース）　〈短期〉
（1）�指定緊急避難場所　　（3）�ペット同伴避難場所
（2）�地域の避難場所　　　（4）�広域避難場所

避難生活する避難所　〈中・長期〉
（1）�指定避難所
（2）�福祉避難所（福祉子ども避難所含む）

1 2
避難生活する
避難所

指定避難所

福祉避難所
（福祉子ども避難所含む）

自宅等での生活が
困難な場合等

自宅等へ

自
宅
等
で
生
活

で
き
る
場
合

市長とドンドン語ろう！（次期総合計画策定に向けて）参加者募集
区 日時 場所 締切日

西 7月20日（木）　午後6時～
（1時間半程度） 西部公民館 7月13日（木）

南 7月24日（月）　午後6時～
（1時間半程度） アスパル富合 7月17日（祝）

北 7月28日（金）　午後6時～
（1時間半程度） 植木文化センター 7月21日（金）

※東区（7月8日開催）・中央区（7月16日開催）分は、6月号でお知らせしています。
　（各開催日の1週間前まで申し込み可能です。）

内容　�市民の皆さんと市長との対話を通して、熊本市の
未来について考える

対象　�各開催区にお住まいまたは通勤・通学されている方
定員　50人程度（先着順）
申込　�7月5日から各締切日までに氏名、住所、

電話番号、参加希望区をひごまるコー
ル（☎096-334-1500）または、ホーム
ページ（higomaru-call.jp/event）へ

� （政策企画課　☎096-328-2035）

無料

� （防災対策課　☎096-328-2360）

一時的に避難する
避難場所（スペース）

指定緊急避難場所
▶災害の種別ごとに指定
▶�風水害などで避難情報を発令す
る場合は、最初に20か所の避難
場所を開設

広域避難場所

ペット同伴避難場所

地域の避難場所
▶�地域住民による開設・運営

危険から逃れる

危険から逃れる

危険から逃れる

災害種別

風
水
害

地
　
震

火
災
の
延
焼
拡
大

大雨・台風 洪水・高潮
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村上宗隆選手への
熊本市市民栄誉賞授与式を開催しました！

くまもと「水」検定3級試験に挑戦しよう！

5月23日（火）に村上宗隆選手（東京ヤクルトスワローズ）への熊本市市民栄誉賞授与式を明治神
宮野球場で開催しました。
授与式では大西市長から表彰状と盾を手渡し、親善大使の宮崎美子さんから副賞として米やメ
ロンなど熊本の農産物とジューシー1年分の目録を贈呈しました。
親善大使のコロッケさんや坂ノ上茜さんもご参加い
ただき、球場を盛り上げていただきました。
また、当日の試合を「熊本市DAY」として協賛開催
し、来場者へ特製うちわやクリアファイル、熊本の商品
を詰め合わせたノベルティを配布するとともに、物産
ブースの出展を行い、多くの来場者でにぎわいました。

� （秘書課　☎096-328-2020）

申込方法：①�このページの問題に直接解答し、必要事項を記入
②�返信用封筒（切手を貼ったもの）を1通準備（合否通知書用）
③�①・②を同封し、申込先へ郵送　�申込先　〒860-8799�熊本中央郵便局留�くまもと「水」検定　受験係�
※Web受験もできます。詳しくは、市ホームページへ。

氏名 生年月日 電話番号

合格した場合、氏名・住所（市町村）を熊本市ホームページ・水の科学館に掲示することを
　　　希望する　　・　　希望しない　（どちらかに○をつけてください。）�

住所　〒

職業など　1．小学生　　　2．中学生　　　3．高校生　　　4．大学生・専門学校生　　　5．会社員　　　6．公務員　　　7．自営業　　　8．その他（� ）

問題兼解答用紙（解答は、○をつけてください。）合格基準/70点以上（100点満点中）　出題数/30問　※★マークは各4点、そのほかは各3点
【問1★】人口50万人以上の日本の都市で、水道水源を100％□でまかなっ
ているのは熊本市だけである。□に入る言葉は？
　ア　海の水� イ　川の水� ウ　地下水

【問2★】ある火山が約27万年前から約9万年前にかけて4度の噴火を繰り返し
たことで、熊本地域に地下水をたくわえやすい地層ができた。この火山は？
　ア　桜島� イ　開聞岳� ウ　阿蘇山

【問3★】白川中流域の水田は通常の5倍～10倍も水が浸透するため、地元では
□と呼ばれている。この土地に加藤清正が水田を開発したことで、地下水が
より豊富になった。□に入る言葉は？
　ア　カラ田� イ　カゴ田� ウ　ザル田

【問4★】阿蘇外輪山の西側から熊本市にいたる広い範囲を地下水の受け皿と
なるお盆状の形をした岩盤が包み込んでいる。この岩盤の名前は？
　ア　地下水プール� イ　砥川溶岩� ウ　地下水盆

【問5】熊本の地下水は阿蘇外輪山の西側から熊本市まで約□年の歳月をか
けて流れてくる。そのあいだにミネラル分や炭酸分がバランスよく溶け込み、
おいしく体にやさしい天然水になる。□に入る数字は？
　ア　5� イ　20� ウ　40

【問6】水に含まれるカルシウムとマグネシウムの量をあらわし、水のおいしさ
を左右する指標の一つは？
　ア　硬度� イ　経度� ウ　深度

【問7】日本の水利用の中心は河川水と地下水である。日本全体の水使用量の河
川水と地下水の割合はおおよそどのくらいか？（河川水：地下水）
　ア　5：5� イ　9：1� ウ　3：7

【問8】熊本市の水道は、大正13年に□を水源地、立田山を配水池として給水
を開始した。□に入る言葉は？
　ア　八景水谷� イ　水前寺� ウ　健軍

【問9】加藤清正が大変好んで、お城からたびたび早駆けでやってきては喉を潤
したと伝えられている湧水地は？
　ア　長命水� イ　天水湖� ウ　お手水

【問10】加藤清正が築城した熊本城は、城内に□本以上の井戸が掘られてい
る。□に入る数字は？
　ア　20� イ　70� ウ　120

【問11】熊本城の築城が始まるときにできた橋で、当時、白川に架かる唯一の橋
であったのは？
　ア　長六橋� イ　大甲橋� ウ　明午橋

【問12】加藤清正が堤防をつくったことによって、湧き水が集まり江津湖が誕
生した。この堤防の名前は？
　ア　江津塘� イ　石塘� ウ　加勢塘

【問13】江津湖から流れ、かつての港町、川尻を経て緑川と合流する川は？
　ア　加勢川� イ　井芹川� ウ　坪井川

【問14】熊本市最大の湧水地である江津湖では、6種類を「指定外来魚」として
いる。江津湖の指定外来魚として正しいものは？
　ア　ブラックバス� イ　ナマズ� ウ　カッパ

【問15】地名として熊本水遺産に登録されている上江津湖の北東に位置する地
の名前は？
　ア　水道町� イ　船場� ウ　神水

【問16】熊本市の西方に広がり、日本最大の干潟を有し、全国の干潟総面積の約
4割を占めているといわれる海は？
　ア　東シナ海� イ　有明海� ウ　八代海

【問17】10月にお城を背景にして、長塀前の坪井川、桜町周辺、辛島公園、花畑
公園を会場に、竹灯籠が秋の夜長を幻想的に彩る、水と火の祭りは？
　ア　しろあかり� イ　みずあかり� ウ　かわあかり

【問18】熊本市内の水産業が盛んな地域で毎年、豊漁豊作と航行の安全を願う
祭りは？
　ア　恵比寿まつり� イ　川祭り� ウ　代官山まつり

【問19】熊本市では、熊本で古くから栽培されてきたものや、熊本の食文化、地
名、歴史にちなむものなど、15品目を「□野菜」として指定している。□に
入る言葉は？
　ア　ひご� イ　くまさん� ウ　もっこす

【問20】金峰山と背比べをするために、お互いの山頂に樋をかけて水を流した
ところ、自分の方に水が流れてしまい負けを認めることになった、という伝説
が残る山は？
　ア　阿蘇山� イ　飯田山� ウ　雁回山

【問21】水の化学式として正しいものは？
　ア　CO2� イ　NH3� ウ　H2O

【問22】人間の身体は体重の□％の水が無くなると喉が渇く。□に入る数
字は？
　ア　1� イ　7� ウ　20

【問23】熊本市の主要な水道資源が存在する東部地区での、硝酸性窒素による
地下水汚染を防止するために、熊本市が建設した施設は？
　ア　東部浄化センター� イ　東部監視センター� ウ　東部堆肥センター

【問24】同じ地下水を共有している熊本県内の11市町村で協力して地下水を
守るため、平成24年4月に設立された団体は？
　ア　くまもと地下水財団� イ　地下水保全協議会� ウ　熊本の水を守る会

【問25★】熊本市では降った雨を地下に浸透させる「雨水浸透ます」や雨水を
貯めて洗車や庭の水やりに利用する「□」の購入・設置に補助金を交付して
いる。これらは流域治水として防災にもつながる。□に入る言葉は？
※�流域治水・・・大雨による災害が多く発生する中で、川だけでなく、雨水が川に集まっ
てくる地域や、川があふれ住宅などが水につかりそうな川の近くの地域も一緒に、み
んな（国・県・市町村・企業・住民など）で協力して水災害対策を行うという考え方。
　ア　水害対策タンク� イ　雨水貯留タンク� ウ　治水タンク

【問26★】熊本市では生活用の水の使用量を減らすことを目的に、平成17年度
から「□運動」を行っている。□に入る言葉は？
※令和元年度から1人1日当たりの生活用水使用量の目標値は210リットル。
　ア　熊本の水� イ　水の節約� ウ　節水市民

【問27★】水や水文化を守る活動をしたり、水の魅力をPRしたりする方々を登
録し、人材育成や情報提供を行う熊本市の制度は？
　ア　水モン� イ　くまもと水戦士� ウ　くまもと水守

【問28★】1992年12月に開催された国連総会にて、毎年3月22日は□と定め
られ、水の大切さを世界中で考える日となっている。□に入る言葉は？
　ア　世界水の日� イ　国際節水デー� ウ　世界トイレの日

【問29★】SDGs（持続可能な開発目標）の目標6は水に関するものである。目標
6として正しいのは？
　ア　「海の生物を守ろう」
　イ　「安全な水とトイレを世界中に」
　ウ　「豊かな水環境を保全しよう」

【問30★】令和4年に熊本市で開催され、アジア太平洋地域の首脳・閣僚級や国
際機関の代表などが、深刻化する水問題の解決のために話し合いを行った国
際会議の名称は、第4回□である。□に入る言葉は？
　ア　水問題解決フォーラム
　イ　世界環境会議
　ウ　アジア・太平洋水サミット
� （水保全課　☎096-328-2436）

申込期間
7月1日（土）
～10月31日（火）必着

検  索くまもと「水」検定
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支給対象世帯
①�世帯全員の令和4年度の市町村民税均等割が非課税である世帯（R4住民税非課税世帯）
②�世帯全員の令和5年度の市町村民税均等割が非課税である世帯（①を除く）（R5住民税非課税世帯）
③�①・②のほか、予期せず令和5年1月以降の家計が急変し、①・②の世帯と同様の事情にあると認められる世帯（R5家計急変世帯）
※�基準日：①・②は令和5年5月1日時点の住民票上の世帯、③は申請日時点の住民票上の世帯。
※世帯の中に住民税の未申告者がいる場合（生活保護受給世帯を除く）は支給対象となりません。
　①・②の世帯は、生活保護世帯や、条例により住民税均等割が免除されている世帯も含まれます。

申請方法等
①【R4住民税非課税世帯】手続き不要
対象となる世帯には通知書を発送し、6月26日（月）から順次振込。

②【R5住民税非課税世帯】
①で既に支給された世帯以外で、R5住民税非課税世帯に該当すると思われる世帯には、7月中旬から順次申請書類を発送します。
申請書類が送られてきた世帯は、必要書類を添えて返信用封筒で郵送してください。

③【R5家計急変世帯】
7月中旬から各区役所の「給付金申請相談窓口」で受け付けを開始します。
（平日のみ午前8時半～午後4時半）
※�申請書類は給付金申請相談窓口で配布します。

『10分・20分構想』に関する
オープンハウスを開催します

【講座】夏休み親子で学ぶ食育セミナー

【講座】夏休み親子で学ぶ金融教育セミナー�

期間　7月18日（火）～31日（月）
場所　�市庁舎1階正面玄関横、東・西・北・南区役所ほか
内容　�熊本都市圏の新たな3つの高規格道路『10分・20分構想』に

関するパネル展示、アンケートなどを実施します

『10分・20分構想』とは…熊本市中心部から高速道路インター
チェンジまでを約10分、熊本空港までを約20分で結ぶことを目
的とした構想です。

日時　8月3日（木）午前6時～8時
場所　田崎市場（西区田崎町484）
内容　�魚・野菜・果物の実際のセリ

の様子を見学し、生産者から
店に出るまでの流れなどを
学ぶ

対象　�小学4～6年生と保護者（小
学3年生以下の子どもの同伴
はご遠慮ください）

定員　15組（先着順）
申込　�7月12日午前9時から電話で

消費者センターへ

日時　7月26日（水）
　　　午前の部：午前10時～11時
　　　午後の部：午後1時半～2時半
場所　�日本銀行熊本支店（中央区山崎町15）
内容　�お金や銀行の役割などについて学ぶ
対象　�小学4～6年生と保護者

（小学3年生以下の子ども
の同伴はご遠慮ください）

定員　各コマ上限20人（先着順）
申込　�7月5日 午前9時から電

話で消費者センター（☎
096-353-5757）へ

※来場は近隣の有料駐車場か公共交通機関をご利用ください。
� （消費者センター　☎096-353-5757）

無料

無料

� （道路計画課　☎096-328-2484）

� （消費者センター　☎096-353-5757）

熊本市価格高騰重点支援給付金コールセンター
☎096-355-8866
午前9時～午後5時（土日祝除く）

ラブミン人権啓発作品を募集します

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

【募集期間】7月1日（土）～9月12日（火）
①一般の部　高校生以上
ポスター…………B3またはB4判画用紙
詩・メッセージ…400字詰め原稿用紙1枚以内
標語………………応募用紙またははがき1枚に3点まで
川柳………………応募用紙またははがき1枚に3句まで�※自由課題
肥後狂句…………応募用紙またははがき1枚に3句まで

※笠（課題）：「育てよう」「今だから」「やおいかん」
絵手紙……………はがきサイズ
※�応募用紙は区役所、まちづくりセンターで配布。市ホームページからもダウ
ンロード可。

②小・中学校の部
絵・ポスター……B3判画用紙など
短いメッセージ…規定の応募用紙
詩…………………規定の応募用紙
③幼稚園・保育園・認定こども園の部
ねえねえ先生…園ごとの応募

【応募方法等】①～③共通
対象� 市内に住むか通勤・通学する方
申込� �①は応募作品に住所、氏名（フリガナ）、年齢（学生は学校名・学

年）、電話番号、雅号（※1）を書いて、持参（※2）か郵送で〒860-
8601熊本市人権啓発市民協議会（人権政策課内　市庁舎12
階）へ。標語・川柳・肥後狂句については、右下のQRコードから
の応募も受け付けます。
②③は学校・園を通じて応募してください。
※1　雅号とは、文人・画家・書家などが本名以外につける風雅な名。
※2　作品を持参する場合、土・日・祝日は受け付けできません。

表彰� �部門別に選考し、入賞作品には表彰および副賞を贈
呈（最優秀賞、ラブミン賞、優秀賞、特別賞など）

詳しくは、①は人権政策課（☎096-328-2333）へ、②③
は人権教育指導室（☎096-328-2752）へ。

〈新たな３つの高規格道路「10分・20分構想」のイメージ図〉
2023.7 ◎ 『10 分・20 分構想』に関するオープンハウス・価格高騰重点支援給付金・ラブミン人権啓発作品募集・食育セミナー・金融教育セミナー6

市ホームページは
こちら➡

支
給
額

1世帯当たり3万円
※支給は1回限り
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 7月は固定資産税第2期の納期です 
納期限は7月31日です。納期限まで
にお支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みをご利用ください。希望す
る方はお近くの金融機関、郵便局また
はインターネットでお申し込みくだ
さい。
また、納付書に「地方税統一QRコー
ド」があれば、全国の地方税統一QR
コード対応金融機関や地方税お支払
サイト、スマホ決済アプリ等で市税の
納付ができます。利用方法等について
は地方税お支払サイトをご確認くだ
さい。
【熊本市ホームページ】【地方税お支払サイト】

� （納税課　☎328-2204）

 風致地区内における建築等の規制について  

本市では、都市における良好な自然
的環境を維持し、自然と調和した緑豊
かな街づくりを目的として、水前寺、
江津湖、八景水谷、立田山、本妙寺山、
花岡山・万日山、千金甲の7地区
（1,598ha）を風致地区として指定し
ています。

風致地区内で、建築物等の新築・改
築、宅地の造成、木竹の伐採等風致の
維持に影響を及ぼす可能性のある行
為を行おうとする場合、条例により熊
本市長の許可を受ける必要がありま
す。
許可が必要な行為や、許可の基準等
の詳細については、市
ホームページまたは都
市政策課へお問い合わ
せください。
� （都市政策課　☎328-2502）

 コンビニ交付手数料の10円化が延長になります！  

期間限定で実施していた、コンビニ

交付手数料の10円化を令和5年12月
まで延長します。
待ち時間も少なく、手数料も窓口交
付時より安い「コンビニでの証明発行
サービス」を、ぜひご利用ください。
コンビニで取得できる証明書は下
表のとおりです。

NO.
取得できる証明書
※ 詳細は市ホー
ムページをご
確認ください。

窓　口
手数料

コンビニ交付
手数料減額期間
令和5年12月まで

1 住民票の写し

400円 10円

2 印鑑登録証明書
3 市県民税証明書
4 納税証明書
5 固定資産証明書
6 戸籍証明書 450円

■メンテナンス日のお知らせ
以下の日程でコンビニ交付サービ
スのメンテナンスを実施します。
� 期 �7月16日、17日、19日等（終日）
【取得できない証明書】全ての証明書
ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
� （地域政策課　☎328-2067）

 花火による火災ややけどの防止 
「花火」を安全に楽しむためには、大
人が子どもたちに対して正しい「花
火」の取り扱いや火災の怖さを教える
必要があります。ルールをしっかり守
り楽しい夏の思い出にしましょう。
―花火を安全に遊ぶポイントー
1�風の強いときは花火をしない。
2��燃えやすいものがなく、広くて安全
な場所を選ぶ。

3�子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ。
4��説明書をよく読み、注意事項を必ず
守る。

5��水バケツを用意し、使った花火は必
ず水につける。
� （消防局指導課　☎363-7173）

 海や川での事故に注意しましょう！ 
最近は、海や川でさまざまなレ
ジャーが楽しめますが、その反面、事
故も多く発生しています。特に、夏は
遊泳中の事故が多くなっているので、
海水浴場や川に行く際は、命を守るた
めに次の点に注意しましょう。
【海】
・遊泳区域外で遊ばない！
・お酒を飲んだら絶対に泳がない！
・子どもから絶対に目を離さない！
・沖に向かって風が吹いているとき
は、浮き具の使用は控える！
・ライフジャケットを着用する！
・波が高い場合は、海に近づかない！
【川】
・「危険を示す掲示板」が設置されて
いる場所では遊ばない！
・急な増水により、取り残されてしま
う危険があるため十分に注意する！
・雷が聞こえたときや、雨が降り始め
たときは、川の水が急に増えるサイ

ンであるため、早めに避難する！
万が一事故に遭った時や事故を目
撃した時は以下へ連絡を！
【海】海上保安庁≪１１８番≫
【川】市町村消防≪１１９番≫
海での遊泳中の事故防止に役立つ
安全情報は、海上保安庁ホームページ
「ウォーターセーフティガイド遊泳
編 」（ https://www6.kaiho.mlit.
go.jp/watersafety/swimming/
index.html）をご覧ください。
� （消防局警防課　☎363-7174）

 熊本市バリアフリーマスタープランを策定しました  

本市においては、これまで「誰もが
移動しやすく暮らしやすい多核連携
都市」の実現を目指し、個々の施設で
のバリアフリー化を実施してきまし
たが、改正されたバリアフリー法や
SDGsの理念を踏まえ、今後はより一
層の建築物や道路等の連続性を確保
した面的・一体的なバリアフリーのま
ちづくりや、全ての人々が相互に理解
を深めるための心のバリアフリー等
の推進が必要とされています。
これらの背景を踏まえ、社会的バリ
ア（物理的バリアや人々の心にあるバ
リア）を取り除くのは社会の責務であ
るという考え方を共有し、移動しやす
い環境をつくり出すことで、自立と共
生のまちづくりにつなげることを目
的として「熊本市バリアフリーマス
タープラン」を策定しました。
今後は、バス停留所へのベンチや上

屋の設置による快適な待合環境の整
備、心のバリアフリーに関する啓発事
業のさらなる推進などに取り組みます。
� （移動円滑推進課　☎328-2522）

 監査結果を公表しています  
� 場 �情報公開窓口（市庁舎地下1階）、
市立図書館・分館、くまもと森都心プ
ラザ図書館、公民館図書室、市ホーム
ページ� 内 �令和4年度（2022年度）一
般・特別会計定期監査（財務・工事）報
告書、令和4年度（2022年度）行政監
査報告書「本市に事務局を置く各種団
体の現金等の取扱状況について」
※監査報告書とは、事務や工事のやり
方が適正で合理的であったかなど
について、監査委員が調査した結果
をまとめたものです。
� （監査事務局　☎328-2763）

 グリーストラップの維持管理は適切に！  

熊本市下水道条例では、油脂を含ん
だ汚水を排出する飲食店などに対し
て、グリーストラップの設置を義務付
けています。設置後は定期的に油脂の
回収や掃除をお願いします。
管理を怠ったり、グリーストラップ
にばっ気装置を設置したりすると、流
れ出た油脂分が下水管に固着し詰ま
りの原因となります。グリーストラッ
プの適切な維持管理をお願いします。
� （水再生課　☎381-1157）

 「いっしょに食べるとおいしいね！」　写真、イラスト募集  

家族や親せき、お友達などといっ
しょに食事している写真やイラスト
を募集します。募集した写真、イラス
トの一部は、市庁舎1階ロビーで8月
下旬ごろ展示や、食育movieとして熊
本市食育のひろばに掲
載する予定です。
ぜひ、いっしょに楽
しく食べている写真や
イラストをご応募くだ
さい。
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 親子でチャレンジ　「熊本のごはん」料理教室参加者募集  　無料　 

夏休みに親子で「いきなり団子」を
はじめ、熊本の郷土料理にチャレンジ
してみませんか。
場所 日時 定員 申込先

ウェルパ
ルくまも
と3階

7月26
日（水） 10組

中央区保健
こども課
☎328-2419

健康セン
ター平成
分室

7月28
日（金） 8組

南 区 保 健�
こども課
☎357-4138

西区役所
3階健康
センター

7月31
日（月） 10組

西 区 保 健�
こども課
☎329-1147

健康セン
ター清水
分室

8 月 3
日（木） 8組

北 区 保 健�
こども課
☎272-1128

� 時 �午前10時～午後1時� 対 �小学生以
上の子どもとその保護者� 持 �エプロン、
三角巾� 申 �7月5日から電話でご希望
の会場の申込先へ
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 市営住宅の通年募集（募集団地一覧の更新）  

� 対 �事前に指定した入居促進住宅
※エレベーターのない団地や棟で、入
居率がおおむね8割以下の4階以上
の住宅や、募集を行っても応募がな
かった住宅（対象の住宅は、7月4日
（火）から市ホームページに一覧を
掲載します）。

【申込】� 期 �7月7日（金）～� 時 �①7月7日
（金）午前9時半～午後4時、②7月10
日（月）～午前9時～午後4時� 場 �①7月
7日（金）�国際交流会館大広間A・B、②
7月10日（月）～市営住宅管理セン
ター（市庁舎9階）� 申 �先着順
【共通】� 問 �中央・北・西区は（☎327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。
※市営住宅が360度動画で確認でき
ます。間取りや校区などの条件で
絞って検索できるページを開設し
ましたので、ご活用ください。熊本
県立大学の「地域連携学生研究制
度」の成果の一つで
す。
※現在募集中の通年募
集団地についてはこ
れまで通り申込受付
を行います。
� （市営住宅課　☎328-2461）

応募、詳細は
こちら扌

検索ページ
QRコード

刑を終えた出所者に関する人権問題
刑を終えて出所した人や家族に対する根強い偏見や差別によって、本人
に真

しん

摯
し

な更生の意欲があっても、就職や入居などの面で社会に受け入れら
れないなど、極めて厳しい人権問題が発生しています。
たとえ罪を犯した人であっても、罪を償って、地域社会に戻ってくればみ
んな同じ市民です。社会復帰するにあたって、何よりも重要なのは本人の強
い更生意欲ですが、周囲の方々の理解と協力が不可欠です。
7月1日は「更生保護の日」であり、7月は「社会を明るくする運動」の強調
月間です。
この機会に、犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの立ち直りについて考
えてみませんか。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 115 

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策協議会
熊本連携中枢都市圏における地球温暖化対策などについて意見を聴くた
めの委員を募集します。
任期  2年（選任日から令和7年3月31日まで）
対象  熊本連携中枢都市圏内に居住、通勤または通学する18歳以上の方で、

地球温暖化対策に関心があり、意見や提言ができる方
※�熊本連携中枢都市圏：熊本市、山鹿市、菊池市、宇土市、宇城市、阿蘇
市、合志市、美里町、玉東町、大津町、菊陽町、高森町、西原村、南阿蘇
村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町

定員  1人（書類・面接による選考）
応募方法 　�7月3日～8月4日までに、「温暖化対策について私達ができるこ

と」をテーマに800字程度にまとめ、住所、氏名、生年月日、性別、
電話番号を記載のうえ、郵送または電子メール（datsutanso@
city.kumamoto.lg.jp）で脱炭素戦略課へ（様式自由）

詳しくは、市ホームページまたは脱炭素戦略課（☎328-2355）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 
↗↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 熊本地震に係る固定資産税等の特例措置についてお知らせします 

熊本地震により被災した家屋また
は償却資産に代わるものとして取得
した資産に対する固定資産税・都市計
画税について、次の特例措置が設けら
れています。
【被災代替家屋に係る固定資産税等の特例】
熊本地震により半壊以上の被害を
受けた家屋（被災家屋）の代替家屋を
取得した場合に、その翌年から4年度
分に限り固定資産税・都市計画税が2
分の1に軽減されます。
※取得期間の要件。
平成28年4月14日から令和7年3
月31日に取得されたもの

【被災代替償却資産に係る固定資産税の特例】
平成28年度の償却資産台帳に登録
された資産が熊本地震により被災し、
平成29年度以降に償却資産台帳から
除却等の処分がされ、使用目的等が同
一の資産を代替として取得した場合
に、取得した翌年から4年度分に限り、
課税標準額が2分の1に軽減されます。
※取得期間の要件。
平成28年4月14日から令和5年3
月31日に取得されたもの
なお、市ホームページに手続きの案
内と申請様式を掲載しています。
適用要件および、申請書類など詳し
くは、固定資産税課へ。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 ＜後期高齢者＞保険証・認定証等を7月中旬に送付します  

①後期高齢者医療被保険者証（保険証）
②後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証
③後期高齢者医療限度額適用認定証
④保険料額決定通知書
①8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療被保険者証（保険証）を送
付します。保険証の色が「薄青色」か
ら「薄黄色」に変わります。
②8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療限度額適用・標準負担額減
額認定証（減額証）を送付します。減
額証の色が「薄青色」から「薄黄色」
に変わります。
③8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療限度額適用認定証（限度
証）を送付します。限度証の色に変
更はありません。

④令和5年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書（保険料のお知らせ）
を送付します。令和4年中の所得を
もとに保険料を決定しています。
詳しくは、保険料額決定通知書をご
覧ください。
※有効期限が令和5年7月31日の①
～③については、令和5年8月1日以
降使えません。
※①と④は後期高齢者医療被保険者
の方へ送付します。
※②と③は対象者の方へ送付します。
� （国保年金課　☎328-2290）

 8月から国民健康保険証が新しくなります  

国民健康保険証の有効期限は7月
31日までです。7月中旬に、新しい保
険証（橙

だいだい

色）を普通郵便で郵送します。
更新手続きの案内が届いた方は、新
しい保険証作成のために手続きが必
要ですので、忘れずに窓口までお越し
ください。
� （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険　限度額適用認定証の更新手続き  

� 期 �7月3日（月）～� 内 �現在お持ちの限
度額適用認定証の有効期限は、7月31
日までです。更新が必要な方は新たに
申請してください� 対 �70歳未満の方、
70歳～74歳の方で非課税世帯また
は負担割合が3割負担の一部の世帯
（課税所得690万円未満の世帯）の
方 ※税の申告を済ませたうえでお手
続きください。� 持 �国民健康保険証、個
人番号カード（お持ちの方のみ）� 申 �区
役所区民課、総合出張所 ※国民健康
保険料に滞納がある世帯には、交付で
きない場合があります。詳しくは区役
所区民課へ。 ※オンライン資格確認
が利用可能な医療機関等では、保険証
またはマイナンバーカード（事前に健
康保険証利用の申し込みが必要）を医
療機関等の窓口に提示することで、
「限度額適用認定証」がなくても一部
負担金が自己負担限度額までとなり
ます。
� （国保年金課　☎328-2290）

 7月は“社会を明るくする運動”の強調月間、7月1日は「更生保護の日」です  

すべての国民が、犯罪や非行の防止
と犯罪や非行をした人たちの更生に

ついて理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、安全で安心な明る
い地域社会を築くことを目指した全
国的な運動で、「幸福（しあわせ）の黄
色い羽根」がシンボルマークです。
犯罪や非行をした人たちの再ス
タートとそれを支える人たちを応援
するメッセージとして、今年度も7月
1日～4日間、熊本城の天守閣をイ
メージカラーの黄色にライトアップ
します。
■第73回 熊本市推進大会　　無料　
� 日 �7月4日（火）午後1時～� 場 �市民
会館シアーズホーム夢ホール�
� 題 �「犯罪のない未来を創るために
～心(むすめ)と共に～」� 師 �清水�誠
一郎さん（犯罪被害者ご遺族）�
� 定 �800人� 申 �当日直接会場へ
� （生活安全課　☎328-2397）

 浄化槽の清掃は年1回以上行いましょう  
浄化槽は使用するにつれて、槽内に
汚泥が堆積します。浄化槽の機能を維
持するには、清掃して汚泥を引き抜く
必要があります。浄化槽の清掃は、年
に1回以上（全ばっ気型は半年に1回
以上）必ず行いましょう。
浄化槽の維持管理については、電話
または市ホームページで確認くださ
い。
� （浄化対策課　☎328-2366）

 令和5年度下半期会計年度任用職員（パートタイム）募集  

【業務内容】事務、窓口接客業務など
【任用期間】採用日（令和5年10月1日
以降）～令和6年3月31日までの間
※再任する場合有。
※雇用保険加入・社会保険加入の場合有。
【報酬月額】事務的業務：118,190～
131,248円、窓口接客業務：123,680
～140,893円【期末手当】要件を満た
す場合に支給有
※通勤手当を支給する場合有。
※募集職種や応募方法など詳しくは、
市ホームページまたは募集要項を
ご覧ください。
■募集要項配布・応募期間
� 期 �7月3日（月）～21日（金）� 場 �市
庁舎（1階総合案内、6階人事課）、区
役所総合案内
� （人事課　☎328-2149）

 「客引き行為」は利用しない！ついていかない！  

「客引き行為」とは、通行する人等の
中から相手方を特定した上で呼びか
け、通行を妨げる等して客となるよう
誘う行為のことです。本市では、客引
き行為等禁止地区において、このよう
な「客引き行為」をしたりさせたりす
ること等を条例で禁止しています。
「客引き行為」の誘いで行った店舗
で料金トラブル（ぼったくり）に遭っ
たという事案も発生しています。客引
きには、決してついていかないように
しましょう。
� （生活安全課　☎328-2397）

 化学物質過敏症をご存じですか  
化学物質過敏症はさまざまな製品
に含まれる通常では問題にならない
微量の化学物質に敏感に反応し、頭痛
や全身倦怠感などさまざまな症状が
現れる病気です。また、柔軟剤、香水な
どの香料に含まれる化学物質に過敏
に反応し、体調不良を引き起こす方も
います。
化学物質によりこのような症状が
誘発され、苦しんでいる方へのご配慮
をお願いします。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 夏季の省エネ・節電にご協力ください!!  節電!!!節電!!!  

近年、猛暑が続いており、
今年も夏季の電力需給の
ひっ迫が予想されます。
市民の皆さんも、熱中症等に留意し
つつ、省エネ・節電にご協力をお願い
します！
【省エネ・節電の例】
○エアコン
・設定温度は控えめに、
必要な時だけ
・窓にはカーテンやブラインドを
・扇風機やサーキュレーターも活用
○照明
・照明機器をLEDに更新
・こまめに消灯し、点灯時間を短く
○テレビ・パソコン
・見ないとき、使用しないときは、電
源をオフに
・明るさを控えて、省エネモード
� （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 熊本市オンブズマン制度 

　

� （オンブズマン事務局　☎328-2916）

【令和4年度（2022年度）運営状況の報告】
オンブズマンが市政に関する苦情を簡易迅速に調査するとともに市政を監視す
ることで、市民の皆さんの権利と利益の保護を図り、市政に対する理解と信頼を高
めることを目的とした制度です。令和4年度（2022年度）の苦情申立受付件数は63
件、苦情処理をした件数は、前年度からの継続分13件と合わせて76件でした。また、
オンブズマン条例第7条第2項に基づく発意調査を2件行い、第7条第1項第2号に基
づく勧告・意見表明は行いませんでした。

オンブズマン制度とは？
オンブズマンが、市民から申し立てられた市政に関する苦情を調査する制度です。
本市では2人のオンブズマンが職務を行っています。
○どんな苦情が対象となりますか？
本市の仕事とその仕事に関わる職員の行為で、自らの利害に関わり、その事実の
あった日または終わった日から原則として1年以内の苦情です。ただし、行政不服
申立てなどほかの制度を利用した場合などは取り扱わないこともあります。
○苦情申立ての方法は？
書面（苦情申立書）を事務局へ提出してください（持参、郵送、Eメール、ホームペー
ジのフォームメール、またはファクスにて受け付け）。申し立て後、希望があれば、オ
ンブズマンと直接面談ができます。
苦情申立書は、事務局や、各区役所、まちづくりセンターに設置しています。
○申し立てた後は？
オンブズマンが苦情の内容や担当部署の調査を行います。
その後、調査の結果に基づき、オンブズマンが見解（判断）を示し、その内容を申立
人、市の双方に文書で通知します。

令和4年度（2022年度）の行政組織別受付状況
組織名 件数 組織名 件数 組織名 件数

区役所 � 23 教育委員会 � 4 市民病院 1　　　　
健康福祉局 � 11【1】 都市建設局 � 3（1） 選挙管理委員会 1　　　　
政策局 � � 5 交通局 � 2 その他の機関 1　　　　
財政局 � � 5（1） 上下水道局 � 2
文化市民局 � � 4 総務局 � 1 合　計 63【1】（2）

【　】内は新型コロナ関連。（　）内は熊本地震関連。
苦情対応結果（令和3年度（2021年度）継続分を含めた76件）

年次報告書が完成！
オンブズマン事務局、区役所、まちづくり
センターに置いているほか、市ホーム
ページからもダウンロードができます。 HPからの申し

立てもできます

令和4年度（2022年度）分
令和3年度継続　13件
令和4年度受付　63件

計　76件

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 犬も暑い日を快適に過ごせるように 
犬は人より、暑さに弱い動物です。
暑さ対策をしましょう。
【散歩は涼しい時間に】
散歩はアスファルトの温度が下
がった夜間や早朝に行いましょう。暑
い時間帯に散歩をすると肉球がやけ
どしてしまいます。また、いつでも水
を与えられるように準備しましょう。
【閉め切った車内に置いて行かないで】
それほど暑くない日でも車内は
50℃近くになる場合があります。
【保冷剤の活用を】
保冷剤やペットボトルを凍らせて
タオル等で巻いたものを準備しま
しょう。体を冷やすことができます。
【扇風機よりエアコンの方が効果的】
犬は人のように全身から汗をかか
ないので、扇風機はあまり効果があり
ません。
【毛は刈り過ぎないように】
暑そうだからと毛を短くしすぎる
と、紫外線や照り返しから皮膚を守る
機能が低下します。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 飼い主の不注意にご用心！  
本市では、年間100頭を超える犬が
捕獲・保護されますが、そのほとんど
が飼い主のちょっとした不注意によ
り迷子になってしまった犬です。
〇大きな音に注意
夏は雷や花火などの大きな音に
よってパニックになり、逃げ出しやす
くなりますので、特に注意が必要です。
雷が鳴りそうな日や花火大会の日は、
犬が逃げ出さないように、事前に玄関
などに入れておきましょう。
〇迷子になった場合の対策を
もし迷子になった場合でも、飼い主
を特定できるよう、首輪に電話番号な

どを記した迷子札を必ずつけましょ
う。犬の登録や狂犬病予防注射を受け
たときに交付される鑑札や注射済票
も迷子札として活用できます。
〇迷子になってしまったら？
市内で迷子になった場合は、市動物
愛護センターと最寄りの警察署へ、市
外の場合は管轄の保健所へすぐに連
絡してください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
� 日 �7月22日（土）犬の譲渡：午前9時半
～正午、猫の譲渡：午前10時～正午�
� 場 �市動物愛護センター� 内 �市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡。犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済みの方は不要）� 対 �平日来
所が困難な方� 定 �各4組（先着順）� 費 �犬
の譲渡には、登録手数料と狂犬病予防
注射料金（計6,200円）が必要� 申 �7月6
日から電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や譲渡条件等につ
いて、申込時に確認
します。譲渡条件に
ついて詳しくは、市
ホームページへ。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 西部環境工場の大型ごみ受け入れを停止します  

� 期 �7月24日（月）～31日（月）� 内 �定期
点検のため、燃やす前に破砕する必要
がある大きなごみ（長辺が1mを超え
るものなど）は受け入れできません。
期間中の大型ごみは東部環境工場へ
※通常のごみは受け入れ可能。
詳しくは、廃棄物計画課または西部
環境工場へ。
（廃棄物計画課　☎328-2359・
� 西部環境工場　☎329-0900）

 
野菜のウイルスまん延防止に
ご協力ください～野菜や草花
を栽培する皆さんへ～

 

気温が高く
なるこれから
の時期は、写真
のような症状
がみられるこ
とがあります。
すいか・メロン・きゅうり・トマトな
どがタバココナジラミなどの害虫に
よってウイルスに感染すると、生育が
非常に悪くなり、品質低下や収量の減
少といった大きな被害を受けます。
農家の方や、ご家庭で菜園をされて

いる方も、周辺を除草する、ウイルス病
にかかった作物を抜き取る、栽培終了
後には速やかに片付けるなどの対策を
行って、地域ぐるみでウイルス病のま
ん延防止にご協力をお願いします。
詳しくは、熊本県県央広域本部農林
部農業普及・振興課（☎333-2778）へ。
� （農業支援課　☎328-2384）

 
台風の日などには
ごみ収集情報の確認を！
～当日朝6時までにお知らせします～

 

台風が接近・上陸するときは、やむ
を得ずごみの収集時間を変更または
収集を中止する場合があります。
置き場に出されたごみが強風で散
乱し、人や物にぶつかったり、交通の
妨げとなることがありますので、ごみ
収集情報を確認してからごみを出し
ましょう。
※ごみ分別アプリで収集当日の朝に
収集品目の通知があった場合や、台
風の最接近が午後と予想されてい
る場合でも、必ずごみ収集情報を確
認してください。

～確認方法は3種類～
①パソコン
またはス
マホ・携
帯電話か
ら市ホー
ムページ
の「緊急情報」を確認
②電話で確認
ごみゼロコール自動音声案内（☎
0570-00-5374）へ
③スマホ・タブレットから
ごみ分別アプリの「お知
らせ」を確認
～アプリダウンロード方法～
アプリストアで、熊本市�ごみ�と検索
もしくは下記QRコードからダウン
ロードください。
➡iOS版はこちら ➡android版はこちら

� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 【補助制度】節水と防災に！雨水貯留タンクを設置しよう！ 

自宅の屋根に降った雨水をタンク
に溜め、家庭菜園や洗車、庭木の水や
りなどに利用できます。災害等による
断水時にはトイレの洗浄水等の生活
用水にも利用できます。
� 内 �雨水貯留タンクの設置にかかる費
用の2分の1（雨水貯留タンク：上限3
万5千円）を助成� 対 �自宅に雨水貯留
タンク（合計200リットル以上）を設
置する方� 申 �事前に各区役所総務企画
課、または水保全課へ
� （水保全課　☎328-2436）

きゅうり トマト

スマホ・携帯電話からはQRコード
を読み取ると便利です！

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2023年度（4月） 441g（前月比 +3g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2023年度5月 224L（前月比 －5L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

 地籍調査にご協力ください 
地籍調査とは、国土調査法に基づき、土地の位置、境界、面積などを調査測量して土地に関する正確な基礎資料を整
備し、土地所有者の皆さんの貴重な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域を予定しています。皆さんのご協力をお願いします。

� （土木総務課　地籍調査班　☎328-2468）

＜西区、南区＞
西区：上代6丁目の全部
南区：土河原町、砂原町、今町の一部
※土地一筆ごとの調査

＜北区梶尾町・大鳥居町＞
梶尾町の一部、大鳥居町の一部
※土地一筆ごとの調査

＜北区植木町＞
清水の一部、内の一部
※土地一筆ごとの調査

熊本市自治基本条例の
一部改正（素案）
担当課� 地域政策課（☎328-

2031）
閲覧期間� 7月28日（金）～8月

28日（月）
閲覧場所� 地域政策課、区役所、

市ホームページなど

・ 犯罪を防止し安全で安心
なまち熊本市をつくる条
例の一部改正（素案）
・ （仮称）熊本市犯罪被害
者等支援条例（素案）
7月上旬～意見募集予定（詳しく
は、市ホームページへ）：生活安全
課（☎328-2397）

〈皆さんの意見を募集します〉

〈結果公表〉

↗
↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 しごと・経済 
 UIJターンサポートデスクをご利用ください  

UIJターンサポートデスクでは、県
外在住の方で熊本に住みたいと考え
ている方を対象に、移住・就職支援を
行っています。県外在住のご家族がい
らっしゃる方、友人・知人にもどうぞ
お伝えください。
ご利用は無料です。お気軽にご相談
ください。
� 場 �市庁舎8階雇用対策課内� 時 �午前9
時～午後6時半（土日祝日、年末年始
は除く）
【電話】☎0120-131-619
【メールアドレス】
uij@city.kumamoto.
kumamoto.jp
� （雇用対策課　☎328-2377）

 オンラインで開催!!  

� 期 �7月20日(木)～21日(金)
(https://kumamoto-online.jp)
� (雇用対策課　☎328-2377)

 「熊本元気塾」の聴講生募集  　無料　 
� 日 �7月28日（金）午後4時半～6時半�
� 場 �熊本市流通情報会館5階�501研修
室� 題 �「組織の成長とヒトの生きがい、
両方に役立つ経営学のはなし」� 師 �新
改�敬英さん（熊本学園大学大学院会
計専門職研究科�准教授）� 定 �100人
（先着順）� 申 ��7月26日
までに電話（☎ 377-
2091）またはホーム
ページで流通情報会館
へ
� （商業金融課　☎328-2424）

 情報会館セミナー（サテライト・ゼミ）受講生募集  

� 期 �9月12日（火）～13日（水）・10月3
日（火）～4日（水）� 時 �午前9時～午後5
時� 場 �流通情報会館研修室� 題 �ビジョ
ンを実現するリーダーシップを目指
す経営マインド向上講座【主催】中小
企業大学校�人吉校� 師 �坂本�篤彦さん
（ビジネス・コア・コンサルティング�
代表・中小企業診断士）� 対 �次世代を担
う経営幹部およびその予備軍�
� 費 �36,000円� 定 �15人（先着順）� 申 �7
月5日から電話で流通情報会館（☎
377-2091）へ
� （商業金融課　☎328-2424）

 
補助金や経営に関するお悩み
について経験豊富な中小企業
診断士が相談に乗ります！

 

� 期 �毎週月曜日・水曜日・金曜日（祝日
を除く）� 時 �午前10時～午後5時（正午
～午後1時を除く）� 場 �市庁舎8階商業

金融課【利用方法】予約優先 ※予約を
希望する方は商業金融
課へ。【相談内容】補助金
相談（空き店舗対策補
助金など）、融資相談、
経営相談�等
� （商業金融課　☎328-2424）

 福祉分野の無料職業紹介（福祉のお仕事出張相談会）  

� 期 � 場 �①7月13日（木）：イオンモール
熊本1階チャンスセンター前（上益城
郡嘉島町）②18日（火）：ゆめタウン光
の森2階CepoSTATICE前（菊池郡菊
陽町）③28日（金）：ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）� 時 �午前10時半～午後1時� 内 �保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口� 申 �事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 「保育のおしごとフェア2023」開催について  　無料　 

� 日 �7月22日（土）午後1時～3時� 場 �KKR
ホテル熊本2階五峯・城彩（中央区千
葉城町3-31）� 内 �保育所等、児童福祉
関係施設による職場説明会と面談
会� 対 �保育所等への就職を希望する方
（保育士・保育教諭・児童指導員・子育
て支援員・栄養士・調理師・看護師な
ど）� 申 �以下のQRコードまたは、熊本
県社会福祉協議会ホームページ
（ h t t p s : / / f o r m s . g l e /
WgAvaNphRdNhtWEX8）内「参加
申込フォーム」や電話かファクスで熊
本県福祉人材・研修センターへ
詳しくは、熊本県福
祉人材・研修センター
（☎322-8077・ファク
ス324-5464）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 【講座】歴史サロン花畑「歴史談話室」  　無料　 

� 日 �8月8日（火）午後2時～4時� 場 �歴
史文書資料室（住友生命ビル4階）�
� 内 �歴史への疑問や読めない古文書・
掛け軸などの相談� 師 �猪飼�隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山�秀吉さん
（元熊本大学教授）、松﨑�範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田�快
明さん（熊本中世史研究会代表）、林�
孝子さん（熊本県漢詩
連盟常任理事）� 定 �12人
（先着順）� 申 �7月12日
午前10時から電話で受
け付け
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 歴史サロン花畑「歴史講座」 　無料　 
� 日 �7月25日（火）午後2時半～4時�
� 場 �桜の馬場城彩苑2階�多目的交流
室� 題 �九州における観応の擾乱～河尻
幸俊と足利直冬～� 師 �柳田�快明さん
（熊本中世史研究会代表）� 定 �60人（先
着順）� 申 �7月10日～23日までに電話
か ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）で
ひごまるコール（☎
334-1500）へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 熊本市都市政策研究所開設10周年記念第35回講演会  　無料　 

� 日 �7月25日（火）午後2時～4時半（午
後1時半開場）� 場 �熊本城ホール（シ
ビックホール）
■基調講演
� 題 �「なぜ今、政策間連携なのか」�
� 師 �笠井�雅広さん（国土交通省�九
州地方整備局企画部�部長）
話題提供：本市職員
■パネルディスカッション
コーディネーター：蓑茂�壽太郎（都
市政策研究所�所長）
パネリスト：笠井�雅広さん、大西�
一史（熊本市長）ほか� 定 �200人（先
着順）� 申 �7月5日～19日まで電話
（☎334-1500）また
は ホ ー ム ペ ー ジ
（ higomaru-call.jp）
でひごまるコールへ
� （都市政策研究所　☎328-2784）

 発達障がいに関する講演会 　無料　 
【地域での発達障がい支援を考える】
� 日 �7月29日（土）午後1時半～3時�
� 場 �オンライン（Zoom）� 師 �近藤�直司
さん（大正大学名誉教授）� 対 �県内にお
住まいの方� 申 �６月9日～7月27日ま
でに右記のQRコード
より。詳しくは、熊本市
発達障がい者支援セン
ターみなわホームペー
ジへ。
【ADHDの理解と支援～診断・治療の実際
と家庭・福祉・教育との連携を考える～】
� 日 �8月11日（祝）午後1時～4時� 場 �八
代市鏡文化センター� 師 �今村�明さん
（長崎大学生命医科学域保健学科作業
療法学分野�教授）� 対 �県内にお住まい
の方� 定 �200人（先着順）� 申 �6月20日
～7月24日までに電話またはホーム
ページで熊本県南部発達障がい者支
援センターわるつ（☎ 0965-62-
8839）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
� 日 �北区：7月20日（木）午前10時～午
後1時、東区：8月3日（木）午前9時～
正午� 場 �各区役所� 対 �発達障がいでお
悩みの小学生以上の方またはその家
族� 申 �電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（ h t t p : / /www . k umamo t o -
minawa.com/）で発達障がい者支援

センター「みなわ」（☎366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 マンション管理相談会開催！<要予約>  　無料　 

� 日 �7月12日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎9階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 持 �管理規約�
� 申 �原則、開催日の前日午後4時まで
に、電話で（一社）熊本県マンション管
理士会事務局（☎343-0095）へ。受付
時間は平日午前9時～午後5時
（住宅政策課マンション管理支援班
� 　☎328-2989）

 マンション管理組合意見交換会開催！<要予約>  　無料　 

他の管理組合と話ができる場が欲
しいという声にお応えします。
� 日 �8月2日（水）午後2時～4時半�
� 場 �くまもと県民交流館パレア9階会
議室（1）� 内 �マンション管理士を交え
たグループごとに自由に意見交換を
行う場を設けます。市
のミニセミナーも開
催� 申 �7月4日～21日ま
で電話（☎328-2989）
にて受け付け
（住宅政策課マンション管理支援班　☎328-2989）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！<要予約>  　無料　

 

� 日 �7月22日（土）午後1時～4時� 場 �熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）� 師 �熊本県建築士会女性
部会� 申 �電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200）へ。受付時間は
平日午前9時～午後4時
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 子育て・教育 
 奨学生を募集しています【家計の急変などによるもの】  

� 対 �扶養者が市内在住で、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程・専門
課程）に在学し、ほかの貸付型の奨学
金（※1）を受けていない方で、家計の
急変など（※2）により修学が困難な
方
※1��熊本県育英資金、日本学生支援機

構など
※2��主たる生計者などのり災、破産、

失職、死亡、入院、離婚など
【貸付額】

区分 月額

高校
など

高等学校
高等専門
学校
専修学校
（高等課程）

国 ･
公立

①�18,000円
②��9,000円

私立 ①�30,000円
②�15,000円

大学
など

大学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国 ･
公立

①�42,000円
②�21,000円

私立 ①�51,000円
②�25,500円

↗ ↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

※1年生と自宅外通学生（大学などの
み）への加算もあります。
※この奨学金は貸付けで、学校を卒業
後に返還する必要があります。

【貸付期間】申請月から来年3月まで
【募集案内および申請書】
市庁舎1階総合案内、区役所、教育委
員会指導課等で配布の他、熊本市ホー
ムページからダウンロードできます。
【申込】来年2月29日までに指導課へ
� （指導課　☎328-2716）

 夏休み期間中の小・中学校の転校手続きについて  

【市内間で住所変更をしたとき】
1．在学中の学校から最終登校日に①
在学証明書②教科用図書給与証明
書をもらいます。
2．①②を持って区役所区民課または
総合出張所窓口で住民異動届出を
行い、③転入学通知書をもらいます。
3．①～③を新しい学校に提出してく
ださい。

【市外から転入したとき】
1．在学していた学校からもらった前
記①②を持って住民異動届出を
行ってください。
2．前記③を受け取り、①～③を新し
い学校に提出してください。
※転校前に住民異動届出を済ませて
いる場合は、①②を持って指導課で
手続きをしてください。

【市外へ転出するとき】
最終登校日に前記の①②をもらい、
新住所地の市区町村の窓口で転校の
手続きをしてください。
� （指導課　☎328-2716）

 オープンキャンパスを開催します【市立総合ビジネス専門学校】  

令和5年から「キャリア創造学科」
を開設しました。本校は国内に2校し
かないビジネス系の公立専門学校で
す。オープンキャンパスに参加して総
ビを体験してみませんか！
■イベント概要
� 日 �6月17日（土）、7月1日（土）、15日
（土）、29日（土）、9月2（土） ※受付開
始�午前9時半～、オープンキャンパス
開始�午前10時～。� 場 �市立総合ビジ
ネス専門学校（上熊本駅より徒歩2
分）西区上熊本3丁目25-5� 内 �学校案
内、入試説明会、在校生のトークセッ
ション、学生による体験模擬授業。友
達、保護者の方とぜひ一緒にご参加く
ださい� 申 �参加には事前申し込みが必
要。開催日の1週間前までに専用申し
込みサイトから申し込み
オープンキャンパス申し込みはこちら ウェブサイト

（市立総合ビジネス専門学校　☎352-1768）

 出張依頼会員講習会を行います 
有償ボランティアによる送迎や預
かりなどの一時的で軽易な子育ての

サポートが受けられます。利用するに
は事前に講習会受講、会員登録などが
必要です（要予約・無料）。
� 日 �7月19日（水）午前10時～� 場 �春日地
域コミュニティセンター� 対 �市内に居
住または勤務、通学する生後3か月～小
学6年生のお子さんをお持ちの方�
� 定 �10人（先着順） ※託児�生後3か月～
未就学児�先着5人。 ※駐車場は先着順
で5台。� 申 �電話でファミリー・サポート・
センター〈熊本〉（☎345-3011）へ

 セミ調査に参加しませんか  
� 日 �7月3日（月）～9月8日（金）� 内 �家の
近くでセミを見つけて、調査票を提出
する市民参加型の調査です。お子さん
やお孫さんと一緒に探してみません
か！� 対 �小学4年生以上の方（大人の方
も大歓迎！）� 申 �調査票に必要事項を記
載して、ファクス（359-9945）、メール
（kankyouseisaku@city.kumamoto.
lg.jp）、郵送（〒860-8601環境政策課
宛）または持参で提出 ※セミの種類が
わからない場合は、写真や鳴き声を
送ってください。
詳しくは、市ホーム
ページまたは環境政策
課へ。
� （環境政策課　☎328-2427）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �7月27日（木）午後2時～� 場 �SPring
熊本花畑町7階� 定 �10人(傍聴希望者
多数の場合は抽選)� 申 �当日午後1時半
～1時45分に直接会場へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 おはなし会・紙芝居を再開します 
①おはなし会
� 対 �0歳児・プレママ・プレパパ向け�
� 日 �7月7日（金）午前11時～
� 対 �1・2歳児向け
� 日 �7月21日（金）午前11時～
� 対 �3歳児以上向け
� 日 �7月1日（土）午前11時～
� 対 �小学生向け
� 日 �7月15日（土）午前11時～
②語りのおはなし会
� 対 �小学生以上向け
� 日 �7月15日（土）午後3時～
③紙芝居
� 日 �7月2日（日）、16日（日）午前11
時～
� （市立図書館　☎363-4522）

 ふくし・けんこう 
 カンピロバクター食中毒にご注意！～お肉は十分に加熱を!!～  

鶏肉を生や、加熱不足で食べること
によるカンピロバクター食中毒が全
国的に多発しています。お肉を生や、
加熱不足で食べるのはとても危険で
す。お肉は十分に加熱しましょう。

お肉には「腸管出血性大腸菌
（O157など）」や「カンピロバクター」、
「サルモネラ」などの下痢、腹痛、発熱、
おう吐などの症状を引き起こす細菌
やウイルスが付着していることがあ
るため、新鮮かどうかに関わらず、生
や十分に加熱されていないお肉を食
べないよう、食べさせないようにしま
しょう。
詳細は市政だよりスマホ版へ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 難病に関する相談  
� 内 �県難病相談・支援センターでは、相
談支援員が常駐し、難病に関する相談
（日常生活、療養、仕事に関することな
ど）を受けています
【電話相談】☎331-0555�平日午前9時
～午後4時
【メール相談】nanbyo-0555@extra.
ocn.ne.jp� 対 �難病の患者・家族 ※県
難病相談・支援センターのホームペー
ジ、フェイスブックでも、難病に関す
る情報を掲載しています。
� （医療政策課　☎364-3300）

 第22回熊本いのちの電話チャリティー公演のご案内  

� 日 �8月21日（月）午後2時～4時� 場 �く
まもと森都心プラザホール� 内 �花童、
琴や詩吟、高校生による振袖着付け実
演やバトントワリング等。熊本いのち
の電話の紹介� 費 �チケット2,000円�
� 申 �熊本いのちの電話事務局（☎354-
4343）へ電話（平日午前10時～午後
5時）または大谷楽器、プレイガイド
でも販売
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか 
� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話
②依存症家族教室
� 日 �7月4日（火）午後6時半～8時
半� 師 �熊本ダルク
� 日 �7月18日（火）午後1時半～3時
半� 内 �学習会「家族の対応」� 対 �依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループプログラム
� 期 �月2回。日程は問い合わせくだ
さい� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方は要電話� 問 �こころ
の健康センター（☎362-8100�平日
午前9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎366-1171）

 精神障がいピアサポート講演会を開催します  　無料　 

精神障がいのある当事者が、その経
験を生かし、同じ病気や障がいのある
仲間をサポートしていけるよう学び、
考える講演会です。
� 日 �8月9日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �熊本市中央公民館7階� 題 �①ぴあ
サポートを知ろう・語ろう・広げよう

②ピアサポート活動について� 師 �①土
屋�徹さん�②中村�敏さん� 対 �精神障が
いのある方、家族、支援者、ピアサポー
トに興味のある方� 定 �50人（先着順）�
� 申 �7月10日～8月2日までに電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 
児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費助成の現況届の受け付
けには事前予約が必要です

 

現況届は、窓口での受け付けとなり、
その受け付けのためには事前のWeb
予約が必要です。
予約方法については、7月中旬ごろ
に市ホームページ（児童扶養手当記事
内）および市政だより8
月号でお知らせします
のでご確認ください。
� 問 �こども支援課、各区
役所保健こども課
� （こども支援課　☎328-2158）

 
「令和5年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金（国給付金）」申請型について

 

公的年金等の受給により令和5年3
月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方や、食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し
ている方等は、申請が
必要です。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（熊本市子育て世帯生活支援特別給付
金コールセンター　☎328-7333）

 日本脳炎の予防接種を受けましょう  　無料　 

次の方が定期接種の対象者となっ
ています。まだお済みでない方は、早
めに受けましょう。
【対象者】①6か月～7歳半未満および
9歳～13歳未満の方②平成15年4月
2日～19年4月1日生まれの20歳未
満の方（1期および2期の未接種分を
接種できます。）
※今年度は高校3年生相当の方（平成
17年4月2日～18年4月1日生ま
れ）と小学4年生の方（平成25年4
月2日～26年4月1日生まれ）に、勧
奨はがきを送付します。

【標準的な接種時期】1期初回（2回）…3
歳、1期追加（1回）…4歳、2期（1回）…
9歳（1期の接種からおおむね5年後）
※接種方法など詳しくは、感染症対策
課へお尋ねください。

【接種期間】通年【場所】熊本市指定医療
機関【必要なもの】親子（母子）健康手帳、
郵送したはがき（お持ちの方）
（感染症対策課予防接種相談電話
� 　☎372-0700）

↗ ↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 がん検診無料クーポン券は早めに利用を  

対象の女性に乳がん・子宮頸がん検
診無料クーポン券を送付しています。
有効期間は、7月1日～来年2月29日
までです。期限が迫ると予約が集中し
受診ができなくなることもあります
ので、早めに受診しましょう。

種類 対象年齢（2023年4月1日現在）
乳がん検診
（女性）

40歳の方（昭和57年4月2日
～58年4月1日生まれの方）

子宮頸がん
検診（女性）

20歳の方（平成14年4月2日
～15年4月1日生まれの方）

■4月21日以降熊本市に転入した方へ
上記対象に該当する方には、本市の
がん検診無料クーポン券の交付を行
います。
� 持 �前住所地発行の無料クーポン券、
住所、氏名および生年月日が確認でき
る書類（保険証、運転免許証など）�
� 申 �7月1日から各区役所保健こども
課、健康づくり推進課へ
詳しくは、健康づくり推進課へ。
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 介護補助講習  　無料　 
� 日 �8月1日（火）～3日（木）午前10時
～午後4時� 場 �熊本市民会館会議室�
� 内 �介護福祉施設等での介護業務補助
員としての基本的な知識の習得� 題 �介
護補助講習� 対 �60歳以上の健康な方�
� 定 �10人（選考有り）� 申 �7月20日まで
に郵送またはファクス（312-3312）

で〒860-0842中央区南千反畑町3-7
熊本県総合福祉センター3階�熊本県
シルバー人材センター連合会（☎
312-3310）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 7月・8月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同時に受診できます。

期日 場所 申込
7月20日（木）
7月28日（金） 天明公民館

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

7月26日（水）
7月27日（木）

JA熊本市
飽田支店

8月1日（火） 旧JA熊本市
画図支店

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 
国民年金の保険料を納めるこ
とが困難なときは免除制度・納
付猶予制度を利用ください

 

令和5年度（2023年度）の免除・納
付猶予制度の申請を7月から受け付
けます。
制度名 対象者 対象

期間
所得の
審査対象

①�申請
免除
制度

前年所得が
一定額以下
の方

7月～
翌年
6月

本人
配偶者
世帯主

②�納付
猶予
制度

50 歳 未満
の方で前年
所得が一定
額以下の方

7月～
翌年
6月

本人
配偶者

③�学生
納付
特例
制度

学生（夜間、
定時制、通信
制課程も対
象）で前年所
得が一定額
以下の方

4月～
翌年
3月

本人

※毎年度手続きが必要です（①②は継
続審査申出受付済者は除く）。
� 場 �区役所区民課、総合出張所
詳しくは、区役所区民課、総合出張
所または、熊本西年金事務所（☎353-
0142）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 陽だま里カフェ～子どものための『里親』になりませんか～ 　無料　 

� 日 �7月29日（土）午前10時
～正午� 場 �白藤天明堂（南区
白藤3丁目6-1）� 内 �里親制
度説明、座談会� 定 �8人� 対 �市内に住む
方� 申 �7月21日までに熊本市フォスタ
リング機関アグリ（☎227-6892）へ
� （児童相談所　☎366-8181）

 おとなりマルシェ（障がい者施設商品販売会）  

� 日 �7月22日（土）午前10時～午後4時�
� 場 �ゆめタウンはません3階レストス
ペース
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 希望荘ふれあい総合相談会  
� 日 �毎週日曜日午後1時～4時（祝日除
く）� 場 �障害者福祉センター希望荘（中

央区大江5丁目1-15）� 内 �障がいのあ
る方やその家族の悩みや困り事の相
談（就労、福祉サービス、教育など）�
� 対 �市内に住む障がいのある方、その
家族
詳しくは、電話（☎371-5533）また
はファクス（364-5309）で障害者福
祉センター希望荘へ。ホームページ
（https://kibousou.com/）
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 
幼児教育・保育無償化に係る施
設等利用費（認可外保育施設の
利用料等）の請求

 

� 内 �認可外保育施設および一時預かり
事業等の利用料を、上限額（第2号認
定子どもは月額37,000円、第3号認
定子どもは月額42,000円）の範囲内
で支給します。対象となる方は必要書
類を郵送で提出してください� 対 �施設
等利用給付認定第2号または第3号を
受けた子ども
【提出物】「請求書」「領収証」「提供証明
書」（領収証および提供証明書は施設が
発行するもの、請求書は市ホームペー
ジに掲載。）および「振込先口座の通帳
の写し」（過去に無償化に伴う請求をし
た口座の場合は省略可）【対象期間】令和
5年4月～6月分（令和3年7月～5年3月
分が未提出の場合はまとめて提出可）
【提 出締 切】7 月 31日（月）【送 付 先】
〒860-8601保育幼稚園課給付班
詳しくは、市ホームページへ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 5年 7月）  費用：40～64歳までは300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）。

校区 期　日 時　間 場　所

黒 髪
7月3日（月）

午前9時半～11時半 桜山中学校�裏門（体育館前）
午後1時半～3時 必由館高校�玄関前

10日（月）
午前9時半～11時半 ホリディスポ－ツクラブ熊本北店　

駐車場午後1時～3時

校区 期　日 時　間 場　所

城 北
7月18日（火）午前9時半～11時半 水の科学館�駐車場（八景水谷公園内）午後1時～3時
24日（月）午前9時半～11時半 清水中学校�正門側

午後1時半～3時 城北小学校�北門側
麻生田 7月31日（月）午前9時半～11時半 サンリブしみず�駐車場午後1時～3時

対象  40歳以上で本市に住民票がある方（令和6年3月31日時点の年齢）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書の提示で無料
  （【令和5年度生活保護緊急時医療依頼証】、【市県民税（所得・課税）証明書】等）
持参物  身分証明書（保険証など）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。

●胃がん検診受診の方は、受診前日午後10時以降は飲食しないでください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日直接胸部検診
会場へ。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方
は受診できません。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎328-2145・感染症対策課　☎364-3189）

がん検診のご案内

校区 期　日 時　間 場　所
中 島 7月1日（土）午前8時半～10時半 JA熊本市中島支店
尾ノ上 7月3日（月）午前9時～11時 尾ノ上小学校�西門
桜木東 7月4日（火）午前9時～11時 桜木中学校�正門
龍 田 7月4日（火）午前9時～10時半 龍田中学校�正門側
桜 木 7月5日（水）午前8時半～10時半 桜木三町内憩の家�旧花立公園老人憩いの家（3丁目）
楠 7月5日（水）午前8時半～10時半 フーディワン楠店�駐車場
秋 津 7月6日（木）午前9時～11時 東野中学校�体育館前
若 葉 7月7日（金）午前9時～11時 若葉小学校�正門

武 蔵 7月10日（月）午前9時～10時半 武蔵小学校�運動場
7月11日（火）午前9時～10時半 武蔵中学校�正門側

清 水 7月12日（水）午前8時半～10時半 健康センター清水分室前
8月3日（木）午前9時～10時半 高木クリニック内科・消化器内科�第2駐車場

砂 取 7月14日（金）午前9時～11時 熊本市総合体育館・青年会館�正面玄関

校区 期　日 時　間 場　所

山 東
7月14日（金）

午前10時半～11時 かがやき館（植木病院隣）16日（日）
17日（祝）

健 軍 7月18日（火）午前9時～11時 健軍小学校�運動場
奥古閑 7月20日（木）午前8時～11時 天明公民館28日（金）
池 田 7月20日（木）午前8時半～10時 桜が丘病院�第2駐車場
楡 木 7月21日（金）午前9時～10時半 楡木小学校�体育館前
黒 髪 7月26日（水）午前9時～10時半 済々黌高等学校�正門側

29日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行北熊本支店�駐車場
飽 田 7月26日（水）午前8時半～10時半 JA熊本市飽田支店27日（木）
壺 川 7月31日（月）午前9時～11時 京陵中学校�正門
画 図 8月1日（火）午前8時半～10時半 旧JA熊本市画図支店（画図町大字上無田75－1）

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 5年 7月） 
費用：1,000円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）。

↗ ↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 7/23（日） � 　無料　
秋野菜の栽培管理教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  秋野菜の栽培管理につい
て学びます  師  緑の相談所相談員 
  定  30人（抽選）  申  7月10日までに往
復はがき（1人1枚）に氏名、住所、電話
番号を書いて、〒862-0911東区健軍
5丁目14-2動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 7/29（土） � 　無料　
「水の週間」イベント  

  時  午前10時～午後2時  場  動植物園
動物ゾーン正門前  内  上下水道に関す
るパネル展示やクイズ、世界の水と熊
本の水の飲み比べなど。参加された方
には景品をプレゼントします  申  当日
直接会場へ
詳しくは、（公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）へ。
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

プレゼントモニター募集「太菜箸」 

  内  「太菜箸」（長さ約30cm=写真）1
組を10人にプレゼントします。握り
やすさと食材のつかみやすさが特徴
の竹菜箸です。当選者には、同封の用
紙に使用した感想と意見を書いてい
ただきます  対  県内在住の方に限りま
す  申  8月15日（消印有効）までにはが
きに住所、氏名、年齢、電話番号、工芸
品名を書いて、〒861-4115南区川尻
1丁目3-58くまもと工芸会館「プレゼ
ントモニター係」へ
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 8/3（木） � 　入場無料　
第64回ヒューマンライツ・シ
アター（人権映画会）

 

上映作品 『こどもしょくどう』
「子ども食堂」を舞台に、さまざまな
家庭の事情を持つ子どもたちによる交
流を描いた作品です。（上映時間93分）

  時  開場：午後1時半、上映：午後2時
～  場  健軍文化ホール  定  290人（先着
順） ※1回の申し込みは5人まで（全
員の名前・連絡先が必要）。  申  7月5日
から映画名、氏名、人数、電話番号を、
電話（☎334-1500）、ファクス（370-
2002）、ホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
  （人権政策課　☎328-2333）

 8/6（日） �
多肉植物の寄せ植え講座  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  多肉植物などを使った寄
せ植えを作ります  師  安武 龍蔵さん
（園芸研究家）  定  20人（抽選）  費  700
円  申  7月24日までに往復はがき（1
人1枚）に氏名、住所、電話番号を書い
て、〒862-0911東区健軍5丁目14-2
動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 8/6（日） �
夏の自然楽校  

  時  午前10時～午後2時  場  立田山野
外保育センター  内  マイうちわづくり
体験、水鉄砲づくり、ざるうどん、かき
氷  対  3 歳～小学 3年生と保護者 
  定  40組（抽選）  費  子どもも大人も1
人1,000円  申  7月18日までに往復は
がき（1枚1家族）に住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
書いて、〒861-8005北区龍田陳内1
丁目5-66立田山野外保育センター
（☎348-7300）へ
  (保育幼稚園課　☎328-2568)

 8/19（土） � 　無料　
夏休み親子映画まつり8月  

「ルパン三世VS名探偵コナン」
  時  午前10時～、午後2時半～  場  健軍
文化ホール  対  幼児から中学生の子ど
もと保護者  定  200人程度（抽選・指定
席）  申  8月4日午後5時までに健軍文
化ホールホームページ内の申し込み
フォームでお申し込み（最大5人ま
で） ※申し込み後は、健軍文化ホール
からのメール（info＠kengunbunka．
jp）を受信できるようにしておいてく
ださい。
  （健軍文化ホール　☎368-1221）

 7/2（日） � 　入場無料　
くまもと大邦楽祭2023  

  時  開演午前10時  場  市民会館シアー
ズホーム夢ホール  内  第1部は全国各
地の邦楽演奏家たちが出場する、「第
28回くまもと全国邦楽コンクール本
選」を実施。「箏曲」「尺八・笛音楽」「琵
琶楽」「三味線音楽」「三曲等合奏」5部
門で行う総合コンクールです（未就学
児入場不可）。第2部は第9回くまもと
子ども邦楽祭を開催。全国の邦楽ジュ
ニアコンクール受賞者や清原 晏さん
（箏演奏家）が出演します  問  くまもと
大邦楽祭実行委員会事務局（市民会館
シアーズホーム夢ホール内）
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 7/8（土） �
「夏季の節水重点期間」
オープニングイベント

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場  内  7・8月の「夏季の節水重点期
間」の幕開けとしてイベ
ントを開催。ゆるキャラ
による水のPR、クイズ、
農産物の販売など
  （水保全課　☎328-2436）

 7/8（土）～9/24（日） �
動画クリエイター展  

  時  午前10時～午後8時（入場は午後
7時半まで）  場  ギャラリーⅠ・Ⅱ 
  費  一 般 1,300（1,100）円、シニア
（65歳以上）1，000（800）円、学生（高
校生以上）800（600）円、中学生以下・
各種障害者手帳等をご提示の方とそ
の付き添い1人は無料 ※（　）内は前
売り（7月7日まで販売）。 ※火曜日休
館、小学生以下は必ず15歳以上（中学
生を除く）の同伴者と一緒にご観覧く
ださい。
  （現代美術館　☎278-7500）

 7/17（祝） �
熊本港フェスティバル2023  

  時  午前10時～午後3時  場  熊本港 
  内  体験乗船、ステージイベント、展示
ブース、飲食ブース、物販ブース等
  （移動円滑推進課　☎328-2522）

 7/21（金）～30（日） �
武家文化を彩った肥後象がん展 

  時  午前10時～午後5時（最終日は午
後3時まで）  場  くまもと工芸会館 
  内  熊本を代表する国指定の伝統的工
芸品肥後象がん。今回の展示会では、
現代の作品をはじめ、江戸期に製作さ
れた肥後象がんの鉄砲、鐔

つば

などを集め
展示・販売します。また、会場内で肥後
象がんづくりの実演および詳しい製
作工程のわかるVTRを見ることがで
きます
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 7/22（土）～8/27（日） �
天草の宝・再発見イベントin城彩苑 

  場  わくわく座2階ビューラウンジ 
  内  「御所浦恐竜の島博物館」のリ
ニューアルオープン、世界文化遺産登
録5周年を迎える「天草の﨑津集落」
などの展示やワークショップを通し
て紹介します。天草の宝である、美し
い自然、歴史や文化、豊富な食をご覧
ください  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 7/22（土）～8/27（日） 　
わくわく座　夏休み企画
熊本城を学ぼう

 

  場  わくわく座・熊本城  内  クイズラ
リーやワークショップなどを通して、
熊本城を楽しみながら学ぼう！詳し
くは、城彩苑ホームページへ  費  入館
料
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 7/22（土）～8/19（土）の毎週土曜　
城彩苑夜市  

  時  午後5時～8時  場  城彩苑全体 
  内  縁日ゲーム、ステージイベント、屋
台グルメなど家族みんなで夕涼みの
ひとときをお楽しみください
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   7月ホームゲーム    

J2リーグ2023シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
7月2日（日）午後7時

えがお健康
スタジアム

東京ヴェルディ
7月16日（日）午後7時 大分トリニータ
7月24日（月）午後7時 ファジアーノ岡山

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
7月7日（金）午後2時～

山鹿市民球場

北九州下関
フェニックス7月8日（土）午後2時～

7月9日（日）午後2時～
7月15日（土）午後2時～

大分B-リングス7月16日（日）午後2時～
7月17日（祝）午後2時～
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課ではチケットの販売はしておりません。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソ熊本
公式ホームページ

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（7月1日公開）

期間　7月15日（土）～9月3日（日）（月曜休館 ※8月14日除く ※月曜祝
日の場合は翌平日）

場所　熊本博物館特別展示室（中央区古京町3-2）
※博物館専用駐車場はございません。

費用　

※幼児、障がい者手帳をお持ちの方は無料です。
内容　いろいろな動物の美しい透明標本を展示します。透明

標本：硬骨を赤、軟骨を青に染色した骨格標本。透明化
した筋肉の中に美しく染色された骨が透けて見える。
詳細はホームページをご覧ください

【関連イベント】
「魚の解剖を見てみよう」
内容　タイプの異なる3種の魚類を解剖し、

その生態や形態について解説します
期日　8月5日（土）
場所　熊本博物館　実験・工作室
対象　小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員　30人
申込　 7月25日（必着）までにイベント名・住所・氏名・年齢・電話番号を書

いて、往復はがきで〒860-0007中央区古京町3-2熊本博物館へ
または、熊本博物館ホームページ申し込み専用フォームへ

一般 シニア
（65歳以上） 高校生・大学生 小学生・中学生

当日券 1,000円 900円 800円 500円
前売券  900円 800円 700円 400円

熊本博物館夏季特別展「新世界 透明標本展」熊本博物館夏季特別展「新世界 透明標本展」

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
おもしろ実験・工作に挑戦!Part.2 7月23日（日） 午後1時半～3時半

（時間内:出入り自由）
小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） －

入場料

当日直接会場へ

液体窒素実験ショー! 7月29日（土）
①午前11時半～11時50分
②午後1時半～1時50分
③午後3時～3時20分 どなたでも（小学3年生

以下は保護者同伴） 各35人
7月19日まで（抽選）

往〒 HP

大気圧と真空の実験ショー 8月12日（土）
①午前11時半～11時55分
②午後1時半～1時55分
③午後3時～3時25分

8月2日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
中村賢次展 畏と安 開催中～7月30日（日） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ
月曜ロードショー①『マンハッタン
の哀愁』②『バード』③『ジャズ・ミー・
ブルース』④『ジャズ・シンガー』

①7月3日（月）②10日（月）
③17日（祝）④24日（月） 午後2時～、午後5時～ 各45人 当日直接会場へ（先着順）

CAMK読みがたり 7月15日（土） 午前11時半～正午 6組 受付中 TEL 窓口
mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
生活日本語支援ボランティア説明会 7月23日（日） 午後1時～2時 18歳以上 20人 無料 7月5日から（先着順）

TEL 窓口
mail夏休み「子ども英語クラブ」 7月25日（火）～8月8日（火） （全8回） ①午後1時半～2時半

②午後3時～4時
①小学1～3年生
②小学4～6年生 各25人 4,000円 7月9日午後5時まで

（抽選）
異文化カフェ（台湾） 7月28日（金） 午後2時～3時 中学生以上 20人 500円 7月5日から（先着順）
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
令和5年度 高校生向けビジネスプ
ラン作成講座【図書館】 7月23日（日） 午前10時～午後4時 県内の高校生および

高専生 30人 無料 図書館へ事前申込が
必要（受付中） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】 7月26日（水） 午前10時～10時45分
① 満1歳～未就学児の

保護者で当日託児室
を利用の方

②高校生以上の女性

①15人
②10人

① 1時間500
円（託児料）

② 参加料
500円

7月5日～14日まで
（抽選） HP

第2回 創業支援セミナー
【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】7月28日（金） 午後2時～4時 創業予定者や

創業して間もない方 20人 無料 受付中（先着順） FAX mail

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
礼儀作法を身につけよう！お作法教室 7月27日（木）・28日（金） （全2回） 午後1時～2時半 小学生 15人 2,000円 7月6日午前9時から

（先着順）
TEL 窓口ゆかたの着付け＆ヘアアレンジ 8月10日（木） 午後1時半～3時半 小学生と保護者 10組 1,000円 7月20日午前9時から

（先着順）
日本舞踊を知ろう 8月23日（水）・24日（木）・25日（金） 

（全3回） 午後2時～3時半 3歳～小学生（小学生
未満は保護者同伴） 15人 1,800円 8月2日午前9時から

（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
プラバンタイム！7月 7月22日（土） 午後2時～3時半 小学生以上 10人 100円 7月8日午前10時から TEL 窓口

夏のカラダにやさしい薬膳 7月24日（月） 午前10時半～午後0時半 18歳以上（高校生不可） 12人 4,000円 7月19日午後5時まで
（先着順） HP夏休み親子映画まつりで舞台の

お仕事体験8月 8月19日（土） ①午前9時～午後0時半
②午後1時半～5時 小学生 各4人 500円 8月4日午後5時まで

（抽選）
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※ 託児あり
ユニバーサルマナー検定3級資格取
得講座（受講者全員認定） 8月5日（土） 午前10時～午後0時半 小学3年生以上の方 30人 2,000円 7月5日午前９時から

（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
きみも電気はかせになろう！ 7月17日（祝） 午前11時～午後0時10分

どなたでも
20人

無料

7月5日から（先着順）

TEL 窓口夏休みだよ！水の科学館！ 7月22日（土）～8月27日（日）の土日
祝日 ※8月5日、6日は除く 毎週イベントを開催 一部

定員制 一部要予約（先着順）

自由研究おたすけ隊 7月25日（火）～8月25日（金）
※土日祝日は除く 午前10時～、午後2時～ 小・中学生 2組/日 7月11日から（先着順）

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
勝野眞言【彫刻展】土の手仕事、火の仕事Ⅳ 7月12日（水）～17日（祝） 午前10時～午後5時 どなたでも ― 無料 当日直接会場へ
季節の体験教室
パッチワークのコースターづくり 7月29日（土） ①午前9時半～午後0時半

②午後1時～4時 18歳以上 各5人 1,000円 7 月 5 日～16 日 ま で
（抽選） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
藍染体験教室～藍の色は愛の色～ 7月30日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生

以下は保護者同伴） 20人 入館料
7月22日まで（抽選）

HP 往〒
紙パックカメラを作ろう 8月5日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴） 7月26日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可　
アジアごはん教室

（デモンストレーション形式・試食） 7月25日（火） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,500円 7月5日午前9時から
（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　
職場でのコミュニケーションスキルアップ 7月20日（木） 午後1時半～4時半 16歳以上で

若手・中堅社員の方 20人 無料 7月5日午前10時から
（先着順）

HP

コンプライアンス研修 7月26日（水） 午前10時～正午 16歳以上でお勤めの方 40人
HP TEL古代勾玉づくり 7月29日（土） 午前10時～11時半 小学３年生以上の

子どもとその保護者
15組
30人 200円

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　
ケアマネジャー試験対策 8月5日～9月2日 隔週土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 受験予定者

20人 16,000円 7月5日午前9時から
（先着順）

HP TEL
窓口Access基礎 8月10日～31日 火・木曜日（全6回） 午後6時半～9時20分 Windows操作ができる方

エクセル2級試験対策 8月19日～10月14日 土曜日（全8回） 午前9時～午後3時50分 Excel3級程度の操作ができる方 31,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座のみ申込可）　
乳児の救命救急法と地震への備え 7月19日（水） 午前10時～11時半 1歳未満児と保護者 10組

無料 7月5日午前10時から
（先着順） TEL楽しい離乳食・モグモグ教室 7月20日（木） 午前10時～11時 7～9か月児と保護者 12組

歩くまでの発達 7月25日（火） 午前10時～11時半 3～8か月児と保護者
（初めて参加の方） 10組

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で楽しむリトミック 7月20日（木） 午前10時半～11時半 1歳以上の未就学児と

保護者 10組 無料 7月5日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズアナウンサー体験 8月5日（土） 午前10時半～正午 小学生 16人 650円 7月12日まで（抽選） 往〒 HP

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
キッズ体操クラブ 7月19日（水） 午後3時15分～4時 年少～年長児と保護者 5組 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口UVビースストラップ作り 7月28日（金） 午前10時半～正午 小学生 5人

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ベビーアロママッサージ 7月12日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 10組 400円 7月5日から（先着順） TEL 窓口ママのエクササイズ「バランスボール」 7月14日（金） 午前10時40分～11時25分 未就学児の保護者 8人 300円
健康体操 膝痛・腰痛予防体操編 7月15日（土）、22日（土）、29日（土） 午後1時～2時 60歳以上の方 各20人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
はじめてのピラティス 7月10日～9月4日 月曜日（全7回）

※7月17日・8月14日を除く
午後1時～2時

18歳以上の方 15人 3,500円 7月5日から（先着順） TEL 窓口美活ピラティス 午後2時15分～3時15分
1日満喫デー（身体年齢測定･映画鑑賞) 7月19日（水） 午前10時～午後3時 10人 無料
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　
レッツ！いきいき百歳体操 8月8日（火)、22日（火) 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 7月5日午前10時から

（先着順） TEL 窓口かんたん！キーホルダーデコ 8月29日（火) 午後1時半～3時 15人 500円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
健康ダンス 7月11日～9月26日 第２・４火曜日（全6回） 午前10時～正午

どなたでも 10人 3,000円
7月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ無料体験会 7月11日（火） 午後7時半～8時15分 無料映画上映会「精霊流し」 7月21日（金） 午後1時～3時半 20人

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ズンバ 無料体験会 7月13日（木) 午後1時15分～2時

どなたでも
10人

無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口初めての花架拳　無料体験会 7月19日（水) 午前10時～11時半
はつらつサロン（ミニ講話、茶話会)
昭和映画上映会（太陽の季節） 7月22日（土） 午後1時半～4時ごろ 20人

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スポーツ吹矢無料体験会 7月14日（金）、28日（金） 午後6時半～8時 成人以上 各10人

無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口
ノ ル デ ィッ ク ポ ー ル を 使った
ウォーキング体験教室 7月19日（水）

午後1時半～3時
どなたでも 20人お達者サロン（健康体操・昭和映画

上映会「上を向いて歩こう」） 午後1時半～4時

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよしバドミントンクラブ8月 8月1日～29日 火曜日 午後2時～4時 18歳以上の方

（高校生不可）
各20人 １回250円 7月25日から（先着順） TEL 窓口いきいき卓球教室3 8月2日～9月27日 水曜日（全8回） 午前10時～11時半 20人 5,200円 7月5日から（先着順）

ナースパワーアリーナ（市総合体育館・青年会館）�　〒862-0941　中央区出水2丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニア えいご 7月5日～来年3月27日 

水曜日（月2～4回) 午後5時～6時 年長児～小学2年生 12人 月1,000～
2,000円 随時募集中 TEL 窓口やさしいシニア筋トレ 7月14日～来年3月29日 

金曜日（月1～4回)
午後1時半～2時半 50歳以上の方 30人 月550～

2,200円運動能力アップ！キッズリズム運動 午後5時15分～6時15分 小学生 20人
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休みジュニアテニス 7月25日～8月3日 火・木曜日（全４回） 午前9時～10時半 小学4～6年生 15人 2,600円 7月14日まで（抽選）

HP夏休みキッズ体操１ 8月4日（金） 午前9時半～11時 年長児～小学3年生 30人 650円 7月25日まで（抽選）夏休みキッズ体操２ 8月5日（土）
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　

肩こり腰痛改善ストレッチ 7月26日～8月30日 水曜日（全5回) 午後2時～3時 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 2,750円 7月5日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（水) 7月12日（水）、19日（水） 午前8時45分～9時半 18歳以上の方

（高校生不可)
各30人 1回450円 開催日の1週間前から

（先着順） TEL 窓口エンジョイアクアビクス（金) 7月14日（金）、21日（金）
ロコモ対策健康運動 7月20日（木） 午前10時～11時 20人 550円 7月13日から（先着順)
市城南B&G海洋センター�　〒861-4214　南区城南町舞原134番地1　☎0964-28-6928
小学生 夏休み水泳教室2 7月31日（月）～8月4日（金） （全5回) 午後5時～6時 小学5～6年生 20人 2,750円 7月10日まで（抽選） 往〒 HP25ｍ泳げるようになろう水泳教室 8月14日（月）～18日（金） （全5回) 小学1～4年生 7月24日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
元気アッププラス教室 7月6日～9月28日 木曜日（全12回） 午後4時50分～5時50分 小学1～3年生 25人 6,600円

7月5日から（先着順） TEL 窓口かけっこ教室 7月22日（土）～27日（木）（全5回） ①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中～年長児
②小学1～3年生 各25人 3,000円

料理教室 7月29日（土） 午前10時～午後0時半 18歳以上の方（高校生不可） 6人 700人
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ）かけっこ、鉄棒等 7月6日～9月21日 木曜日（全12回） 午後5時～6時 年中～年長児

24人 7,200円 7月6日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（ジュニア）かけっこ、鉄棒等 午後6時15分～7時15分 小学1～3年生
やさしいピラティス 7月7日～9月29日 金曜日（全12回） 午後1時～2時 18歳以上の方（高校生不可） 6,000円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 7月13日～8月10日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 7月8日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 7月15日～8月12日 土曜日（全5回）
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日
パークゴルフ初心者講習会 7月4日（火） 午後1時～ どなたでも 12人 500円 随時（先着順） TEL 窓口

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 7月23日（日） 午前10時～午後3時

小学生以上
８人 無料

7月5日から（先着順） TEL 窓口陶器作り体験 7月30日（日） 午前10時～正午 20人 1,000円
木工作家徳久先生の木工教室 8月6日（日） 午前10時～午後3時 ８人 無料

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
心の気づき 傾聴講座 7月11日（火）・25日（火）・8月8日（火） （全3回）

午前10時～正午
どなたでも 20人 無料 7月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口熊大メイクフレンズ「風鈴で悪霊退治！」 7月23日（日） 小学生 26人 7月6日まで（抽選）

宿題サポート（夏休み絵画教室） 7月30日（日）、8月6日（日） 各15人 800円 7月11日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
住宅リフォーム その前に知っておくこと 7月30日（日） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 7月20日まで（抽選）

往〒 HP
窓口キッズ英会話を楽しもう 8月8日（火）・9日（水） （全2回） ①午前10時～11時半

②午後1時～2時半
①小学1～2年生
②小学3～4年生

①12人
②14人 300円 7月26日まで（抽選）

目指せ！「熊本の地下水博士！」 8月17日（木） 午前10時～11時半 小学生と保護者 12組 無料 ８月8日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
五福スマホ教え合いサロン 7月25日（火）・26日（水） （全2回） 午後2時半～5時 スマホ操作の悩みをお持ちの方 40人 無料 受付中（先着順） TELごふくフットパスよかとこさるき（7月・8月） 7月29日(土)・8月20日(日) （全2回） 午前6時半～8時

どなたでも 15人お花の生け方・植え方講座
（アレンジメント） 8月2日(水) 午前10時～正午 3,000円

(材料費) 7月11日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子ものづくり・動くおもちゃをつくろう 7月30日（日） 午前10時～正午 年中児～小学3年生と保護者 10組 無料 7月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口そろばんで脳トレ 8月30日（水）・9月6日（水）・20日（水）（全3回） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 8月16日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はじめての将棋 7月25日（火）～28日（金）（全4回） 午前10時～正午 小学1～3年生 20人 無料 7月5日から（先着順） HP親子で作る米粉ピッツァ 8月5日（土） 年長児以上と保護者 10組 1,000円 7月25日まで（抽選）
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はかりの教室 7月25日(火) 午前10時～正午 小学生と保護者 10人

無料
7月14日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

終活講座～遺言書くのは超簡単!（遺言書）～ 7月29日(土) 午前10時～11時半 どなたでも 50人 7月18日まで（抽選）
プラネタリウムin託麻 7月30日（日） ①午前10時～②午前11時～

③午後1時～ 小・中学生 各20人 7月19日まで（抽選）

西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
PC・スマホよろず相談 7月8日（土） 午前10時～正午 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
骨盤体操 8月4日～25日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 18歳以上 10人 7月26日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子でおいしい和菓子作り 8月5日（土） 午後1時半～3時半 小学生とその保護者 6組 2,000円 7月27日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
古楽器アンサンブルを楽しもう 7月8日(土） 午前10時～11時半 小学生以上 －

無料
当日直接会場へ

夏休み応援企画～河内川で水生生物調べ～ 7月23日(日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 7月12日まで（抽選） TEL夏休み応援企画～絵を描こう～ 7月26日（水）・27日（木） （全2回） 午後２時～4時 小学生 13人
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
蒸しパンとコーヒーでフィーカ 7月16日（日） 午後2時～4時 どなたでも 6人 1,500円 7月9日まで（抽選）

HP TEL
窓口みんなで楽しむ絵本の読み聞かせ 7月23日（日） 午後2時～3時半 20人 無料 7月16日まで（抽選）

夢をかなえる宝地図 7月30日（日） 午後1時～4時 小学校高学年と保護者 5組 1,500円 7月23日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ タブレット貸し出し
大人・高齢者向け プログラミング体験 7月7日（金） 午前10時～正午 どなたでも※※ 10人 1,000円 6月29日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休み！親子お菓子作り教室 7月23日（日） 小学生と保護者 10組 1,400円 7月13日まで（抽選）

骨盤体操 7月26日（水）・8月2日（水）・9日（水） （全3回） 午後7時～9時 どなたでも 20人 無料 7月20日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
LINE講座 7月26日（水）・8月2日（水）・9日（水） （全3回） 午前10時～正午 LINE入りスマホ持参の方 12人 600円 7月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子プログラミング講座 7月29日（土） 小学生と保護者 10組 1,000円 7月13日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
シニア筋トレ 7月14日（金）・21日（金）・28日（金） （全3回）

午前10時～正午
50代以上の方 15人

無料
7月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子ども書道教室 7月27日（木）・8月3日（木）・10日（木） （全3回） 小学生 12人 7月16日まで（抽選）

夏休み！子ども絵画教室 8月3日（木）・4日（金） （全2回） 7月25日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休み宿題対策 8月2日（水）～4日（金） （全3回） 午前10時～11時半 小学1～3年生 15人 無料 7月25日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ラジオ作りで学ぶ電波のはなし 8月10日（木） 午後1時半～3時 小学生と保護者 15組 8月1日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマートフォン講座（アンドロイド編） 7月25日（火）・26日（水）・27日（木） （全3回） 午後1時～3時 どなたでも 15人 600円 7月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口こども折り紙教室 8月1日（火）～5日（土） （全4回） 午後2時～3時 小学2～4年生 12人 無料 7月20日まで（抽選）こども器械体操教室 8月3日（木）・4日（金） (全2回) 午後2時～3時半 小学1～3年生

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み・楽しく学ぶ！キッズアート ７月27日（木）・28日（金）・29日（土） （全3回） 午前10時～正午 小学生 15人

50円 7月21日まで（抽選）
往〒 HP
窓口夏休み・楽しく学ぶ！キッズそろばん 8月3日（木）・4日（金） （全2回） 無料 7月27日まで（抽選）夏休み・楽しく学ぶ！キッズ英会話 8月3日（木）・4日（金）・5日（土） （全3回） 午後２時～4時 小学3～6年生

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ハートフル学習ルーム「身体拘束に
ついて」 7月12日（水） 午後7時～8時半 どなたでも 30人

無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口ジュニアダンス 8月5日～10月28日 土曜日（全12回） 午前10時～11時半 小学生 25人
住宅リフォームその前に知っておく事 8月6日（日） 午前10時～正午 どなたでも 30人
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　
親子プログラミング 9月2日（土）・9日（土） （全2回） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 400円 7月5日から（先着順） TEL 窓口親子ミニトランポリン 9月16日（土）・30日（土） （全2回） 午後1時～3時 5歳～小学生と保護者 無料 7月6日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で楽しむ
夏の星座ARプラネタリウム体験 7月30日(日) 午後7時～9時 小学生と保護者 15組 200円 7月16日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
お助け！夏休みの宿題・習字の部2 8月8日(火)・9日(水）・10日（木） （全3回） 午前10時～正午 小学3～6年生 15人 1,500円 7月25日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

はじめてのパソコン 7月25日（火）・27日（木）・28日（金） 
（全３回） 午後1時半～3時半 中学生以上（ノートPC

持参できる方） 6人 1,000円
7月13日まで(抽選) 往〒 HP

窓口
ジュニアテニス 7月26日（水）・27日（木）・28日（金） 

（全３回） 午前8時半～9時半
①5歳児～小学2年生
②小学3～6年生
③中学生

各10人 無料
行ってみたくなる素敵な台湾の話 7月30日（日） 午後1時半～3時半 どなたでも 35人 7月5日から（先着順） TEL 窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
簡単に作れる防災食 7月22日（土） 午前10時～正午 小学生以上 16人 無料 7月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子どもお箏（こと） 7月25日(火)～28日（金） （全4回） ①午前10時～10時50分

②午前11時～11時50分
①小学１～3年生
②小学4～6年生 各7人 500円 7月11日まで（抽選）

LINE入門 8月3日（木）・10日(木)・17日(木) （全3回） 午前10時～正午 スマホを持参できる方 15人 600円 7月18日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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  8020推進員の活動とは？ 
「8020 推
進員」は、子
どもから高
齢者まで、市
民のお口の
健康を保つ
「8020運動」を行うボランティアです。
育児サークルや高齢者サロン、地域
のイベントなどで「むし歯予防」「健口
体操」などを楽しく伝えています。
8020 推 進 員になるためには

「8020推進員育成講座」を受講して
いただきます。詳しく
は、右記の二次元コー
ドから東区ホームペー
ジをご覧ください。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 【講座】認知症サポーター養成講座  　無料　 
認知症を正しく
理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
  日  8月24日（木）午後1時半～3時 
  場  東部公民館ホール  内  認知症の人
と家族の思い、症状と対応、認知症サ
ポーターの役割  定  30人（先着順） 
  申  7月24日から電話でささえりあ保
田窪（☎387‐8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 ささえりあ保田窪介護予防教室「高齢者の脱水対策について」 
  日  7月21日（金）午前10時～11時 
  場  ファミーユ長嶺西（東区長嶺西1
丁目6-2）  対  市内に住む方  定  30人
（先着順）  申  7月5日から電話でささ
えりあ保田窪（☎387-8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会
やすらぎ
とまりぎ

にしたく
認知症家族の会

日
時
7月26日（水）
午後2時～4時

7月27日（木）
午後2時～3時

場
所
グループホーム
ほほ笑み 迎八反田公民館

対
象
市内に住む方
（完全予約制）

西原または託麻
西校区に住む方

申
込

電話でささえり
あ託麻（☎282-
8249）へ
※参加費100円

電話でささえり
あ 保 田 窪（☎
387-8201）へ

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 はじめての離乳食教室～赤ちゃんのすこやかな成長のために～ 　無料　 
  日  7月26日（水）午後
1時半～3時  場  東区
役所 3階すこやか
ホール  内  離乳食の
進め方、レシピ紹介、赤ちゃんの歯に
ついてなど  対  東区に住む令和5年2
月～3月生まれの乳児（原則として第
1子）と保護者  定  15組（先着順）  申  7
月5日からホームページ内の申込専
用フォームへ
詳しくは、東区役所
ホームページ（右記二
次元コード）へ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
  期  7月1日（土）～31日（月） ※日祝日
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。お気軽にご相談ください  問  ささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  7月31日（月）午後1時
半～3時  場  健康センター
大江分室すこやかホール
（ウェルパルくまもと3階） ※Webで
の教室受講も可能です  内  離乳食の進
め方についてなど  対  中央区にお住ま
いの令和5年2月～3月生まれの赤
ちゃん（第1子）と保護者  定  会場での
参加：15組、Webでの参加：4組（とも
に先着順）  持  親子（母子）健康手帳、バ
スタオル  申  7月6日からホームペー
ジ内申込専用フォーム
へ。詳しくは、中央区役
所ホームページ（右記
二次元バーコード）へ
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 くまもとデジタルサポートセンター
講座受講者募集  　無料　 
夏休み特別講座として、中高生対象のCG作成等の講座を開催します。ほ
かにも各種講座を開催しますので、お気軽にお申し込みください。
インスタをしている人に聞いてほしい
「知財の落とし穴」（連続２回講座）

7月3日（月）・10日（月）
午後1時～2時

ソフトバンクスマホセミナー
（基礎編）※他キャリア契約者歓迎

7月12日（水）
午前11時～午後0時半

くまデジアカデミーCG部　基本の○キ
（中高生限定・連続５回講座）
※基本全５回参加できる方。

A班：8月9日・16日・20日・23日・26日
B班：8月10日・17日・21日・24日・26日
午後2時～5時

デジタル個別相談（30分間） 午後1時～4時（※火曜日・祝日を除く）
場所  くまもとデジタルサポートセンター（中央区坪井2丁目2-42　

ニュー広町ビル1階 藤崎宮前駅となり）
〈申込み・問合せ〉
※くまデジアカデミーCG部は、７月５日（水）午前９時受付
開始（Web受付のみ。各班初日の予約枠で受付。定員：A班・
B班各先着4人）。
Web  https://kumadeji.jp/
TEL  中央区役所総務企画課　☎328-2610、中央区まちづくりセンター　☎328-2232

自分のまちを、自分たちで育てたい 
今回は、旅館経営やチンドン
屋として活動する傍ら、白川中
学校のPTA会長、大江地域コ
ミュニティセンター運営委員
会副会長、大江校区消防団員と
しても活躍されている田上 博
一さんにお話を聞きました！！
田上さんは、県外から地元に
Uターン転職をし、「これまで育んでくれた地元に恩返しをしたい」という
思いから、まちづくりに積極的に携わられています
「現在はどんどやを復活させようと奮起中です。新型コロナウイルス感染
症の影響でどんどやの中止が続きました。こどもから年配の方まで、その地
域の住民同士の交流の場でもあるどんどやを何とか続けていきたいと考え
ています。自分がこどもの時に見ていた光景をこどもたちにも見せてあげ
たいという思いで、今年度は2024年1月8日の成人の日に、『大江・白川校区
合同どんどや』として子飼橋側白川河川敷にて開催しようと計画中です。」
「また、ぜひ仕事とプライベートに+αで『地域』を取り込んでほしいと考
えています。楽しく豊かに暮らせるよう自分たちの手でまちを作っていく
感覚を感じてほしいです。私は偶然参加した町内の花見を
きっかけに、今では地域に根付いた毎日となりました。活動を
通して地域のたくさんの人と顔見知りになったことは私の生
き甲斐であり財産です！」と想いを語ってくださいました。
記事や写真をFacebookにも掲載しています。
ぜひご覧ください！
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

中央区
Facebook

みなさんは、健軍商店街を訪れたことはありますか？
今回は東区民をはじめ、市民に愛されている健軍商店街についてご紹介
します。
昭和29年ごろから地域のみなさんに愛されてきた健軍商店街。平成4年
には全蓋型アーケードが完成し、この時に愛称をピアクレスと名づけ、こ
のころに、マスコットキャラクターである「ぴあ丸」も誕生しました。近年
は、ロアッソ熊本や熊本ヴォルターズを応援するなど地域の活性化にも力
を入れており、現在、約50もの店舗が営業しています。
また、ここ数年は、健軍商店街だけでなく、周辺地域の活性化を目指し、
シェアキッチンがオープンしたり、有志のメンバーが地域住民を巻き込ん
で毎月清掃活動を行ったり、夜市や夏祭り、ハロウィンやクリスマスイベ
ントの開催等、若手メンバーを中心に尽力され、さらなる盛り上がりを見
せています。
週末は歩行者天国になり、ゆっくりと歩きながらお買い物やお食事を楽
しむことができる健軍商店街、ぜひ足を運んでみてください。

  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
「いま、健軍商店街が熱い?!」「いま、健軍商店街が熱い?!」

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方や活動を紹介します！～

＃4

ぴあ丸 健軍ハロウィン健軍夏祭り 健軍ゴミ拾い

藤岡 一人（一新9）
北村 直登（一新14）
岡 静男（大江2）
山崎 裕子（帯山1）
崎村 英明（帯山西1）

二子石 隆一（帯山西2）
石橋 龍吉（黒髪5）
佐藤 祐司（黒髪8）
飽本 哲也（黒髪13）
鶴田 裕介（黒髪18）

吉津 宰城（向山5）
久保田 保之助（白川2）
三浦 祐史（砂取1）
山﨑 修一（託麻原5）
田村 彰久 （白山9）

井上 輝生（春竹3）
吉川 龍美（春竹7）
米村 宏之（春竹8）
西本 義春（春竹14）
木瀬 忍（春竹17）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（5月20日までの届け出分）� （敬称略）  

白川中学校区夏祭
りでの司会の様子

大江地域コミュニティセン
ター開設記念式典での様子

坂口 孝廣（秋津2-1）
大畑 靖夫（秋津9）
川上 明生（泉ヶ丘1）
新納 豊（泉ヶ丘2）
萩野 規寛（画図2）
磯村 哲朗（画図12）
岩上 浩二（画図13）
松﨑 公男（尾ノ上2）
丸山 博史（健軍東2）

中嶌 清次郎（健軍東5）
福家 久仁彦（健軍東6）
杉田 昌隆（桜木4）
東 忠弘（託麻北6）
永井 伸吉（託麻北7）
田口 泉（託麻北8）
若杉 富雄（託麻北9）
岡本 邦博（託麻北10）
白石 正治（託麻西1）

益田 拓一（託麻西9）
外村 聖治（託麻東1）
宮原 道也（託麻東2）
村上 義直（託麻東3）
田中 純一（託麻東5）
村上 重嗣（託麻東6）
山川 義博（託麻東8）
寺本 純（託麻南2）
松村 篤彦（長嶺8）

梅田 洋一（西原3）
田口 慶治（西原4）
井上 竣介（東町2）
川野 敏生（東町3）
市川 真実（東町5）
尾方 茂（東町7）
西島 誠一（若葉4）
河野 真助（若葉5）
竹山 芳樹（若葉6）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（5月21日までの届け出分）� （敬称略） 



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 認知症ささえ合いの場のご案内 

【問い合わせ・申し込み】ささえりあ幸田（☎370-5055）  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 西区自治会長研修会を行いました 
5月31日（水）、西部公民館大ホー
ルで西区自治会長研修会を行いま
した。コロナの影響で4年ぶりの開
催となりましたが、新任の自治会長
を含め61人の参加でした。
研修会では、まちづくり活動を支
援している西部・河内・花園まちづ
くりセンターの地域担当職員の紹
介をはじめ、各助成金の制度および
内容等の説明や、昨年度からスター
トしたオンラインでの申請手続き
についても、インターネットに接続
した実際の画面を使って説明をし
ました。オンラインでの各種申請手
続きでは、自治会長の事務手続きに係る手間の軽減・簡素化が期待できます。
パソコンだけではなくスマートフォンからも手続きができることの説明も
含めて、皆さん熱心に聞かれていました。

　  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

はじめての離乳食教室  　無料　 
日　時	 7月20日（木）午後2時～3時（受付は午後1時45分～）
場　所	 南区役所3階ホール
内　容	 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の話
対　象	  南区に住む令和5年2月～3月生まれの乳児（原則として第一子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	  7月5日から南区ホームページ内で申し込み
  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 新任自治会長研修会を実施しました 

5月25日（木）に、富合公民館で新任自治会長研修会
を行いました。
近年、地域のつながりの希薄化が課題にあり、自治会
の役割がより重要となる中、45人の方にお集まりいた
だき、自治会運営や市の支援策等について研修を実施
しました。その後、ごみステーションや自治会加入等に
ついて質疑応答も活発に行われ、地域のまちづくりを
考える上で有意義な意見交換の場となりました。新し
い自治会長の皆さんどうぞよろしくお願いします。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 みなみ区文化協会が設立されました！ 
5月27日（土）に、みなみ区文化協会が設立され、発足後初めての総
会が富合公民館で開催されました。みなみ区文化協会は、南区におけ
る地域文化の振興、育成および継承を目的として設立されました。こ
れから南区の文化活動が発展していくことが期待されます。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

★認知症介護者家族のつどい★
名称 開催日時 開催場所

ひだまり in
お達者文化
会館

第1水曜
午後1時半
  ～3時

熊本市お達者文化会館
南区馬渡1丁目7-1

ひだまり in
ささえりあ
幸田

第3月曜
午後1時半
  ～3時

ささえりあ幸田会議室
南区田井島2丁目9-9

内容	「こんなときどうしたら良いの？」「ついイ
ライラしてしまう自分に落ち込みます。」な
ど認知症介護の悩みを話せる集いの場です

対象	 認知症介護家族　　定員　各8人

★オレンジカフェ★
名称 開催日時 開催場所

ひだまり in
サンシティ
ハウス

第3木曜
午後1時半
  ～3時

サンシティハウス1
階地域交流スペース
南区御幸笛田3丁
目17-10

内容	 認知症の方やそのご家族・支援者、そし
て認知症のことを知りたいと思われる
方の交流の場です。

対象	 どなたでも
定員	 10人

 夏休み企画★小学生親子料理教室  　無料　 
災害時でも活用できるポリ袋を使用したパッククッキング（家庭版真空
調理法）で楽しくクッキングしませんか？
日時	 8月4日（金）午前10時～午後1時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 災害の備えについてのお話、調理実習（カレー、ナ

ムル、蒸しパン）
対象	 西区に住む小学生親子
定員	 10組（先着順）
申込	 7月10日から電話で西区役所保健こども課へ
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 はじめての離乳食講座  　無料　

7月の離乳食講座を実施します！ 
日　時	 7月25日（火）午後1時半～3時
場　所	 西区役所3階健康センター
内　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　象	 西区に住む令和5年2月～3月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	 7月10日から西区ホームページで申し込み

　

  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申立て
を受け付けます。
日時	 7月27日（木）午後2時～4時
場所	 西区役所201会議室
対象	 どなたでも（市外にお住まいの方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定員	 3人（先着順）
申込	 7月12日～25日午後5時までに電話でオンブズマン事務局へ
  （オンブズマン事務局　☎328-2916）

詳細・お申し込み
はこちら➡

詳細・お申し込み
はこちら➡

米村 良一（池上6）
黒田 哲夫（池上7）
谷本 和博（城山5）
古川 浩一郎（古町8）   （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです�（敬称略）（5月31日までの届け出分） 

本田�隆美（飽田西2）
小山�邦男（飽田西3）
奥村�弘幸（飽田西4）
北村�耕一（飽田西5）
坂本�和哉（飽田東2）
藤田�一喜（飽田東3）
野村�興造（飽田東4）
清田�武幸（飽田東5）
富﨑�幸治（飽田東6）
小山�猛（奥古閑3）
村田�眞佐夫（奥古閑4）
濱邉�誠司（奥古閑6）
吉田�文博（川口2）
米澤�徹（川尻13）

嘉古田�勇一（川尻15）
橋本�幸男（城南2）
本田�美智留（城南4）
馬場�誠一（銭塘2）
中熊�秀光（銭塘4）
吉田�雅光（銭塘5）
森山�明信（銭塘7）
太田�典任（田迎2）
尾﨑�輝昭（中緑1）
木下�幸司（中緑2）
西田�紀雄（日吉5）
中川�敏行（御幸4）
作森�俊光（御幸10）
木尾�房麿（力合2）

西村�一郎（力合西5）
草野�隆司（富合5）
上田�邦俊（富合6）
宇野�功一（富合8）
今村�誠之（富合10）
福原�壽信（富合11）
佐藤�孝一（富合12）
上田�良二（富合13）
緒方�茂（杉上2）
野口�公正（杉上3）
堀�誉士夫（杉上9）
宮部�利明（杉上11）
松島�謙治（隈庄1）�

（南区役所総務企画課　☎357-4112）

  新しい自治会長さんです（5月17日までの届け出分）� （敬称略） 



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

区からのお知らせ ◎ 2023.7 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

7月11日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-
17（民家）

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代：100円　　定員：10人

　無料　　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 7月27日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 7月5日から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ　　※予約制。

　無料　　　 行政書士による無料相談会（総務企画課）　　 行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 7月25日（火）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 北区にひまわりの花が咲きます！ 
「北区の花」がひまわり であることをご
存じですか？
平成25年度、区民の皆さんよりご意見を
いただき、北区の花に決まりました。
北区役所では、ひまわりに愛着をもってい
ただくため、各町内自治会をはじめ、地域団
体、保育園、幼稚園、小・中学校などに種を配
り、育てていただいています。
昨年は、北区役所の敷地内でもひまわりを植え、きれいに咲かせ
ることができました！
ひまわりを見ると、「夏がきた！」と感じる方も多いのではないで
しょうか。
鮮やかな黄色とやわらかな花びらは、見る人に元気を与えます。
また、ひまわりは蕾の時期に太陽を追い、花が開くと東側を向くと
いった興味深い特徴もあります。
花言葉は「憧れ」などがあります
北区のひまわりは8～9月にかけて花を咲かせる予定です。
地域で咲いたひまわりは、北区役所Facebookでもいくつかご紹
介いたします。
北区のあちらこちらで花が見られるはずですので、お出かけの際
はぜひ探してみてください。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 7月24日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

7月10日
～20日に
電話で

東 区 8月4日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

7月20日
～8月2日
に電話で

西 区
7月25日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

7月5日～
21日に
電話で

南 区
7月21日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

7月5日～
13日に
電話で

北 区 7月10日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

7月5日～
7日に
電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関
すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日	午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応
じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区	 第2・4火曜日、東区	 第1・3木曜日、西区	 第1・3火曜日
　　　南区	 第1・2木曜日、北区	 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

角田 博（大和8）
田辺 洋二（田底11）
濱島 美里（菱形13）
東 亮一（川上16）
藤本 憲章（田原11）
木村 慎吾（菱形14）
村上 義輝（川上20）
藤本 哲夫（田原10）
佛田 恵弘（吉松1）
平尾 章（桜井8）
上村 冨美男（菱形2）
多野 春光（弓削5）
西田 安弘（大和4）
内田 輝昭（田原4）
今井 一男（川上4）
福永 統洋（田底9）
濱﨑 康一郎（北部東13）
福田 孝行（山本6）
曽篠 繁彦（大和1）
塩貝 執（北部東10）
北村 義幸（西里7）
中村 幸昌（田底4）
橋口 憲政（田底6）
西迫 英一（田原2）

清田 耕作（山本3）
松尾 憲一（菱形8）
橋本 英二（田底5）
松村 教一（田原3）
前田 康則（吉松7）
野添 裕幸（桜井16）
牧野 秀樹（吉松3）
江藤 昭夫（田原5）
富永 義喜（北部東4）
前崎 昌宏（菱形3）
古田 精一（西里20）
角田 幸治（吉松9）
内藤 昌治（吉松8）
加﨑 弘保（田底12）
後藤 哲（西里14）
松嶋 明男（桜井13）
三良 清悟（植木8）
村上 司（西里6）
平山 敏雄（吉松5）
山口 弘幸（川上7）
田中 修治（吉松13）
木村 美佳（西里25）
平山 敏郎（田底1）
成松 幸吉（川上11）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月19日までの届け出分）� （敬称略）  「ゴッホを探せ！」
絵画コンクール
作品募集！ 
北区の花「ひまわ
り」の絵を募集します。
たくさんのご応募お
待ちしています！
題　材	 ひまわり（北区の花）
規　格	 四つ切画用紙（392mm×542mm

前後）、色材料は自由（油絵具類は
除く）

対　象	 北区に住むか通学する小学生
応募点数	 1人につき1作品
入賞人数	 各学年
	 特選1人、入選3人、佳作6人
	 計60人　（記念品有）
申　込	 7月24日～9月15日（必着）。住所、

氏名（ふりがな）、学校名、学年、電
話番号を書いた応募用紙を画用
紙の裏面に貼り、郵送か持参で北
区役所総務企画課へ

※応募用紙は北区役所、北区内のまちづく
りセンターにあります。北区役所ホーム
ページからもダウンロードできます。
詳しくは、北区役所ホームページをご覧
ください。
 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

昨年度	特選作品
（小学6年生）

北区役所で咲いた
ひまわり：2022年8月



熊本城かわら版

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関する問い合わせ

動植物園
水辺の動植物園

vol.46

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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「熊本城フォトコンテスト2023」 
下期作品を募集します
四季折々の熊本城

の魅力や日々復興す
る熊本城の様子を世
界に発信する“熊本
城フォトコンテスト
2023”の「下期」の受
け付けを7月1日から
開始します。

熊本城夏の夕涼み 
開園を行います！
夏休み期間にあわせて、熊

本城開園時間を延長します。
さまざまなイベントもあり
ます。みなさまのお越しをお
待ちしています。

【熊本城�夏の夕涼み開園】
期間　�7月21日（金）～8月27日（日）までの金・土・日・祝および8

月14日（月）、8月15日（火）の計20日間
時間　午後5時～9時（最終入園午後8時半）

vol-③ 熊本時代の漱石

香日ゆら著　『先生と僕�～夏目漱石を囲む人々～』
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「熊本城フォトコンテスト 2022」
上期入賞者作品 ▼

第第2828回 回 「草枕」国際俳句大会「草枕」国際俳句大会をを開催します！開催します！

再春館製薬所 TKU再春館製薬所 TKU

江津湖江津湖花火大会花火大会20232023
※�花火大会当日はノーマイカーデー、また観覧
マナーの向上へのご協力をお願いします。
※�内容は変更、もしくは中止になる場合が
あります。

交通規制やシャトルバスの運行
等、詳しい内容が決まり次第、市政
だより8月号や、江津
湖花火大会公式ホーム
ページなどで随時お知
らせします。
（イベント推進課　☎096-328-2948）

期日　8月26日（土）
　　　※荒天時は翌日8月27日（日）に順延。
時間　午後7時15分～1時間程度
場所　水前寺江津湖公園広木地区
内容　�約1万発の美しい花火が、漆黒の夜空と江津

湖の湖面を絢爛豪華に彩ります。また、音楽
に合わせて花火が連動する「ミュージック花
火」も見どころのひとつです。お楽しみに！

※�応募は熊本城フォトコンテスト公式ホームページからのみ
となります。
https://castle.kumamotoguide-jp/photocontest/

� （お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）

をを開催します！開催します！

事前募集として一般、インターネット投句、ジュニア、外国語、写真俳句を募集します。※テーマは雑
ざつ

詠
えい

。
一般部門 インターネット投句部門 ジュニア部門 外国語部門 写真俳句部門

対象者 どなたでも 小学生、中学生、高校生
および18歳以下 どなたでも

作　品 ・2句1組
�(何組でも可) ・1人2句まで ・1人2句まで

・1人2句まで
英語、中国語、スペイン
語

・1人3点以内
・�写真、俳句とも本人に
よるもの

費　用 2句1組(1,000円）
(定額小為替) 無料 3点以内（1,000円）

(定額小為替)
応募期間 7月1日～8月31日 募集中～8月31日 7月1日～9月11日 募集中～8月31日 9月1日～30日

※今回は当日投句が復活します。（受付：11月18日午前10時～11時半）
　募集要項はまちづくりセンター、区役所、市庁舎1階総合案内、市立図書館などで配布。

�第28回「草枕」国際俳句大会表彰式
日時　11月18日（土）午後1時～4時（予定）　　場所　市民会館シアーズホーム夢ホール
講演　高野�ムツオさん
詳しくは、大会ホームページ（http://kusamakura-haiku.jp/）または「草枕」国際俳句大

会実行委員会事務局(☎096-364-4510)へ。� （文化政策課　☎096-328-2039）
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