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 認知症ささえ合いの場のご案内 

【問い合わせ・申し込み】ささえりあ幸田（☎370-5055）  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 西区自治会長研修会を行いました 
5月31日（水）、西部公民館大ホー
ルで西区自治会長研修会を行いま
した。コロナの影響で4年ぶりの開
催となりましたが、新任の自治会長
を含め61人の参加でした。
研修会では、まちづくり活動を支
援している西部・河内・花園まちづ
くりセンターの地域担当職員の紹
介をはじめ、各助成金の制度および
内容等の説明や、昨年度からスター
トしたオンラインでの申請手続き
についても、インターネットに接続
した実際の画面を使って説明をし
ました。オンラインでの各種申請手
続きでは、自治会長の事務手続きに係る手間の軽減・簡素化が期待できます。
パソコンだけではなくスマートフォンからも手続きができることの説明も
含めて、皆さん熱心に聞かれていました。

　  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

はじめての離乳食教室  　無料　 
日　時	 7月20日（木）午後2時～3時（受付は午後1時45分～）
場　所	 南区役所3階ホール
内　容	 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の話
対　象	  南区に住む令和5年2月～3月生まれの乳児（原則として第一子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	  7月5日から南区ホームページ内で申し込み
  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 新任自治会長研修会を実施しました 

5月25日（木）に、富合公民館で新任自治会長研修会
を行いました。
近年、地域のつながりの希薄化が課題にあり、自治会
の役割がより重要となる中、45人の方にお集まりいた
だき、自治会運営や市の支援策等について研修を実施
しました。その後、ごみステーションや自治会加入等に
ついて質疑応答も活発に行われ、地域のまちづくりを
考える上で有意義な意見交換の場となりました。新し
い自治会長の皆さんどうぞよろしくお願いします。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 みなみ区文化協会が設立されました！ 
5月27日（土）に、みなみ区文化協会が設立され、発足後初めての総
会が富合公民館で開催されました。みなみ区文化協会は、南区におけ
る地域文化の振興、育成および継承を目的として設立されました。こ
れから南区の文化活動が発展していくことが期待されます。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

★認知症介護者家族のつどい★
名称 開催日時 開催場所

ひだまり in
お達者文化
会館

第1水曜
午後1時半
  ～3時

熊本市お達者文化会館
南区馬渡1丁目7-1

ひだまり in
ささえりあ
幸田

第3月曜
午後1時半
  ～3時

ささえりあ幸田会議室
南区田井島2丁目9-9

内容	「こんなときどうしたら良いの？」「ついイ
ライラしてしまう自分に落ち込みます。」な
ど認知症介護の悩みを話せる集いの場です

対象	 認知症介護家族　　定員　各8人

★オレンジカフェ★
名称 開催日時 開催場所

ひだまり in
サンシティ
ハウス

第3木曜
午後1時半
  ～3時

サンシティハウス1
階地域交流スペース
南区御幸笛田3丁
目17-10

内容	 認知症の方やそのご家族・支援者、そし
て認知症のことを知りたいと思われる
方の交流の場です。

対象	 どなたでも
定員	 10人

 夏休み企画★小学生親子料理教室  　無料　 
災害時でも活用できるポリ袋を使用したパッククッキング（家庭版真空
調理法）で楽しくクッキングしませんか？
日時	 8月4日（金）午前10時～午後1時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 災害の備えについてのお話、調理実習（カレー、ナ

ムル、蒸しパン）
対象	 西区に住む小学生親子
定員	 10組（先着順）
申込	 7月10日から電話で西区役所保健こども課へ
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 はじめての離乳食講座  　無料　

7月の離乳食講座を実施します！ 
日　時	 7月25日（火）午後1時半～3時
場　所	 西区役所3階健康センター
内　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　象	 西区に住む令和5年2月～3月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	 7月10日から西区ホームページで申し込み

　

  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申立て
を受け付けます。
日時	 7月27日（木）午後2時～4時
場所	 西区役所201会議室
対象	 どなたでも（市外にお住まいの方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定員	 3人（先着順）
申込	 7月12日～25日午後5時までに電話でオンブズマン事務局へ
  （オンブズマン事務局　☎328-2916）

詳細・お申し込み
はこちら➡

詳細・お申し込み
はこちら➡

米村 良一（池上6）
黒田 哲夫（池上7）
谷本 和博（城山5）
古川 浩一郎（古町8）   （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです�（敬称略）（5月31日までの届け出分） 

本田�隆美（飽田西2）
小山�邦男（飽田西3）
奥村�弘幸（飽田西4）
北村�耕一（飽田西5）
坂本�和哉（飽田東2）
藤田�一喜（飽田東3）
野村�興造（飽田東4）
清田�武幸（飽田東5）
富﨑�幸治（飽田東6）
小山�猛（奥古閑3）
村田�眞佐夫（奥古閑4）
濱邉�誠司（奥古閑6）
吉田�文博（川口2）
米澤�徹（川尻13）

嘉古田�勇一（川尻15）
橋本�幸男（城南2）
本田�美智留（城南4）
馬場�誠一（銭塘2）
中熊�秀光（銭塘4）
吉田�雅光（銭塘5）
森山�明信（銭塘7）
太田�典任（田迎2）
尾﨑�輝昭（中緑1）
木下�幸司（中緑2）
西田�紀雄（日吉5）
中川�敏行（御幸4）
作森�俊光（御幸10）
木尾�房麿（力合2）

西村�一郎（力合西5）
草野�隆司（富合5）
上田�邦俊（富合6）
宇野�功一（富合8）
今村�誠之（富合10）
福原�壽信（富合11）
佐藤�孝一（富合12）
上田�良二（富合13）
緒方�茂（杉上2）
野口�公正（杉上3）
堀�誉士夫（杉上9）
宮部�利明（杉上11）
松島�謙治（隈庄1）�

（南区役所総務企画課　☎357-4112）

  新しい自治会長さんです（5月17日までの届け出分）� （敬称略） 


