
























お酒を飲んだとき、ストレス・不安を感じたときが
要注意。



　2018年7月に「健康増進法の一部を改正する法
律」が改正されました。この改正により、2019年
7月から、学校･病院･児童福祉施設、行政機関、バ
ス・航空機など（第一種施設）は、原則として敷地
内禁煙になりました。また、2020年4月からは、
第一種施設以外の多数の人が利用するすべての施設
（第二種施設）が原則として屋内禁煙となります。
　受動喫煙対策は、たばこを吸わない人が望まない
受動喫煙にさらされてしまうという問題を解決する
ための取組です。改正法によって、それがマナーか
らルールになり、守られない場合は罰則の規定も設
けられました。新たなルールによって、受動喫煙対
策が進むことが期待されます。
　これを機会に、あなた自身とあなたの大切な人の
ために禁煙してみませんか。
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