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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 くまデジ受講者募集　　無料　 

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  8月23日（水）午後2時～4時  場  軽
費老人ホームあかつき（東区戸島西2
丁目 4-50）  内  悩 みの共有と相談 
  定  なし（完全予約制）  費  100円  申  電
話でささえりあ託麻（☎282-8249）
へ ※毎月第4水曜日に開催。
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会「にしたく認知症家族の会」 
  日  8月31日（木）午後2時～3時  場  迎
八反田公民館（東区長嶺西2丁目
6-55）にて対面開催  内  悩みの共有と
相談  対  西原または託麻西校区に住む
方  申  電話でささえりあ保田窪（☎
387-8201）へ ※毎月最終木曜日に
開催。
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  期  8月1日（火）～31日（木） ※日祝日
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。お気軽にご相談ください  問  ささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

  8020推進員育成講座受講生募集中� 　無料　 
  日  8月3日（木）午前9時～11時45分 
  場  熊本市健康センター大江分室
（ウェルパルくまもと3階）  内  健康づ
くりに関する講話や実習など  対  中央
区にお住まいの18歳以上の方で、修
了後「8020推進員」として地域で健
康づくり活動ができる方  申  電話で中
央区役所保健こども課へ
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 女性行政書士、税理士による無料相談会� 　無料　 
  日  8月23日（水）午前10時～午後3時 
  場  市庁舎1階正面玄関右  内  遺言・相
続・成年後見・税務相談など  申  要予約 
  問  熊本県行政書士会女性部会 江尻
（☎0965-62-9671）

相続に関する身近な問題等につい
て、お気軽にご相談ください。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 無料健康測定会� 　無料　 
  日  8月26日（土）午前10時～正午（受
け付けは午前11時半まで）  場  イオン
熊本中央店1階専門店街エスカレー
ターそば  内  骨密度測定、簡易血糖測
定、体組成測定などの健康に関わる測
定を行います  対  来場者 ※予約不要
ですが、各測定に人数制限があります。 
  問  ささえりあ白川（☎211-6011）

 プレママ教室� 　無料　 
  日  9月3日（日）午前10時～正午 
  場  こども文化会館2階会議室A・B 
  内  講話、沐浴見学、妊婦ジャケット
体験、赤ちゃんのスキンケアのアド
バイス、子育て支援者との交流など 
  対  中央区にお住まいで初めて出産

を迎える妊婦さんとそ
のご家族1人  定  25組

（先着順）  申  8月1日（火）
午前8時半～ホーム
ぺージ（右記QRコード）へ
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

○スマホセミナー（基礎編）
日時	 8月9日（水）
	 午前11時～午後0時半
【共通】 場所�　�くまもとデジタルサポートセンター（中央区坪井2丁目

2-42 ニュー広町ビル1階 藤崎宮前駅となり）

○デジタル個別相談
時間	 午後1時～4時
	 ※火曜日・祝日を除く

〈申し込み・問い合わせ〉
Web	 https://kumadeji.jp/ 
TEL	 中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
	 中央区まちづくりセンター　☎328-2232

つくろう“ふるさと”
今回は、帯西応援隊隊長の安樂 真一さんにお話を聞き

ました！！
安樂 真一さんは、ご自身の転校経験から「自分のこども

には“ふるさと”をつくってあげたい！！」と思い、帯山西小
学校のおやじの会に加入されました。
帯西応援隊は、小学校の保護者だけでなく地域全体で

こどもを応援する団体にしていこうと、おやじの会から
名称変更し発足しました。こどもと帯山西校区を愛する
人ならば誰でも隊員になることができます。
具体的な活動内容は、帯山西小学校で開催されるバ

ザー「友愛セール」での焼きそば・ポップコーン販売や射
的、年末年始に校門前に飾る門松づくり、地域の伝承遊び
での餅つき、竹とんぼや水鉄砲作成等、学校や地域の団体
と連携して活動されています。
活動のやりがいを伺うと、「こどもとの距離が近くなる

ことです。多く
のこどもと関わ
るので、他のご家庭のこどもとも顔見知りになりました。
またさまざまな業種の方々の考え方やこれまでの経験を
聞けるのは非常に勉強になります。」と語ってくれました。
市政だよりを通して皆さんに伝えたいことを伺うと、

「先ほどこどもに“ふるさと”をつくってあげたいと言い
ましたが、結果的に自分のふるさとも作ることができま
した。こどもの時に自分のふるさとがなかった分、今は地
域の中で生きていることを実感していま
す。」と語ってくれました。
記事や写真をFacebookにも掲載してい

ます。
ぜひご覧ください！
� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

中央区Facebook

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方や活動を紹介します！～

＃5

門松づくりのために
竹を切る安樂隊長

友愛セールで焼きそば
を販売する様子

新任自治会長研修会を開催しました
5月31日（水）、6月2日（金）

に、東区役所で新任自治会長
向けの研修会を開催し、2日
間で36人のご参加をいただ
きました。ごみステーション
の維持管理や、地域における
防災の取り組み、道路に関す
る相談窓口等の説明を行い、
新任自治会長の皆さんから
は、さまざまな質問やご意見をいただきました。研修会後は個別に職員に相談さ
れる方も多く、改めて自治会長の皆さんが地域のまちづくりに熱心に取り組ん
でいただいていることを感じました。今後も地域と協力し笑顔あふれる東区を
目指したいと思います。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

亀山 正成（向山18）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（6月30日までの届け出）� （敬称略）  

 第2回東区まち☆キラコンクール 
ポスター作品大募集! 
「ごみ出しルールをまもってごみステーショ
ンをきれいに使いましょう!」を題材としたポ
スター作品を募集します。入賞者には記念品を
贈呈しますので、奮ってご応募ください!
対象者�　東区の小学校に通学する児童（小学1～6年生）
応募用紙�　�各小学校で配布しましたが、東区役所総務企画課でも配布して

います。応募用紙に記載している募集要項をよく読んでからご
応募ください。

募集締切��　9月8日（金）
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

東区役所公式
Instagram

　東区役所では、インスタグラ
ムの公式アカウントで東区
の魅力やイベント情報を発
信しています。ぜひ、この機
会に右記二次元コードにア
クセスして、フォロー＆いい
ね！をお待ちしています。

� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

Q.�この花の名前は何でしょう？
　 答えは、

インスタグラムで探してみてね！

「社会を明るくする運動」伝達式が行われました
7月11日（火）に、東区役所に

熊本東地区保護司会の皆さん
が訪問され、「社会を明るくす
る運動」の内閣総理大臣メッ
セージ伝達式が行われました。
東区役所も犯罪のない明るい
社会の実現を目指します。
「社会を明るくする運動」と
は…すべての国民が、犯罪や非
行の防止と更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明
るい地域社会を築くための全国的な運動です。毎年7月を強調月間として活動さ
れています。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

豊田 益宏（画図1）
村上 智徳（託麻北4）

村田 公洋（画図6） 坂口 才二（長嶺7）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（6月30日までの届け出）� （敬称略） 
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