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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

区からのお知らせ ◎ 2023.8 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄
れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

8月8日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-
17（民家）

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代:100円　定員:10人

　無料　　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 8月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 8月7日から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ ※予約制

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 8月25日（金）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　 はじめての離乳食教室（保健こども課）　　 はじめての離乳食教室（保健こども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につ
いてなど

北区に住む令和5年3月
～4月生まれの赤ちゃん
（第1子）と保護者

8月31日（木）
午後1時半～3時 植木文化センター和室

8月9日から電話で北区役所保健こども課（☎272-
1128）へ ※先着8組・親子（母子）健康手帳、バスタオル
を持参ください。

　無料　　　 療育サロン＂はじめのいっぽ”（保健こども課）　　 療育サロン＂はじめのいっぽ”（保健こども課）

ことばの育ちについて 発達の不安や障がいのあ
るお子さんを持つ保護者

9月7日（木）
午前10時～正午 北区役所1階小会議室 8月7日～9月5日の間に電話で北区役所保健こども課

（☎272-1128）へ ※予約制。

 北区町内自治会長研修会を
開催しました 

5月30日（火）、植木文化ホールで北区町内
自治会長研修会を開催しました。
4年ぶりの開催となった本研修会には新任

の自治会長を含む55人が参加され、自治会運
営や各助成金に関する説明等のほか、今後の
地域活動を実施していく上でのボランティ
ア・NPOの活用や、空き家問題に対する熊本
市の取り組み等を受講されました。
会場内に設置した質問ブースでは、多くの

方が立ち寄り熱心に話を聞かれていました。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 8月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課相談室

精神的
な不安
や悩み
のある
方また
はその
家族な
ど

2組
（先着順）

8月14日～24
日に電話で

東 区
9月8日（金）
午後1時半
� ～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

8月21日～9
月6日に電話
で

西 区
8月22日（火）
午前9時半
～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

8月7日～18
日に電話で

南 区
8月18日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室

2組
（先着順）

8月7日～15
日に電話で

北 区

8月21日（月）
午後2時～4時 北区役所1階

小会議室

8月7日～18
日に電話で

9月11日（月）
午後2時～4時

8月23日～9月
8日に電話で

育児相談
心の健康相談

 子育て・こころとからだの健康相談 

健康相談

〇区役所保健こども課（子育て世代包括支援センター）
お子さまの成長や行動面、ことばに関すること、授乳や離乳食等に関
すること、むし歯予防など子育てに関するご質問に保健師・栄養士・歯
科衛生士がお電話にて対応します。
日時　月～金曜日�午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
〇子育て支援センター
食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保育士が応
じます。施設によって応対時間が異なりますので、まずは
お電話ください。その他、身長・体重計も備えています。

日時　中央区� 第2・4火曜日、東区� 第1・3木曜日、西区� 第1・3火曜日
　　　南区� 第1・2木曜日、北区� 第1・3月曜日
　　　時間は午後1時～3時、西区のみ午前10時～正午（予約制）
場所　区役所保健こども課
内容　生活習慣病や女性の健康に関する相談など
※電話相談も受付中です。（月～金曜日（祝日除く）、午前8時半～午後5時15分）

扌子育て支援セン
ターについて、
詳しくはこちら

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

角田 幸一（吉松10）
星子 守（山本2）
平川 浩治（川上14）
坂口 守（菱形9）
藤本 博徳（山東1）
大川 昭一（桜井5）
髙木 正直（田原15）
平川 洋治（西里26）
松本 隆昌（川上6）
水上 隆一（西里12）
園井 浩司（山東7）
梅本 初憲（龍田西1）
小森田 誠一（武蔵2）
亀山 泰介（北部東11）
男澤 朋良（桜井11）
羽山 伸治（山東12）
児玉 耕治（田原6）

古田 泰昭（山東5）
宮㟢 強（北部東1）
城門 維文（武蔵5）
松田 紀義（楠5）
續 幸弘（山本5）
國本 勲（西里19）
境 広幸（西里15）
坂本 公雄（北部東9）
古田 隆光（川上8）
峯 隆邦（桜井3）
石井 孝昭（清水6）
山㟢 陽聖（川上17）
中村 政廣（弓削1）
曽我部 正志（植木6）
松村 綠郎（弓削4）
松田 誠一（植木12）

  新しい自治会長さんです（5月22日までの届け出分）� （敬称略） 

 田底防災フェアが開催されました 

　
6月3日（土）、田底小学校で地域防災力の向上を目的とし

た「田底防災フェア」が開催されました。
国交省菊池川河川事務所、日赤熊本県支部、JA熊本女性部

などにより災害時における体験会およびパネル展示が行わ
れました。
また、くまもとクロスロード研究会による「クロスロード

ゲーム」では、2択のクイズ形式で災害時の行動を学ばれま
した。「下校途中、地震にあった場合はどうする？」という問
いに、「家族がいるから自宅に帰る」、「先生がいるから学校に
戻る」など、真剣に考え答える姿が強く印象に残っています。
参加された方は「災害時における自分の行動を考え、家族

で話し合うことは必要」と話され、日頃から災害に備えるこ
との重要性を再確認されていました。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）


