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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

区からのお知らせ ◎ 2023.9 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち寄れるよ
りどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

9月12日（火）
午前10時～正午

熊本市北区植木町米塚370-17
（民家）松の湯、桐の湯の並び

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代:100円　定員:10人

　無料　　　知っ得‼老後のあれこれ（福祉課）知っ得‼老後のあれこれ（福祉課）

（第1部）�介護保険パートⅡ～在宅サービス編～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

9月13日（水）
午前10時～11時（第1部）
午前11時～正午（第2部）

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ
定員:40人

　無料　　　オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さん
との面談を通じ苦情申立てを受け付けます

どなたでも（市外にお住まい
の方や外国人、団体なども可）

9月21日（木）
午後2時～4時 北区役所２階第３会議室

9月6日（水）～19日（火）午後5時までに電話でオ
ンブズマン事務局（☎328-2916）へ ※先着3人。
※内容により受け付けできない場合があります。

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 9月25日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。 詳しくは、登録相談員等管理
委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年
金番号をご準備ください） 市内に住む方 9月28日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 9月5日（火）から電話または直接北区役所区民
課国保年金班（☎272-6905）へ　※予約制。

　無料　　　いきいき未来のつどい 題:感染症と向き合って さぁ、これからいきいきとした人生を!（保健こども課）いきいき未来のつどい 題:感染症と向き合って さぁ、これからいきいきとした人生を!（保健こども課）
講師による講演
講師:�平田 好文さん（熊本託麻台リハビリ

テーション病院理事長）
どなたでも 10月14日（土）

午前9時半～正午 植木公民館多目的ホール
当日直接会場へ　※申し込み不要。
詳しくは、北区役所保健こども課いきいき未来
のつどい事務局（☎272-1128）へ

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中 央 区 9月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルく
まもと3階
健康センター
大江分室

乳幼児と
保護者

親子
（母子）
健康
手帳

事前予約制
こちらから
ご確認くだ
さい
⬇

東 区 9月25日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 9月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 9月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 9月15日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 【講座】高血圧予防教室
� 　無料　 

　日時	 9月28日（木）
	 午前10時～午後1時
場所	 植木公民館 和室
内容	 血圧測定、医師講話、栄養士

講話、みそ汁試飲、高血圧予
防食の試食

対象	 北区に住む40歳以上の方
（高血圧治療の方を除く）

定員	 15人
申込	 9月6日（水）から電話で北区役所

保健こども課（☎272-1128）へ
（北区役所保健こども課
� 　☎272-1128）

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 9月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月11日
～21日に
電話で

東 区 10月6日（金）
午後１時半～3時半

東区役所3階
保健こども課
相談室

9月13日～
10月4日に
電話で

西 区 9月26日（火）
午前9時半～午後0時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

3組
（先着順）

9月5日～
22日に電
話で

南 区 9月15日（金）
午後1時45分～3時45分

南区役所3階
保健こども課
相談室 2組

（先着順）

9月5日～
12日に
電話で

北 区 10月16日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月13日～
10月13日
に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・こころの健康相談 

 北区公設公民館
合同人権啓発講演会 　無料　 
日時	 10月9日（祝）午前10時～正午
場所	 植木文化センター植木文化ホール
内容	 講師に横田 久世さんをお迎えし、あなた

の心の土台をつくり、あなたにしか描け
ない、あなたの人生を輝かせるヒントを
お届けします。横田さんは、両指、両足を
失いながらも「筆師」、「アスリート」とし
て「心・美・体」を追求していらっしゃるポ
ジティブ・クイーンです

演題	「みんなちがって、みんないい」
講師	 横

よこ

田
た

 久
ひさ

世
よ

さん　　定員　600人（先着順）
申込	 9月5日（火）から北区各公設公民館窓口ま

たは電話で植木公民館（☎272-6906）、北
部公民館（☎245-0046）、清水公民館（☎
343-9163）、龍田公民館（☎339-3322）

 〈8020推進員育成講座〉受講生大募集!!� 　無料　 
～大人もこどももむし歯0（ゼロ）をめざして～
北区では、「お口の健康の大切さ」をお

住まいの校区を中心に、楽しく啓発して
くださる方々を育成しています。在宅で
の受講も可能です。ぜひご参加ください。
日時	 第1回 9月22日（金）在宅での受講も可 午後1時半～4時半
場所	 北区役所1階小会議室
内容	 全身の健康とお口の健康、歯磨き実習
	 第2回・第3回は自宅学習
対象	 北区在住または通勤・通学の18歳以上の方　定員　20人
申込	 9月6日（水）から電話で北区役所保健こども課（☎272-1128）へ
� （北区役所保健こども課　☎272-1128）


