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 ふくし・けんこう 

 
「令和5年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金（国給付金）」申請について

 

公的年金等の受給により令和5年3
月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方や、食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し
ている方等は給付金支
給については申請が必
要です。詳しくは、市
ホームページへ。
（子育て世帯生活支援特別給付金コー
ルセンター� ☎328-7333）

 糖尿病教室のお知らせ� 　無料　 
  日  ①10月10日（火）②11月14日
（火）午後1時～2時半 ※1・8月を除く
毎月第2火曜日予定。  内   師  ①神経系
合併症（脳神経内科科長 和田 邦康）、
糖尿病と感染症（代謝内科科長 櫨

はぜ

川
かわ

 
岩
いわ

穂
ほ

）②歯科合併症（歯科口腔外科科
長 太田 和俊）、皮膚科合併症（皮膚科
科長 加口 敦士）
【共通】  場  市民病院3階メインホール
「もくせい」  申  当日直接会場へ ※要
マスク着用（感染状況によっては中止
の可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 希望荘作品展2023作品の展示 
  日  10月16日（月）～27日（金）午前8
時半～午後5時15分 ※10月16日は
正午～、10月27日は午後3時まで。�
  場  市庁舎1階ロビー  内  希望荘作品
展2023での個人最優秀賞・審査員特
別賞・優秀賞作品の展示  問  電話また
はファクス（364-5309）、ホームペー
ジ（https://kibousou.com/）で障害
者福祉センター希望荘へ
（障害者福祉センター希望荘　☎371-5533）

 こどもの権利に関する悩みを相談してみませんか  

「学校や友達、家族のことで悩んで
いる」「まわりの人から嫌なことをさ
れている」等について、こどもの気持
ちを受け止め、どうしたらよいかをこ
どもホットラインのスタッフが一緒
に考えます。お気軽にご相談ください。
【電話相談】☎070-3367-9330：月～
金曜日（祝日・年末年始をのぞく）の午
前10時～午後6時まで
【メール相談】kodomohotline@city.
kumamoto.lg.jp：24時間受付（夜
間・休日等は翌平日の返信）
  対  こども本人や保護者等
（こどもホットライン　☎070-3367-9330）

 自死遺族交流会（かたらんね）�　無料　 
  日  10月21日（土）午前9時半～11時
半（開場午前9時～）  場  中央公民館5
階中会議室4  内  ご遺族の語り（山口 
和浩さん）、交流会（情報交換等）  申  当
日直接会場へ  問  こころの健康セン
ター（平日午前9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
  日  10月21日（土）午後1時半～4時�
  場  国際交流会館3階研修室1  題  「家
族（支援者）の健康について」  師  城野 
匡さん（熊本学園大学社会福祉学部教
授）
  日  11月19日（日）午後1時半～3時半�
  場  植木文化センター視聴覚室  題  「地
域精神保健福祉の新しい流れ」「みん
なねっと全国大会に参加して」  師  宮
田 喜代志さん（熊本市心の障がい者
家族会会長）
【共通】  対  市内に住む精神障がいのあ
る方と家族（入院患者の家族も可）�
  定  30人  申  当日直接会場へ  問  ここ
ろの健康センター（平日午前9時～午
後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 こころの健康づくり講演会�　無料　 
①依存症市民向け講演会
  日  11月12日（日）午後1時～2時
45分  内  講話「依存症と家族―家族
の不安と、解決への手がかり―」�
  定  80人（先着順）
②家族教室
  日  11月12日（日）午後3時～4時半�
  内  「座談会～四戸先生に聞いてみ
よう！～」  対  依存症の問題に悩む
家族  定  10人（先着順）

【共通】  師  四戸 智昭さん（福岡県立大
学准教授）  場  中央公民館7階  申  10月
16日～11月2日までに電話（☎334-
1500）またはホーム
ペ ー ジ（ higomaru-
call.jp）で ひ ご ま る
コールへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 こども医療費助成拡充対象者の方へ申請書を送付します  

  内  令和5年12月からこども医療費助
成制度の対象年齢が高校生相当まで
拡充されることに伴い、申請書を9月
中旬以降発送します。電子申請または
郵送で提出ください。（詳細は9月に
届く申請書を確認ください。）なお、申
請の際は、こどもの健康保険証が必要
となります  対  こどもの生年月日が平
成17年4月2日～平成20年4月1日ま
での方  問  コールセンター（☎276-
6242）
※中学3年生までの、既にひまわり
カードをお持ちの方には、11月中
旬以降新しいひまわりカードを郵
送します。（新たな手続き不要）

※生活保護受給中の方など、こども医
療費助成対象外の方には申請書を

送付しません。詳しくは、コールセ
ンターまで。

� （こども支援課　☎328-2158）

 発達障がいに関する出張相談�　無料　 
  日  西区：10月12日（木）午前10時～
午後1時、南区：11月2日（木）午前10
時～午後1時  場  区役所  対  発達障が
いでお悩みの小学生以上の方または
その家族  申  電話またはホームページ
（ h t t p : / /www . k umamo t o -
minawa.com/）で発達障がい者支援
センター「みなわ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 10月は「臓器移植普及推進月間・骨髄バンク推進月間」です！ 

  日  10月16日（月）日没後～午後10時�
  内  10月の臓器移植普及推進月間に
合わせて、熊本城天守閣が移植医療の
象徴、グリーンにライトアップされま
す。臓器移植について理解を深め、家
族や大切な人と臓器提供についての
話し合いや意思表示を考えてみませ
んか。また、骨髄等を提供する方（ド
ナー）への支援を目的として、日本骨
髄バンクを介してドナーとなった方
に助成金を交付しています。骨髄バン
クへの登録にご協力をお願いします。
詳しくは、市ホームページへ。

� （医療政策課　☎364-3186）

 「みんなで話そう会～がん患者交流会～」のお知らせ� 　無料　 

  日  10月21日（土）午後1時半～4時�
  場  熊本大学病院管理棟3階会議室�
  内  ①講演「がん相談支援センターの
活動」について②がん患者のがん種別
交流会  対  がん患者・家族・遺族・支援
者  定  60人（先着順）  申  10月 13日
（金）までに電話（☎373-5558）また
はファクス（373-5768）で熊本県が
ん連携サポートセンターへ  問  熊本大
学病院 熊本県がん連携サポートセン
ター（☎373-5558）
� （医療政策課　☎364-3186）

 「新興感染症対策寄附講座セミナー」のお知らせ� 　無料　 

  日  10月29日（日）午後2時～4時（受
付午後1時半～）  場  対面とオンライ
ン（Zoomウェビナー）のハイブリッ
ド形式【対面】熊本城ホール D-1・D-2
会議室  内  新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）～これまでの総括と今
後の課題～
  題  第1部：パンデミックからわかった
こと～コロナと正しく向き合うため
に～  師  岡本 真一郎さん（熊本大学病
院新興感染症対策寄附講座特任講師）
  題  第2部：これまでの熊本市民病院
の役割と今後の対応の問題点  師  岩越 
一（市民病院感染症内科診療部長）
  定  対面：40人、オンライン：200人（先
着順）  申  10月19日（木）までに、熊本大
学ホームページ（https://www.kuh.
kumamoto-u.ac.jp/）か
ら専用フォームにて申し
込み ※右記QRコードか
らも申し込み可能。
� （医療政策課　☎364-3186）

新型コロナワクチン接種 
令和5年秋開始接種予約受け付け中！ 
「令和5年秋開始接種」について

生後6か月以上の初回接種を完了したすべての方を対象に、令和5年9月
20日～令和6年3月31日の期間中1回接種できます。
接種券・予約受け付け
令和5年春開始接種を接種済みの方から、順次接種券を発送しています。
Web、電話、医療機関への直接予約のいずれかの方法により接種できます。
また、11歳以下の方は医療機関への直接予約をお願いします。

扌詳しくは、
市ホームページへ

ワクチン接種は強制ではありません
前回接種を受けた接種対象者へ接種券を発送しますが、
希望される場合のみ、接種をお願いします。

電話予約
予約専用フリーダイヤル

☎0120-096-885
受付時間／午前8時半～午後7時

（土・日・祝日も開設）

Web予約

24時間いつでも
予約可能！

熊本市 ワクチン予約システム 検索

予約以外の問い合わせ　コールセンター　☎300-5577
受付時間　午前8時半～午後7時（土・日・祝日も開設）
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