
2023.12 ◎ 施設の催し14

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）

ミニ門松作り教室 12月17日（日） ①午前10時～②午後1時半～ ①どなたでも②親子 ①30人
②30組 各500円 12月5日まで（抽選） 往〒

クリスマスイベント 12月23日（土）、24日（日） 午前9時～午後5時 どなたでも － 入園料 当日直接会場へ
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

電波教室&電子工作 12月24日（日） 午後1時半～3時半 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴） 20人

入場料
12月14日まで（抽選）

往〒 HP
活性炭電池を作ろう 来年1月14日（日） ①午前10時半～正午

②午後2時～3時半
小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各30人 来年1月5日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
月曜ロードショー①月夜の恋占い
②ドライブ・マイ・カー③目の見え
ない白鳥さん、アートを見にいく④
クリスマス・キャロル

①12月4日（月）②11日（月）
③18日（月）④25日（月）

①③④午後2時～、午後5時～
（③午後5時～は音声ガイド版）
②午前10時半～、午後2時～ どなたでも

90人
無料

当日直接会場へ（先着順）

CAMK読みがたり 12月16日（土） 午前11時半～正午 － 受付中 TEL 窓口
mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　�図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
脳卒中の知識が救う命（済生会熊本
病院）【図書館】 12月23日（土） 午後2時～3時 どなたでも 60人

無料
受付中（先着順） TEL 窓口

mail
第4日曜・女性相談デー

【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】12月24日（日） 午前10時～午後5時 女性の方
（創業予定者や経営者） 5組 随時受付中

（完全予約制） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 12月26日（火） 午前10時～10時45分

①�1歳～未就学児の保
護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人 500円 12月5日～14日まで

（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

クリスマスイベント 12月24日（日） ①午前10時半～11時15分
②午後2時～2時45分

18歳未満の方
（幼児は保護者同伴） 各228人 無料 当日直接会場へ（先着順）

こども書初め 来年1月5日（金） 午前10時～正午
小学生

15人 700円 12月15日から（先着順）
TEL 窓口冬休みプログラミング教室 来年1月6日（土）・7日（日） （全2回） ①午前10時～11時

②午後1時～2時 各10人 1,000円 12月9日から（先着順）

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

シニアストレッチ 12月14日（木）、21日（木）、
28日（木）、来年1月11日（木） 午後2時～3時 50歳以上の方 13人

各700円 開催1週間前の午前9時
から（先着順） TEL 窓口ママヨガ 12月15日（金）、22日（金）、来年1月12日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 13組

ナイトピラティス 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 13人
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　（午前9時から午後7時まで）　第2・4月曜休館　（託児あり）
どうする? 介護!! ～仕事もプライ
ベートもあきらめない～ 来年1月13日（土） 午前10時～正午

どなたでも
20人 無料

12月5日から（先着順） HP TEL再就職・キャリアのための表計算3
級資格取得講座・検定試験

来年1月24日（水）・2月7日（水）・9日（金）・
21日（水）・27日（火）（検定日） （全5回）

午前9時半～11時半 ※検
定日のみ午後0時半まで。 15人 3,300円

（検定料込み）
水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ その他のイベントは当日直接会場へ。
科学館フェスタ（工作実験教室、ク
イズラリー）

毎週土日
※12月17日、24日、30日、31日は除く。

イベント内容によって異なります

一　部
定員制

無料

工作実験教室は
要予約※※

TEL 窓口科学の祭典 わくわくディスカバリー 12月17日（日） 定員制 12月5日から（先着順）
ハッピークリスマスin水の科学館 12月24日（日） 一　部

定員制
クリスマス工作教室は要予約 
12月10日から（先着順）※※

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から。　休館日も受け付け　※※ デモンストレーション形式・試食。
簡単ヘルシーごちそうごはん教室※※ 12月19日（火） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,500円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
ZUMBA GOLD 2 来年1月12日～3月8日 金曜日（全8回） 午後8時～9時 20歳以上の方 20人 無料 12月14日まで（抽選） 往〒 窓口

mailリラックスヨガ3 来年1月18日～3月21日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 13人
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
フォークソングコンサート 12月17日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 70人 無料 12月5日午前10時から

（先着順） HP TELハラスメント防止対策セミナー 12月19日（火） 午後1時半～3時半 経営、幹部、総務・人事担当の方 40人
日商簿記検定2級受験対策直前講座 12月19日（火）～来年2月8日（木） （全10回） 午後7時～9時 同検定3級合格者または同等の方 12人 14,500円
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　
2級建築士試験対策（学科･製図） 来年1月19日～8月24日 主に金曜日（全30回） 午後6時半～9時20分 受験予定者

20人
49,000円

12月5日午前9時から
（先着順）

HP TEL
窓口

ホームページ作成（HTML&CSS）1月 来年1月20日～2月17日 土曜日（全5回） 午前9時～午後3時50分 インターネット経験者
22,000円JW_CAD基礎2月 来年1月22日～2月21日 

月･水曜日（全9回） 午後6時半～9時20分 Windows操作ができる方

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座のみ申込可）　

ベビーリトミック 12月8日（金） 午前10時～11時半
6～11か月までのこどもと
保護者（初めて参加の方） 12組 無料 12月5日午前10時

から（先着順） TEL
親子で楽しむ人形劇 12月14日（木） 未就園児と保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で作ろうミニアルバム 12月14日（木） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 10組 300円 12月6日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
書き方教室 12月16日（土） 午前10時～11時 小学生 5人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口熊本おもちゃ病院 12月23日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ストレッチ&やさしい筋トレ 12月8日（金）、11日（月） 午前9時半～10時 60歳以上の方 各10人 各200円

12月5日から（先着順） TEL 窓口ベビーアロママッサージ 12月13日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 10組 400円
姿勢改善！ストレッチポール体験会 午後6時45分～7時15分 60歳以上の方 10人 200円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
骨盤調整ヨガ 12月9日～来年2月10日 土曜日（全8回） 午後6時50分～7時50分

18歳以上の方 10人
4,000円

12月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 12月11日～来年3月4日 月曜日（全10回） 午後1時～2時 5,000円美活ピラティス 午後2時15分～3時15分

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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