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 退任された自治会長さんへの感謝状贈呈式 

10月19日（木）、退任された自治会長の皆さん（在任3年以上）へ西区役
所で感謝状を贈呈しました。
これまでのご尽力に心から感謝申し上げます。長い間大変お世話にな

りました。
感謝状贈呈対象者（順不同、敬称略）

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

森山 淑己（池上3）
村上 秀年（池上6）
岩本 省吾（小島3）
西山 久登（小島6）

高濵 秀光（春日1）
大岩 キミエ（白坪11）
大津山 量（高橋1）
本田 幸徳（中島6）

梅田 隆一（古町2）
小場佐 孝利（古町4）
小島  宝（松尾2）
村上 重人（池田8）

 パッククッキング料理教室　　無料　 
災害時などにも活用できるポリ袋を使用したパッククッキング（家庭

版真空調理法）で楽しくクッキングしませんか。
日時	 来年1月19日（金）午前10時～午後1時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 災害の備えについてのお話、調理実習

（カレー、ナムル、蒸しパン）
対象	 西区に住むパッククッキングに興味のある方
定員	 15人（先着順）
申込	 12月5日（火）から電話で西区役所保健こども課へ
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 西区を元気にするアイデアコンテストを実施します 
あなたの「地域の宝」を活用したアイデアを、西区にぶつけてみませんか。
あなたの考えている「アイデア」、「やりたい!!」で、西区の魅力をもっと広げる

ことができるかもしれません。
そんな、西区を元気にし、西区役所と協働で実施するアイデ

アを募集します。
申込	 来年1月31日（水）まで
詳しくは、右記QRコードから市ホームページへ。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 地域みんなで介護予防
～心も体もリフレッシュ！～　　　無料　  
健康長寿を目指して、家の中でもできる簡単なトレーニングをやってみませ

んか。
日時	 12月5日（火）午前10時～11時
場所	 西部公民館大ホール
内容	 筋力アップ体操・ストレッチ（講師指導あり）

※当日、バスタオル（ヨガマットでも可）を敷物として使用しますので、
ご持参ください。

対象	 おおむね60歳以上の西区および西区周辺に住む方
定員	 50人程度（先着順）
申込	 当日までに電話で西区役所福祉課へ
� （西区役所福祉課　☎329-5403）

 オンブズマンが区役所を巡回します　　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じて苦情申し立て

を受け付けます。
日時	 12月20日（水）午後2時～4時
場所	 西区役所201会議室
対象	 どなたでも（市外にお住まいの方や外国人、団体なども可）
	 ※�内容により受け付けできない場合があります。
定員	 3人（先着順）
申込	 12月5日（火）～18日（月）午後5時までに電話でオンブズマン事務局へ
� （オンブズマン事務局　☎328-2916）

扌詳細はこちら

南区退任自治会長へ感謝状を贈呈しました
10月12日（木）、本市の自治会長と

して3年以上在任され、昨年9月から
今年8月末までに退任された方への
感謝状贈呈式を行いました。当日は南
区管内の退任自治会長21人のうち
12人の方にご出席いただきました。
長年にわたり住民自治の振興と地

域社会の発展にご尽力をいただき心
から感謝申し上げます。
退任された自治会長（順不同、敬称略）

� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

近藤 房雄（富合5）
小原 清人（富合6）
野口 俊昭（富合10）
改原 正憲（富合11）
平井 光輝（富合12）
宮本 佳正（富合13）

竹原 博文（飽田西4）
牛島 敬一（飽田東2）
前出 良三（飽田東5）
吉田 悟（奥古閑6）
永良 仁己（御幸4）
髙村 悦志（御幸8）

田邉 久（御幸10）
南部 幸博（杉上3）
平岡 賢一（隈庄1）
馬原 一美（川尻13）
岡島 浩平（川尻15）
葛西 宏安（城南2）

牧寺 博孝（城南4）
池田 大亮（日吉5）
橋本 勝彦（力合西3）

■クリスマスチキン2,000円　予約受け付け中!!
今年のクリスマスは、丸鶏から揚げチキンでいかがですか。
12月15日（金）まで予約を受け付けます。

■おにぎり、手作り豚汁を振る舞います！
12月17日（日）午前9時から、ご来館のお客様におにぎりと手作り豚
汁を300人分程度振る舞います。なくなり次第終了となりますのでお
早めにご来館ください。 ※内容変更、中止する場合があります。

■年末年始の営業のお知らせ
年末12月31日（日）午後5時まで営業
年始1月1日（月）から3日（水）まで休館日
　　1月4日（木）から通常営業です

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）

� （西南部農業振興センター　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 南区 冬のNEWスポット!
区役所前イルミネーションツリー 区役所前イルミネーションツリー 
こどもたちにふるさとの思い出を作ってあげ

たい、地域愛をつないでいきたいという思いか
ら、富合商工会青年部がコロナ禍にスタートさ
せたこの企画。今年で3年目を迎えます。
期間中、南区役所に多くの方が訪れ、イルミ

ネーションツリーの写真撮影をされています。
冬の映えスポットにぜひお越しください。初日
は点灯式イベントもあります。
点灯期間�　12月9日（土）～28日（木）午後5時～9時半
� （富合まちづくりセンター　☎357-4580）

 第6回穴掘り大会2024 参加者募集！
～みんなで穴　掘りませんか?～ 
穴掘り大会は南区の自然を体感していただく活動の一環と

して開かれており、前回大会は26チームが参加するなど好評
を博しているイベントです。
入賞者には豪華賞品を用意しています。参加賞もありますよ！
日時	 来年2月11日（祝）午前10時から
場所	 加勢川河川敷 新町橋一帯
内容	 制限時間内にひたすら穴を掘り、穴の深さを競います
	 ※大会の詳細は市ホームページをご覧ください。
費用	 大人の部3,500円、
	 ファミリーの部、小中学生の部2,500円
定員	 大人の部　20チーム
	 ファミリーの部、小中学生の部　計20チーム
	 ※各部門1チーム5人編成。（3人から出場可）
申込	 来年1月31日（水）までに右記QRコードから申し込み
	 ※応募者多数の場合は抽選し、結果を通知します。
問い合わせ�　南区役所総務企画課へ
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

扌大会詳細
（市ホームページ）

扌参加申込
（メール作成画
面に飛べます）

扌前回大会の様子
(市公式YouTube）

令和4年度の様子


