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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2023.12 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち
寄れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

12月12日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚
370-17（民家）

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代：100円　定員：10人

　無料　　はじめての離乳食教室（保健こども課）　はじめての離乳食教室（保健こども課）
離乳食の進め方、赤ちゃんの歯に
ついてなど

北区に住む令和5年7月～8月生
まれの赤ちゃん（第1子）と保護者

12月22日（金）
午後1時半～3時

植木文化セン
ター和室

12月5日（火）から電話で北区役所保健こども課（☎272-1128）へ
定員：8組（先着順）　※親子（母子）健康手帳、バスタオル持参。

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 12月25日（月）

午前11時～午後4時
北区役所
1階ロビー

当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 12月28日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

12月5日（火）から電話または直接北区役所区民課国保年金班
（☎272-6905）へ　　※予約制。

　無料　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）
未就学児の福祉サービスについ
て

発達の不安や障がいのあるお子
さんを持つ保護者

来年1月18日（木）
午前10時～正午

北区役所1階
保健こども課

12月5日（火）～来年1月16日（火）の間に電話で北区役所保健こ
ども課（☎272-1128）へ

 退任自治会長感謝状贈呈式を
開催しました！ 
10月20日

（金）、北区役
所にて退任
された自治
会長の皆さ
ん（在任3年
以上）へ感謝
状を贈呈し
ました。これ
までのご尽力に心から感謝申し上げます。

　令和5年度　感謝状贈呈対象者（順不同・敬称略）

　
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 12月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 12月25日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 12月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 12月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 12月15日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児とその保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 12月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

12月11日～
21日

東 区 来年1月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

12月20日～
来年1月10日

西 区
12月26日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課

3組
（先着順）

12月 5日～
22日

南 区
12月15日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

12月 5日～
12日

北 区 来年1月15日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

12月20日～
来年1月12日

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時  中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
  時間は午後1時～3時、
  西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 「ゴッホを探せ!」絵画コンクール
入賞作品決定 

北区の小学生が区の花「ひまわり」の絵を描き、
1,263点の応募がありました。応募いただいた皆
さん、ありがとうございました！
各学年の特選に選出された作品を紹介します。

（4～6年生の部は1月号に掲載予定）
入選・佳作作品の紹介や入賞作品の展示スケ

ジュールは、後日、北区役所ホームページに掲載し
ます。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 
小学2年生の部
高平台小学校
木下 まひろさん

特選特選 
小学1年生の部
高平台小学校
寺田 茉子さん

特選特選  
小学3年生の部
龍田西小学校
宮﨑 楓さん

特選特選

田口 弘成（植木12）
北尾 篤雄（桜井12）
菅野 恭治（桜井16）
大瀨 浩一（山東1）
池田 隆弘（山東9）
宮木 伸二（山本4）

今村 信道（山本5）
橋本 広一（吉松8）
栃原 茂（北部東4）
瀬戸 英昭（川上13）
中村 勝典（西里26）
坪内 森二（龍田西1）

永谷 昭夫（楡木3）
廣田 芙美子（武蔵2）
平川 俊幸（武蔵5）
松川 武敏（弓削1）
市原 敬助（弓削4）

北区小中学生“プログ
ラミング教室”  　無料　 
  日  12月26日（火）、27日（水）（全
2日間）午後7時～8時半  場  オン
ライン受講（ZOOM）  内  プログ
ラミング教室  師  星合 隆成さん
（崇城大学情報学部教授、工学博
士）  対  小学５～中学3年生  定  50
人（先着順）  申  12月15日（金）ま
でに下記QRコードから  問  （一
社）SCBラボ：内藤
（ ☎ 090-9602-
2967）へ ※後日、
ZOOMの参加ID
等をメールで通知。
（北区役所総務企画課　☎272-1110）


