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主 催 講 座 申 込 方 法
〇今月は全て先着順、定員に達するまで公民館窓口の

みの受付です。

通常は以下の方法で抽選方式で行っております。
○往復はがきの場合

往信用裏に講座名・住所・氏名（フリガナ）・年代（学年）・性
別・電話番号・校区をご記入の上、締切日必着で申し込み
ください。※返信用裏は無記入でお願いいたします。

○インターネットからの場合
「清水公民館（主催講座）」で検索してください。

○公民館窓口に直接来られる場合は、郵便はがき （63円）を
持参ください。

○応募者１人（１組）につき、はがき１枚で申し込みください。

○定員を超えた場合、締切後日に抽選をいたします。

主催講座案内 ※今後、状況によって変更・中止の場合があります。

講座名 開催日時 対象 定員 費用 締切

備えあれば憂いなし！
簡単！遺産相続！

3月11日
金曜日
午前10時～正午

どなたでも 20人 無料 3/5～

感染症対策！有効な
手洗い・マスクの仕方

3月18日
金曜日
午前10時～11時

どなたでも 20人 無料 3/5～

リフレッシュ！
ストレッチ！

3月19日
土曜日
午前10時～11時半

どなたでも 20人 無料 3/5～

～ 広報誌「しみず」の回覧について ～
新型コロナウイルス感染症の罹患者数が増加に伴い、公民館の貸館利用休止になりました。その

ため広報誌「しみず」の回覧も休止します。ご理解とご協力をお願いいたします。（「しみず」は
ホームページから閲覧可能、また館内にも数部置いています。15日の貸館状況は公民館ホームページ、又は電話等で
ご確認ください。）

老若男女。ヨガでストレッチすることで、心
身の安定・疲労回復・けが防止・アンチエイ
ジング！肩甲骨を剥がしてみませんか？

日 月 火 水 木 土
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20 21 ●22 23 24 26

〇27 ●28 29 30 31

●休館日(図書室・児童館含む)　★図書整理で図書室のみ休み

19

金

4
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25

★17 〇18

3月の公民館・図書室・児童館休日(開館している場合)

○おはなし会

15

〇11

13 ●14

元気なうち、余裕があるうちに計画を立てる
ことが大事。先を見通しているからこそ、長
生き、計画変更も可能になります。

北区役所 保健子ども課 地域健康第2班、専
門家が教える手洗い方とマスク着用。毎日す
るからこそ、効果的に対策してみませんか？

公民館窓口にて
定員に達するまで

公民館窓口にて
定員に達するまで

公民館窓口にて
定員に達するまで



３
月

- 図 書 室 か ら -

新着図書紹介

一
般
書

小説

ミス・サンシャイン 吉田 修一

マンモスの抜け殻 相場 英雄

人形姫 山本 幸久

ミーツ・ザ・ワールド 金原 ひとみ

その
他

認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり 堀越 智

一期一会の人びと 五木 寛之

日本の祝日と歳事の由来 生方 徹夫

児
童
書

絵本

とんとん「はいってます」 きたやま ようこ

おにたくんのおにぎり はしもと えつよ

おばあさんとトラ ヤン・ユッテ

眼鏡会議 菊野 葉子

その
他

恐竜と古代の生物図鑑 平山 廉

１０代から知っておきたい不安症 新村 秀人

ちきゅうのための１じかん あかりをけそう！アースアワー バオ・ルー

★本の『予約』サービスをご利用ください★
３月の図書室のお休み

７日(月)、１４日（月）、２２日（火）、
２８日（月）

１７日（木）…図書整理日のため

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
急きょお休みする場合があります。

HP等でご確認のうえお越しください。

熊本市立図書館HP

<おはなし会>のご案内 ※新型コロナウイルス感染症感染防止のため、変更の可能性があります。詳しくは公民館までお問い合わせください。

★小さい子のおはなし会
3月18日（金） 午前10：30～11：30  1～2歳児と保護者

★おはなしのへや
3月11日（金） 午後3：45 ～ 4：15 ３歳～６歳児と保護者
3月27日（日） 午後3：00 ～ 3：25 ３歳～６歳児と保護者

午後3：30 ～ 4：00 ７歳以上

🎵



（子育てほっとステーション）

（地域版） ３月のしみず児童館だより
（令和 ４年 ２月 ８日現在）

〒８６１－８０６６
熊本市北区清水亀井町１４－７
清水まちづくりセンター内
電話：０９６－３４３－９１６３

休館・開館情報及び、活動内容等についてお尋ねになりたい事がありましたら、お気軽にお電話くださ

い。休館日を（下記カレンダーを参照）除く９時～１７時は電話対応しております。

最新の情報は、熊本市HＰ⇒清水公民館ＨＰ⇒清水児童館⇒じどうかんだより（乳幼児版・小学生版）

でも確認いただけます。

３月の活動予定 ♥どなたでも ★受付中 ■当日受付 ◆受付終了

～児童館からのお願い～
利用時間：午前：９時30分～正午

午後：１時30分～４時
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご協力を

お願いいたします。

①必ず熱を測って来てください。

②マスクを着用してください。

③健康チェックシートの記入をお願いいたします。

④貸し出しおもちゃは制限をしています。

⑤同時に利用できるのは最大８組、もしくは１６人。

⑥利用時間は、１回、１時間以内。

⑦ハンカチを持参し、こまめな手洗いと、手指の消毒

をお願いいたします。

🔸ベビー
マッサージ

🔸親子ビクス

🔶体操クラブ

♥おはなし会
１１時より 🔶体操クラブ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

♥自由遊び ■ひな祭り制作

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

♥自由遊び 休館日 ♥自由遊び ★親子
イングリッシュ

■すくすく身体測定

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

♥自由遊び 休館日
♥自由遊び

■３月の制作
◆体操クラブ

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

♥自由遊び
♥自由遊び
（春分の日）

休館日 ♥自由遊び
◆体操クラブ

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

♥自由遊び 休館日 ♥自由遊び

★★乳幼児むけ講座募集★★
※「あい先生の親子イングリッシュ」

日 時：３月１０日（木）

①午前１０時～ ②午前１１時～

場 所：児童館図工集会室

対 象：未就園児とその保護者の方

参加費：無料

定 員：各５組

受付期間：開館日～３月９日（水）

児童館窓口で受け付けます。

定員になり次第締め切ります。

※「リスクレベル」の変化により、中止や延期、
内容の変更を行う場合があります。

・・・募集中・・・・
清水児童館には「パオパオくらぶ」という、保

護者の方が中心となって活動をする、ファミリー
クラブ（旧：母親クラブ）があります。
興味のある方や、入会を希望される方は、職員

までお尋ねください。

～小学生対象の児童クラブについて～
令和３年度の活動は、「新型コロナウイルス感染症拡

大防止」の為、全てを実施することが出来ませんでした

が、令和４年度も感染対策を行いながら

●「絵画・造形クラブ」：７月開講予定

●「体育クラブ」：７月開講予定

●「ヒップホップダンスクラブ」：９月開講予定

を実施したいと計画しています。

詳細が決まり次第募集をいたしますので、興味のある

方はぜひ申し込みください。



まちづくり班 令和４年（２０２２年）３月１日 ／ 第５５号

※市政に関するご相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。なお、不在に
する場合もございますので、窓口にお越しの際は、ご一報いただけると幸いです。

清水まちづくりセンター ・まちづくり班 （地域担当職員）

濱嵜 ・松尾 TEL：096-343-9162

日 月 火 水 木 金 土

３/２０ ３/２１ ３/２２ ３/２３ ３/２４ ３/２５ ３/２６

祝日 ◎ ○ ○ ◎

３/２７ ３/２８ ３/２９ ３/３０ ３/３１ ４/１ ４/２

◎ ○ ○ ○ ◎

４/３ ４/４ ４/５ ４/６ ４/７ ４/８ ４/９

◎ △ △ △ ○
※ご来館いただく際には、

感染症対策を
お願いいたします。


