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清水公民館 TEL:343-9163
〒861-8066 
熊本市北区清水亀井町14-7

■主催講座

主催講座申込方法

【往復はがき】 往信裏に講座名・住所・氏
名・年代・性別・電話番号・校区をご記入の上、
締切日必着で申し込みください。

【公民館窓口】 郵便はがき （63円）を1枚
ご持参ください （応募者お１人につき１枚）。

【スマホ／インターネット】 上のQRコード
からお申込みください。または、「清水公民館
主催講座」で検索してお申込みください。
★定員を超えた場合は抽選をいたします。

講座名 開催日時 対象 定員 費用 申込締切

ベビー＆
マミービクス

10月12日(水)、26日(水)
11月 9日(水)、30日(水)
12月 7日(水)、14日(水)
午前10時～正午

２カ月～
７カ月の
乳児と
保護者

１０
組

無料

１０/５

初めての終活 １０月２３日(日)
午前10時～11時半

どなたでも
２０
人

１０/１２

シェイプアップ

エクササイズ

11月12日(土)、19日（土）
26日(土)

午後１時半～３時

18歳以上
の女性

２０
人

１１/１

【小さい子のおはなし会】 【おはなしのへや】 ※全て和室で開催します。

１０月 ７日（金） １０月１４日（金）
10時半～11時半： ０歳児と保護者 ３時45分～４時15分： 3～6歳児と保護者

１０月２１日（金） １０月２３日（日）
10時半～11時半： 1～2歳児と保護者 ３時～３時25分： 3～6歳児と保護者

３時半～４時： ７歳以上

日 月 火 水 木 土

1
2 ●3 4 5 6 8
9 10 ●11 12 13 15

16 ●17 18 19 ★20 22
〇23 ●24 25 26 27 29

30 ●31

１０月の公民館・図書室・児童館休日

〇7

★図書整理のため図書室のみ休み

28

〇14

〇おはなし会  　●休館日(図書室・児童館含む)　

金

〇21



まちづくり班 令和４年（２０２２年）10月１日 ／第６２号

※市政に関するご相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。なお、不在に
する場合もございますので、窓口にお越しの際は、事前にご一報いただけると幸い
です。

清水まちづくりセンター ・まちづくり班 （地域担当職員）

松尾 TEL：096-343-9162

情報発信しています！ご活用ください。

北区では、各まちづくりセンターごとに電子回覧板を設け、地域
活動の様子や市からの情報などを随時発信しています。
さらに、スマホやパソコンで見れる「You Tube」動画も製作してお
り、「マイナンバーカードの作り方」や「地域活動の様子」など
が、ご覧いただけます。

熊本市北区役所で検索
北区ホームページ / 熊本市ホームページを押す。

北区にある「各まちづくりセンター」ごとに
担当地域の情報を掲載（発信）しています。

You Tubeチャンネルはココ！
北区に関する動画が見れますよ～

このほかにもホームページ上には、市が発信するさまざまな情報が
掲載されています。一度ご覧ください！

パソコン使用時の画面

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.city.kumamoto.jp/kita/&ved=2ahUKEwi9ubKIxNn5AhUSNN4KHZzSAFAQFnoECAgQAg&usg=AOvVaw06GydX6U81IL6vCxpcIXA5


１０
月

- 図 書 室 か ら -

新着図書紹介

一
般
書

小説・
エッセイ

最後の鑑定人 岩井 圭也（いわい けいや）

空を駆ける 梶 よう子（かじ ようこ）

嫌われ者の矜持 新堂 冬樹（しんどう ふゆき）

蹴れ、彦五郎 今村 翔吾（いまむら しょうご）

その他

品格語辞典 関根 健一（せきね けんいち）

面白くて眠れなくなる脳科学 毛内 拡（もうない ひろむ）

簡単料理は簡単か？ 有元 葉子（ありもと ようこ）

児
童
書

絵本

ビーバーくんとポプラのき むらかみ ひとみ

のんびりやのコアラ ジム・フィールド

なっとうくんのぼうけん 田中 六大（たなか ろくだい）

はだしであるく 石川 えりこ（いしかわ えりこ）

その他

海のこびととひみつの島 サリー・ガードナー

危険生物から逃げろ！ こざき ゆう

長い長い夜 ルリ

１０月の図書室のお休み

３日(月)、１１日（火）、
１７日（月）、２４日（月）
３１日（月）
２０日（木）…図書整理日

熊本市立図書館HP

★本の『予約』サービスをご利用ください★

熊本市立図書館のホームページからお申込みいただけ
ます。近くの公民館図書室で予約した本の受取ができ
るサービスです。くわしい内容は図書室職員までお気
軽にお尋ねください。

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、お休みす
る場合があります。
事前にHP等でご確認のうえ
お越しください。



（子育てほっとステーション）

１０月のしみず児童館だより（地域版）
（令和４年９月６日現在）

児童館広場を悠々とトンボが飛び、秋を感じるようになりました。
児童館は皆さんに安心して遊んでいただけるよう、消毒・換気を続けています。
最新の情報は熊本市ＨＰ等でご確認ください。

１０月の休館日：３日・１１日・１７日・２４日・３１日
※今後の、新型コロナウイルス感染症拡大等の状況によっては、中止、変更になる場合があります。

～１０月の主な活動～
●きらきらタイム（当日１０時３０分より受付け）

６日：ベビーマッサージ（受付け終了） ７日：親子で遊ぼう
１３日：しゃぼん玉遊び １４日：お話タイム ２０日：親子体操
２７日：１０月の制作 ２８日：すくすく身体測定

★事前受付け活動
２１日：運動会（受付け開始日：１０月４日～ 、先着１２組 ）

◆児童クラブ「ヒップホップダンスクラブ」（受付け終了）
小学生対象：１日・２２日・２９日

児童館からのお願い

利用時間 午前： 9時30分～正午

午後： 1時30分～４時

（朝、昼、夕の３回消毒を行います）

①必ず熱を測って来てください。

②マスクの着用をお願いします。

③健康チェックシートの記入をお願いします。

④貸出しおもちゃは制限をしています。

⑤利用は一人１回６０分以内です。

〒８６１－８０６６
熊本市北区清水亀井町１４－７
清水町まちづくりセンター内
電話：０９６－３４３－９１６３

～お誕生日おめでとう～
清水児童館では、お子様の成長を
願って「お誕生カード」を差し上げ
ています。 ご希望の方は職員まで

お知らせください。

おしらせ：市長選に伴い、期日前投票所が
「プレイルーム」に開設された場合は、予約
制での利用になります。期間や予約方法につ
きましては、ホームページでご確認ください。

★事前受付け活動（乳幼児対象）
〇１１月２９日：はるみ先生の親子ダンス ：７ヶ月以上の乳幼児と保護者
（受付け開始日：１０月２５日～ 先着１２組 ）

★乳幼児対象の事前受付け活動は、開館日の９時３０分～１２時の間。小学生対象の児童クラ
ブは、開館日の９時３０分～１６時までに、児童館窓口にて受付けます。
（電話での申し込みはできません。）

※活動の詳細につきましては、児童館内の掲示や、「じどうかんだより１０月号（乳幼児版）、
（小学生版）」でご確認いただくか、電話でお問い合せください。

児童クラブ募集（小学生対象）
★逆上がり教室
期日：１２月１０日・１７日（全２回）
受付け開始日：１０月５日～
定員： ８人

※重複での申し込みはできません

★キッズサッカー
期日：令和５年１月１４日・２１日（全２回）
受付開始日：１０月１２日～
定員：２０人


