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清水公民館 TEL 096-343-9163
〒861-8066 
熊本市北区清水亀井町14-7

■主催講座

主催講座申込方法

【往復はがき】 往信裏に講座名・住所・氏
名・年代・性別・電話番号・校区をご記入の上、
締切日必着で申し込みください。

【公民館窓口】 郵便はがき （63円）を1枚
ご持参ください （応募者お１人につき１枚）。

【スマホ／インターネット】 上のQRコード
からお申込みください。または、「清水公民館
主催講座」で検索してお申込みください。

★定員を超えた場合は抽選をいたします。

【小さい子のおはなし会】 【おはなしのへや】
６月２日（金） ６月１０日（土）

10時半～11時半：０歳児と保護者 ２時～２時半： ３～６歳児と保護者

６月１６日（金） ６月２５日（日）
10時半～11時半：1～２歳児と保護者 ２時～２時２５分： ３～６歳児と保護者

※すべて清水公民館和室で開催します。 ２時半～３時： ７歳以上

日 月 火 水 木 土
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18 ●19 20 21 22 24

〇25 ●26 27 28 29

〇16

〇おはなし会 　●休館日(図書室・児童館含む)　

金

〇★2

23

６月の公民館・図書室・児童館休日

9

★図書整理のため図書室のみ休み

30

講座名 開催日時 対象 定員 費用 申込

ベビー＆マミー
ビクス

６月２０日(火)・２７日（火）
７月４日(火)・１１日(火)

※全４回
午前１０時～正午

２カ月～
７カ月の
子どもと
保護者

１０組 無料

６/６迄

骨盤ヨガ教室

～姿勢を良くして
スタイルアップ～

６月２２日(木)・２９日（木）
７月６日(木)・１３日(木)

２０日(木)・２７日(木)
※全６回

午後１時半～３時半

18歳
以上

３０人 無料

６/６迄

はじめての
お箏（こと）

７月１３日(木)・２０日（木）
・２７日（木）

※全３回
午後６時～８時

中学生
以上

７人

５００
円

※初回
に徴収

６/２７迄



まちづくり班 令和５年（２０２３年） ６月１日／ 第７０号

※市政に関するご相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。なお、不在に
する場合もございますので、窓口にお越しの際は、ご一報いただけると幸いです。

清水まちづくりセンター ・まちづくり班 （地域担当職員）

濱嵜 ・松尾 TEL：096-343-9162

梅雨の時期、心も体も健康に！

「気分はどんより、体も疲れやすい。」いや～な梅雨の時期がやって
きます。梅雨の時期はおよそ１か月半の長期戦。心と体の健康管理を
しっかり行い元気に乗り切りましょう！！！！！

梅雨の時期に要注意！ “食中毒”

梅雨の時期は体調も気になりますよねっ。
天気による影響（気温差・低気圧・高湿）も不快に思え、体調を崩す
原因になるんです。そこで、健康を維持するポイントをいくつか紹介
します。

体を動かす
・室内でもできる軽度な運動を心がけましょう！
運動は血液の流れを良くし、代謝を促進します。
ストレッチでもOK！

日光浴 ・梅雨の合間の晴れた日は少しでも外に出て日光浴を！

リラックス
タイム

・入浴で気持ちいい汗をかき血行を良くしましょう！
心身がリラックスし、不要な老廃物の排出もできます。

梅雨時期は細菌が増殖しやすいです。
肉、さかな、野菜についていることがあり、他の食品を汚
染することも・・・手や調理器具はいつも清潔に保つよう
にしましょう！！



新着図書紹介

一
般
書

小説

いのちの十字路 南 杏子（みなみ きょうこ）

本売る日々 青山 文平（あおやま ぶんぺい）

ザ・ミッション 堂場 瞬一（どうば しゅんいち）

休館日の彼女たち 八木 詠美（やぎ えみ）

その他

長生きしたけりゃ肝機能を高めなさい 浅部 伸一（あさべ しんいち）

栗原家のごはん 一年の食卓 栗原 心平（くりはら しんぺい）

元東京国税局職員が教えるお金の基本 小林 義崇（こばやし よしたか）

児
童
書

絵本

こころってなんだろう 細川 貂々（ほそかわ てんてん）

パンパンパンダのかぞえうた 鈴木 智子（すずき ともこ）

いちばんだいすき チュ チョンリャン

その他

ふしぎ駄菓子屋銭天堂１９ 廣嶋 玲子（ひろしま れいこ）

親子で旅する日本地図のほん すがわら けいこ

君たち中学生・高校生が学ぶ会計 土田 義憲（つちだ よしのり）

ジュニア空想科学読本２１ 柳田 理科雄（やなぎた りかお）

６月の図書室のお休み

５日(月)、１２日（月）、
１９日（月）、２６日（月）
１５日（木）…図書整理日

熊本市立図書館HP

★本の『予約』サービスをご利用ください★

熊本市立図書館のホームページからお申込みいただけ
ます。近くの公民館図書室で予約した本の受取ができ
るサービスです。くわしい内容は図書室職員までお気
軽にお尋ねください。

★蔵書点検のお知らせ★

５/２８（日）～６/２（金）

蔵書点検期間中は貸出はできません。
返却は図書室前の「返却ポスト」を
ご利用下さい。

- 図 書 室 か ら - ２０２３年６月



（子育てほっとステーション）

６月のしみず児童館だより（地域版）
（令和５年５月６日時点）

６月の休館日：５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２６日（月）

～乳幼児向けの主な活動～

★当日受付けの活動

１日（木）しゃぼん玉遊び ２日（金）パネルシアターを楽しもう

９日（金）お話しタイム １５日（木）１６日（金）親子ふれあい遊び

２２日（木）月の制作 ２９日（木）ハイハイ、とことこ競争

３０日（金）すくすく身体測定

★事前の申し込みが必要な活動

６月 ８日（木）さと子先生の親子リトミック（受付開始日：５月 ９日（火）～先着６組）

６月２３日（金）歯のお話（受付開始日：５月２３日（火）～先着６組）

７月 ６日（木）ベビーマッサージ（受付開始日：６月１３日（火）～先着６組）

児童館からのお願い
～皆さんに安心して遊んでいただく為、当面の間、ご理解とご協力をお願いいたします～

開館時間 午前：9時～１７時

おもちゃの貸し出し中止時間帯：１２時～１３時、 １６時３０分～17時

①必ず、手洗い、手指の消毒をして遊んでください。 ②熱を測って来てください。

③よければマスクの着用をお願いします。 ④受付簿の記入をお願いします

⑤利用は１回１時間程度でお願いします。 ⑥密を避けるため人数制限をしています。

〒８６１－８０６６
熊本市北区清水亀井町１４－７
清水まちづくりセンター内
電話：０９６－３４３－９１６３

♡６月生まれのおともだちはいませんか♡
児童館では、お子様の成長を願って、
お誕生児さんの紹介を行いますので、

是非お知らせください。
（誕生カードは児童館で準備します）

パォパォくらぶ活動について

今年度の活動計画ができあがりました。 館内に

掲示していますので、興味のある方、または、

参加してみたい方は、職員までお尋ねください。

※詳細につきましては、児童館内の掲示や、「じどうかんだより６月号（乳幼児版）・（小学生版）」
でご確認いただくか、電話でお問い合せください。

※活動は、やむえない事情により、変更・中止・延期のいなる場合があります。

児童クラブの活動（小学生対象）
★絵画造形教室 期 日：７月２日、９日、２３日、３０日（※全日曜日・4回）

午 後：1時30分～3時30分 材料費：２、０００円（全4回分）
受付人数：８人 受付開始日：4月19日（水）～
※走り方教室との重複申し込みはできません。

★ヒップホップダンスクラブ
※９月～１１月 、全９回、土曜日の午前中に行います。日程や時間、申し込み方法につ

いては「じどうかんだより６月号、７・８月号（小学生版）」でご確認ください。

＜お願い＞
※令和5年度の利用カードを作成しますので、まだの方は申請書の記入をお願いいたします。
記入の際「連絡先（電話番号）が必要です。小学生だけで遊びに来る時は、必ず連絡先きを

お子様に伝えておいてください。


