
第195号 平成30年2月1日発行 
      清水公民館 
   TEL:343-9163 
〒861-8066  熊本市北区清水亀井町14-7 
      熊本市配布番号 第13号 

２月号 

主催講座のご案内 

講座名 開催日時 対象 定員 費用 〆切 

いやしの気功 
 

3月14日・28日 
     水曜日 

  午前10:00～正午 

どなたでも 15人 
 

無料 2/28 

おはなしのへや 
700回突破記念行事 

教養講演会 
「児童文学の名翻訳家瀬
田貞二再話による昔話を

楽しみましょう」 

3月6日 
火曜日 
午前10:00～12:00 

どなたでも なし 無料 当日 
会場へ 

ソーダ万十づくり 
2月20日 火曜日 
午前10:00～12:00 

どなたでも 
 

24人 500円 2/6 
 

        主 催 講 座 申 込 方 法 
○往復はがきの場合 

 ※往復各６２円（１２４円）  
  講座名・住所・氏名（フリガナ）・年代（学年）・性別・ 
  電話番号・ 校区をご記入の上申し込み下さい。 
  〆切日必着 
○インターネットからの場合 
  「清水公民館（主催講座）」で検索してください。 

○公民館窓口に直接来られる場合は、郵便はがき 
 （６２円）をご持参ください。 
○応募者１人（１組）につきはがき１枚でお申込みくだ 
 さい。 

○先着順ではなく、定員超えの場合は、締切翌日に 
 抽選。 

回覧 

日 月 火 水 木 土

1 3

4 ●  5 6 7 8 10

18 ●19 20 21 22 24

〇25 ●26 27 28

　○おはなし会 

17

金

〇  2

14 〇16☆15

2月の公民館・図書室・児童館休日

●休館日(図書室・児童館含む)　☆図書整理日のため図書室のみ休み

●13

  〇  9

23

11 12

清水公民館で行われている「おはなしのへや」が
今年度700回を迎えました。その記念行事です！ 

病気の予防、健康維持のためにいかがですか？ 

 

            ◆１年間のまなびの成果をご覧ください◆  

   平成２９年度 清水公民館自主講座学習発表会 
  講座生１４００余名のパワー溢れる学習成果の数々をどうぞ見に来てください！ 

 ■期日 平成３０年３月３日（土）・４日（日）            
 ■会場 清水公民館（清水まちづくりセンター内） 
  ※詳しくは清水公民館までお問い合わせください。 

   
  ※スポーツ部門 卓球  2月1８日（日）清水公民館 2階 ホール 9時～ 
   （硬式テニス・ソフトテニスは、昨年のうちに終了しました。）    

   

素朴でなつかしいソーダ万十づくりです。そのお
いしさから、毎年大好評です！ 



2 
月 

- 図書室から - 

<おはなし会>のご案内  

★小さい子のおはなし会 
 2月  2日（金） 午前10：30～11：30    0歳児と保護者 
 2月16日（金） 午前10：30～11：30  1～2歳児と保護者 
 

★おはなしのへや 
 2月 9日（金） 午後3：45 ～ 4：15  ３歳～６歳児と保護者 
 2月25日（日） 午後3：00 ～  3：25  ３歳～６歳児と保護者 
          午後3：30 ～  4：00  ７歳以上 

新着図書紹介  

一
般
書 

小説 

 火定  【澤田 瞳子／著】 

 メガネと放蕩娘  【山内 マリコ／著】 

 おもかげ  【浅田 次郎／著】 

 迷い家  【山吹 静吽／著】 

その他 
 

 発達障害の子の「会話力」を楽しく育てる本  【藤野 博／監修】 

 週末脚やせダイエット  【久 優子／著】 

 

児
童
書 

絵本  

 えでみるあいうえおさくぶん  【ニシワキ タダシ／作】 

 たまごがあるよ  【風木 一人／さく】 

 ちいさなちいさなこおりのくに  【さかい さちえ／作】 

 Sassyのあかちゃんえほんちゃぷちゃぷ  【Sassｙ／監修】 

その他 

 マンガ世界ふしぎ発見！  【「マンガ世界ふしぎ発見！」制作チーム／監修】 

 ハリー・ポッターと呪いの子 舞台脚本愛蔵版  【Ｊ．Ｋ．ローリング／著】 

  2月12日（月）の祝日も開室しております。 
  どうぞお越し下さい。                        
 
 
 
    ●2月の図書室のお休み● 
   5（月）、13（火）、19（月）、26（月） 
   15（木）・・・図書整理日のため 
 

3月4日（日）は、清水公民館自主講座発表会
のため休室いたします。    
 

熊本市立図書館のメールアドレスが、12月23日（土）
から、下記のアドレスに変わりました。必要な方は、
受信設定をお願いいたします。 
 

★利用者情報登録（変更）・予約確認・予約変更（取り消し）・ 
    ＳＤＩサービス 

  libsend@kumamoto-kmm.ed.jp      
★予約準備（予約資料取り置きのお知らせ）メールは 

  citylibrary1@kumamoto-kmm.ed.jp 

リサイクル図配布中です！ 

図書室前にてリサイクル図書を配布しています。 
残り少なくなっております。 
開室日の9：30～17：00 
ご希望の方は、専用の用紙にご記入のうえ、 
カウンターまでお願いいたします。 



日 時：３月２３日（金）１０：３０～ １時間程度 

場 所：児童館 プレイルーム 

対 象：幼稚園・保育園へ入園するお友達・遠くへお引越しするお友達 

参加費：一般の方・・６００円  パォパォくらぶ会員・・無料(母親クラブの補助有)  

[申し込み方法]：２月２８日（水）までに児童館窓口まで直接申込み下さい。 

代金は記念品作りの日に集めます。おつりがないようにご持参下さい。 

＊申込みされた方は３月８日(木)か９日（金）の卒館記念品作りにご参加下さい。 

なお、ご都合が悪い方は、申し込み時にお知らせ下さい。 

＊当日体調不良などで欠席の場合は、児童館で記念品をお預かりします。 

後日取りに来てください。 

  子育てほっとステーション 

  ２月しずじどうかんだより 
 休館日：５日・１３日・１９日・２６日 

★休館日は窓口での講座の申し込み等は出来ませんので、ご注意下さい。 

   ★申し込み制の活動は、児童館窓口で直接お願いします。電話での申し込みはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 
 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊休館のお知らせ＊ 
３月３日(土)・４日(日)は学習発表会の為 

児童館はお休みとなります。児童館広場も使えません。 

〒８６１－８０６６ 

熊本市北区 

   清水亀井町１４－７ 

(清水まちづくりセンター内) 

清水児童館 

(午前９時～午後５時) 

℡０９６－３４３－９１６３ 

期日：２月８日(木)    

場所：児童館 図工集会室 

持ってくるもの：バスタオル１枚・水分補給用の飲み物 

定員：１０組(事前申し込み制・先着順) 

    ◆１月１９日(金)～児童館窓口にて受付開始！ 

ベビーマッサージ 

北区役所 巡回育児相談 
日時：２月２日(金)   受付時間９：００～１０：３０ 

場所：児童館 図工集会室 

ボランティアの方の絵本の読み聞かせです！ 

親子でほっとする時間を過ごしてみませんか？ 

期日：２月９日(金)  

折り紙２枚使って、『おひなさま』を作ります♪ 

期日：２月１６日(金)  

持ってくるもの：★製作セット(裏面で内容確認を！) 

１月の楽しい思い出を形に残しませんか？ 

期日：２月２２日(木)  

持ってくるもの：★製作セット(裏面で内容確認を！) 

          １月に撮ったお子様の写真５枚程度 

定員：１０組（事前申し込み制・先着順） 

◆１月１９日（金）～児童館窓口にて受付開始！ 

☆１月のスクラップブッキング☆ 

３月のカレンダー作り 

きらきらおはなしタイム♪ 

音楽に合わせて簡単に楽しく体を動かしませんか？ 

ＡＫＢなどのダンスもみんなで一緒に踊っちゃおう♪ 

日時：２月１７日(土)   午前１０：３０～１１：３０ 

定員：幼児とその保護者・小学生 １５名 (事前申し込み制・先着順) 

◆１月１９日(金)～児童館窓口にて受付開始！ 

 

親子で音楽リトミック♪ 

平成２７年度 児童クラブ募集！！ 
キッズアートクラブ 

対 象：小学１年生～６年生  １６名 

日 時：４月１８日(土)・２５日(土) 

５月１７日(日)・２３日(土)  ６月１４日(日)・２１日（日）・２７日(土)   

午後２：００～４：００ 

費 用：材料費１６００円（全７回分） 

講 師：大木 友美 先生 

申込み締め切り日・・・３月２０日（金）まで 

ジュニアダンスクラブ 

対 象：小学１年生～６年生  ２０名 

日 時：６月６日・２０日・７月４日・１８日・８月１日・１５日 

     ９月６日(日)・１９日・１０月３日・１７日・３１日(第１・３土曜日) 

午前１０：００～１２：００   (９月６日のみ日曜日) 

※１０月のみ第５土曜日もあります。 

※１１月に市民のつどいでの発表会を予定  (全１２回) 

費 用：無料 

講 師：B―Smile 所属の先生 

申込み締め切り日・・・５月２２日（金）まで 

申込み方法：往復はがきに、クラブ名・住所・電話番号・氏名（ふりがな含む）・性

別・学校名・新学年を記入の上、児童館まで申込みください。  児童館窓口での

直接申込みの場合は、官製はがきを１枚ご持参ください。（官製はがきは、返信

用に使用します。） 

●クラブのお申込みは１人１つです。（複数不可） 

●兄弟姉妹でもはがきは１人１枚でお申込みください。 

●申込み多数の場合は、それぞれの締め切り日、翌日に抽選を行います。 

★体操クラブの募集は１０月頃を予定しています。 

※今回の申込みは、キッズアートクラブ、ジュニアダンスクラブの２つのみです。

お間違えのないようにお願いします。 

使う食材を通して、家族でエコについて考えながら、 

家族で料理する楽しさを味わいませんか？ 
 

メニュー・・・ベーコンチーズトースト・かぼちゃのもっちりだんご汁 

        イチゴのキラキラサイダーゼリー 
 

日時：２月８日(日)  １０：００～１３：００   ※食べる時間・片付けも含む 

費用：無料 

対象：年長児～小学生とその家族 

持ってくるもの：エプロン・三角巾・室内スリッパ・手拭きタオル 

定員：１２家族(事前申し込み制・先着順) 

◆１月２２日(木)～２月１日(日)まで児童館窓口にて受付します♪ 

 

～ハッピーバレンタイン☆お菓子作り～ 

チョコレートブラウニーを作りますよ！！ 
 

日時：２月１４日(土)  １０：００～１２：００ 

場所：清水公民館 料理実習室 

材料費：６００円(ラッピング代含) 

持ってくるもの：エプロン・三角巾・室内スリッパ・手拭きタオル 

講師：矢野 笑子さん 

定員：小学１年生～６年生  １２名(事前申し込み制・先着順) 

◆１月２２日(木)～２月１０日(火)まで児童館窓口にて受付します♪ 

 

今年も元気いっぱいに過ごせるように、みんなで豆まきをしましょう♪ 

「お面」や「まめ箱」を楽しく作って、いろんな鬼をやっつけよう！！ 

日時：２月１日(木)  午前１０：３０～ （１時間程度） 

場所：児童館 プレイルーム 

持ってくるもの：★製作セット（裏面で確認を！） 

費用：１家族 １００円 （パォパォくらぶ会員は、無料（年会費より補助のため）） 

※当日に集めますので、おつりのないようにご用意ください。 

◆１月２６日（金）まで児童館窓口にて受付します！ 
 

 

すくすくタイム＆身体測定 

絵本の読み聞かせやふれあい遊びもありますよ♪ 

お子さんの成長の記録を付けてみませんか？ 

期日：２月１５日(木)  

親子一緒に音楽を聴きながら、リトミックを通して 

体を動かす楽しさを味わいましょう！！ 

期 日：２月２３日（金）   

講 師：福田 さと子先生      

持ってくる物：汗拭きタオル・水分補給用の飲み物  

対象：乳幼児とその保護者    ※動きやすい服装で！ 

定 員：親子１２組（事前申し込み制・先着順） 

 ◆１月１９日（金）～児童館窓口にて受付開始！ 

 

 

清水児童館では、お母さん達が主役の『母親クラブ活動』を行っています。 

会員になると、年間を通して親子一緒に楽しい色んな活動を体験できますよ♪ 

以下２つのクラブの申し込みを２月１日（木）～児童館窓口にて開始します。 

 

パォパォくらぶ・・・対 象：０，１，２才児の子どもとその保護者 

           活動日：毎月１回 火曜日 

           年会費：７１０円（親子の保険料含） 
 

すてっぷくらぶ・・・対 象：３，４，５才児の子どもとその保護者 

           活動日：毎月１回 土曜日 

           年会費：７１０円（親子の保険料含） 
 

詳しくは、児童館掲示板をご確認ください。 

２月の母親クラブ活動日 
パォパォくらぶ：２７日（１，２，３月の誕生会） 

すてっぷくらぶ：３日（曲げわっぱ作り） 
 

活動内容は児童館内の掲示板で確認してください！ 

 

今年最後の誕生会です♪みんなで楽しくお祝いしましょう♪ 

期 日：２月２７日（火）  

場 所：児童館 図工集会室 

参加費：５００円（アンパンマンカードとプレゼント代） 

◆１，２，３月生まれの方は事前に申し込みが必要です！ 

◆２月１６日（金）まで児童館窓口にて受付します！ 

１・２・３月の誕生会 

 

☆☆ゆき先生とＬｅｔ’ｓ！ダンス♪☆☆ 

 

「離乳食のすすめ方がわからない」などお母さん達の離乳食のお悩み解決に 

栄養士さんからお話を聞いてみませんか？ 

日時：２月６日(火)   午前１０：４５～(１時間程度) 

定員：幼児とその保護者 １０組 (事前申し込み制・先着順) 

◆児童館窓口にて受付しています！ 

 

なるほど！おいしい・かんたん離乳食 

 



 充実したセカンドライフを！ 

地域の行事など広くお知らせしたい情報がありましたら、下記の地域担当へご連絡ください。 

清水まちづくりセンター 地域担当：山畑量平、春木綾香 ＴＥＬ：096-343-9162 ＦＡＸ：096-346-7095 

まちづくり班 平成３０年２月１日 ／ 第８号 

 町内自治会で管理されている防犯灯も、最近ではLEDのものが多く

なってきましたね。明るいと夜道が安心です。 

 さて、LEDに取替えるとどんなメリットがあるのでしょうか？ 

特徴の一部をご紹介します！ 

①省エネ性 → 電気代が安い！ 

②長寿命 → 取替の手間が減る！ LED電球：約40,000時間 

               電球型蛍光ランプ：約6,000～10,000時間 

               白熱電球：約1,000時間 

③紫外放射含有量が少ない → 紫外線に寄ってくる虫が減る！ 

④低公害性 → 蛍光ランプは水銀使用。LEDでは不使用。 

 ほかにも、白熱電球に比べると金額が高いとか、重いのでシャンデリアは要注

意といった特徴も。しかしLEDは歴史が浅いため、これから改良される余地もあ

りそうですね。いずれにしても環境に優しいモノを選びたいものです。 

 なお、防犯灯のLEDへの取替は補助制度があります。詳しくは清水まちづくり

センター（096-343-9162）へ。 

仕事や子育てから離れ、自分の時間を持つ事ができたとき・・・ 
生きがいをどこに求めますか？ヒントは地域活動にあり！ 
あなたの第2の人生を充実させるために 
「セカンドライフセミナー」を開催します！ 
 

日  時 3月21日(水・祝) 
      午前10時～11時30分予定 
 

会  場 清水まちづくりセンター清水公民館ホール 
 

参 加  費   無料       
 

募集人数 先着50名 
 

題  名 充実したセカンドライフを送るには？ 
      ～地域活動・ボランティアのススメ！～ 
 

講  師 山口温代さん 生涯学習インストラクター 
                ボランティアコーディネーター 
 

申  込 清水まちづくりセンター 
     （096-343-9162）へお電話下さい！ 
 

申込期間 1/22（月）～3/15（木） 

 LEDへの取替について 

家でずっと時間

をつぶすより

は・・・ 

地域活動で 

生きがいを！ 


