
講座名 開催日時 対象 定員 費用 〆切 

楽しく美しく！ 

ポール 
ウォーキング 

11月10日・17日・24日 

土曜日 全3回  
午後1：30～3：30 

 
どなたでも 

 
 

 
20人 

 
300円 

 

 
10/26 

パソコンで 
年賀状づくり 

11月1日・8日・15日 
木曜日 全3回 

午前10：00～正午 

文字入力ができる
方 

 

10人 
 

1500円 
 

10/18 

 

ちはやふる 
子ども百人一首 

11月11日・18日、 
12月2日・9日・16日 
日曜日 全5回 
午後1：30～3：30 
 

小学生  
14人 

 
無料 

 
 

 
10/26 

落語で語ろう 
人権問題 

 

10月20日（土） 
午前10：30～正午 
 

 
どなたでも 
 

 
なし 

 
無料 

当日
会場
へ 

１０月号 
主催講座のご案内 

        主 催 講 座 申 込 方 法 
○往復はがきの場合 
 ※往復各６２円（１２４円） 
  講座名・住所・氏名（フリガナ）・年代（学年）・性別・ 
  電話番号・ 校区をご記入の上申し込み下さい。 
  〆切日必着 
○インターネットからの場合 
  「清水公民館（主催講座）」で検索してください。 
○公民館窓口に直接来られる場合は、郵便はがき 
 （６２円）をご持参ください。 
○応募者１人（１組）につきはがき１枚でお申込みくだ 
 さい。 

○先着順ではなく、定員超えの場合は、締切翌日に 
 抽選。 

回覧 

日 月 火 水 木 土

● 1 2 3 4 6

7 8 ● 9 10 11 13

21 ●22 23 24 25 27

○28 ●29 30 31

10月の公民館・図書室・児童館休日

●休館日(図書室・児童館含む)　★図書整理のため図書室のみ休み

16

〇12

26

14 ●15 ★18 〇19

○おはなし会 

20

金

〇 5

17

普通のウォーキングよりエネルギー消費量が多く、体力づくり、減量などにとて
も効果的です！ 

第203号 平成30年10月1日発行 
      清水公民館 
   TEL:343-9163 
〒861-8066  熊本市北区清水亀井町14-7 
      熊本市配布文書 第19号 

必要な道具は、すべてこちらで準備します。（パソコンの持込不可）パソ
コンで注目度の高い、個性的な1枚を作ってみませんか？ 

はじめてのお子さんも、安心して参加することができます。聞く力・記憶
力・集中力等が培われるといわれる百人一首をこの機会にぜひ！ 

落語を通して、楽しく人権について学びます。福岡市公認の人権落語
講師の方に来ていただきます。 



10 
月 

- 図書室から - 

<おはなし会>のご案内  

★小さい子のおはなし会 
 10月  5日（金） 午前10：30～11：30  0歳児と保護者 
 10月19日（金） 午前10：30～11：30  1～2歳児と保護者 
 

★おはなしのへや 
10月12日（金） 午後3：45 ～ 4：15  ３歳～６歳児と保護者 
10月28日（日） 午後3：00 ～  3：25  ３歳～６歳児と保護者 
           午後3：30 ～  4：00  ７歳以上 

新着図書紹介  

一
般
書 

小説 

 一億円のさようなら  白石 一文／著 

 下町ロケット ゴースト  池井戸 潤／著 

 むすびつき  畠中 恵／著 

 夏空白花  須賀 しのぶ／著 

その他  
 

 目もと隠して、オトナのはなし  LiLy／著 

 師匠歌丸  桂 歌助／著 

 新カドタ式生ごみでカンタン土づくり  門田 幸代／著 

 代謝アップＰＣＬ骨盤ダイエット  隅垣 麻里子／著 

 

児
童
書 

絵本  

 ぼくがいちばん！すごいでしょ  サトシン／作 

 オニババ対ヒゲ  tupera tupera／作 

 とおくまで  曹 文軒／作 

 ぼくにまかせて  デイヴィッド・ウィーズナー／作 

その他 

 くまモン 小学館版学習まんが  森 真理／まんが 

 おしりたんてい みはらしそうのかいじけん  トロル／さく・え 

 こうえんのおばけずかん じんめんかぶとむし  斉藤 洋／作 

 わけあって絶滅しました。  丸山 貴史／著 

    
    ●10月の図書室のお休み● 
   1（月）、9（火）、15（月）、22（月）、29（月） 
   18（木）・・・図書整理のため 
    
 
    
      8（月）の祝日、開室しています。 
     どうぞお越しください。 
 

●リサイクル図書配布● 
 
日時：11月4日（日） 
    10:00～正午 
場所：清水公民館西側入り口 
   （消防署側） 
 
     ぜひ、お立ち寄りください。 

11月3日（土）と11月4日（日）は、 
清水地域市民のつどいのため、休室いたします。 



 

 

 
運動会の練習（１１日・１８日） 

 

きらきら運動会（１９日） 

 

 

 

子育てほっとステーション 

１０月しみずじどうかんだより 
休館日：１日・９日・１５日・２２日・２９日 

★休館日は窓口での講座の申し込み等はできませんのでご注意下さい。 

★申し込み制の活動は、児童館窓口で直接お願い致します。電話での申し込みはできません。 

  

 

 

 

                                   
 
         
          
          
               

 

 

 

 

              

   

 

 

 

  

 

  
 

  

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                                                                               

                                                                                                                             

〒８６１－８０６６ 
熊本市北区清水亀井町１４－７ 

(清水まちづくりセンター内) 

清水児童館 

(午前９時～午後５時) 
℡０９６－３４３－９１６３ 

手遊び歌やふれあい遊びを行なった後に身体測定をします♪ 

期日：１０月２６日(金)   

場所：児童館 プレイルーム 

※どなたでも参加できます 

 

すくすくタイム＆身体測定 

北区役所  巡回育児相談 

 

ボランティアによる絵本の読み聞かせです！ 

楽しいふれあい遊びもありますよ♪ 

期日：１０月１２日(金)  

場所：児童館 プレイルーム   

 

もうすぐハロウィン可愛いおばけを作って遊びましょう♪ 

期日：１０月４日(木)   

持ってくる物：セロテープ・クレヨン・新聞紙 

定員：１３組（事前申し込み制・先着順） 

◆９月２１日（金）～児童館窓口にて受け付け開始！ 

 

日時：１０月５日(金)  受付時間 午前９：１５～１０：３０ 

場所：児童館 図工集会室 

母子手帳をご持参下さい 

 

 

マット運動や鉄棒、跳び箱の基本を練習します。 
 

体操クラブ・・・＜全７回＞ 

対 象：小学１年生～４年生  定員：２０名 

日 時：平成３１年 

１月１２日・１９日・２６日 

      ２月２日・９日・１６日・２３日 （全て土曜日） 

午後１：３０～３：３０    

費 用：無料 

講 師：Ｔ-STEP 所属の先生 

◆１１月１日（木）～１２月１４日（金）まで受け付けます 
 

《申し込み方法》 
往復はがきに、クラブ名・住所・電話番号・氏名（ふりがなも含む）・性別・

学校名・学年を記入の上、児童館まで申込みください。   
児童館窓口での直接申込みの場合は郵便はがき(６２円)を１枚ご持参く

ださい。  （郵便はがきは、返信用に使用します。） 

●クラブの初日（開講式）と最終日（閉講式）は、保護者同伴での参加を 

お願いします。 

●兄弟姉妹でもはがきは１人１枚でお申込みください。 

●申込み多数の場合は、締め切り日の翌日に抽選を行います。 

おいしいマフィンを作りますよ♪ 

日時：１０月２７日（土） 午前１０：００～１２：００ 

場所：清水公民館 料理実習室 

費用：６００円（当日集めます） 

持ってくる物：三角巾・手拭きタオル・スリッパ（又は、室内シューズ）・エプロン 

     ふきん（または、ペーパータオル）・ハンドミキサー（持っている方のみ） 

対象・：小学１年生～６年生 １２名（事前申し込み制・先着順） 

     （小学１，２年生は保護者同伴） 

◆９月２１日（金）～１０月１９日（金）まで児童館窓口にて受け付けします！ 

 

ハロウィンのお菓子作り☆ 

活動は運動会に申し込んだ方のみの活動となります。 

また、運動会の申し込みは９月２８日（金）までです！ 

※練習は１１時～児童館プレイルームで行ないます 

 
   

場所：児童館 プレイルーム   

持ってくる物：水筒・汗拭きタオル・必要な人は着替え等 
 

運動会に申し込んだお友達！親子で力を合わせて頑張りましょう！ 

時間：１０：４５～１２：００（片付け含む） 

場所：清水公民館 ２階ホール  

持ってくるもの：水筒・汗拭きタオル・必要な人は着替え等 

          うわぐつ 

パォパォくらぶ： ３日(新幹線に乗ろう)※雨天の場合は１７日 

すてっぷくらぶ：２０日(親子祭り準備) 

 ※活動内容は変更になる場合があります。児童館内の掲示板で確認してください！ 

 

 

おばけちゃんを作って遊ぼう 

ホーホー歌うよ森のふくろうさん♪ 

どんなふくろうができるかな？ 

期日：１０月２５日(木)   

場所：児童館 プレイルーム 

持ってくる物：★製作セット 

（はさみ・のり・クレヨン・ホッチキス・セロテープ・新聞紙１日分） 

 

（はさみ・のり・クレヨン・ホッチキスセロテープ・新聞紙１日分 

） 

定員：１０組（事前申し込み制・先着順） 

※どなたでも参加できます 

 

ミニきらきらタイム＆１１月の壁面つくり 

11 月 3日（土）・4 日（日）は、 

清水地域市民のつどい開催のため、 

児童館は休館になります。     
また、児童館広場も、臨時駐車場のため、あそべません。 

 

きらきらおはなしタイム 

 

 
母親クラブのお母さん方が中心となって、楽しい親子祭りを開催いたし

ます♪ 

わなげやヨーヨーつり、くじに、物品販売など楽しいお店がいっぱい!!  

絵本や物品販売もありますよ♪みんなで遊びにきてね♪ 

 日 時：１０月２８日（日） 午前１０：３０～午後１２：３０（予定） 

 場 所：清水児童館 

 ＊当日、チケットを販売します。（５０円～） 

  



① 清水新地公園・・・清水新地7丁目1928-6 
② 麻生田小学校・・・麻生田3丁目9-1 
③ 清水中学校・・・・清水新地2丁目3-1 
④ 城北小学校・・・・清水新地1丁目4-1 
⑤ 八景水谷公園・・・八景水谷1丁目7外 
⑥ 清水まちづくりセンター・公民館 
        ・・・清水亀井町14-7 
⑦ 清水小学校・・・・清水本町14-58 
⑧ 清水スポーツセンター（土砂災害を除く） 

         ・・・清水万石2丁目3-73 
⑨ 坪井川緑地（洪水を除く） 

         ・・・清水町外 
⑩ 高平台小学校・・・高平1丁目17-28 
 

 指定緊急避難場所のお知らせ 

まちづくり班 平成３０年１０月１日 ／ 第１６号 

地域の行事など広くお知らせしたい情報がありましたら、下記の地域担当へご連絡ください。 

清水まちづくりセンター 地域担当：山畑量平、春木綾香 ＴＥＬ：096-343-9162 ＦＡＸ：096-346-7095 

自宅だけでなく、よく立ち寄る
場所や職場についても、近く
の避難場所を確認しましょう。
万一の備えのため、ぜひご確
認ください。 

 近年、日本各地で災害が続いていますね。熊本地震の
経験を踏まえた災害対策について、日頃の備えが大切で
す。 
 そこで、市の指定緊急避難場所をご案内します。大雨
や台風の場合、清水公民館が避難所となりますが、地震
等突発的な大災害では、以下の①～⑩が清水地域におけ
る市の指定緊急避難場所となります。ぜひご確認くださ
い。 

 八景水谷公園魅力向上プロジェクト第2回開催しました！ 

 9/1（土）に清水まちづくりセンターで「八景水谷公園魅力
向上プロジェクト」第2回ワークショップを開催しました。 
 今回は、地域のホタル保存活動に長年携わっておられる九州
動物学院の本田副学院長を講師にお迎えし、ホタルの復活への
活動が、地域の皆さんが繋がる契機になればと、体験談を交え
た貴重なお話をいただきました。 

3回目 10/13（土） 
10～12時開催！ 
    
参加希望の方は 
清水まちづくりセンター 
343-9162へ！ 

 次回は10/13（土）、ホタルの復
活を軸にどんな活動ができるか、地
域の皆さんにどう関わっていただく
かを考えていきます。 
 1回だけの参加もOK！ぜひご参加
下さい！ 


