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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2024.1 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）

介護している家族が気軽に立ち寄れるよりどころ 介護者、介護経験者など
どなたでも

1月9日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

詳しくはささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代：100円　定員：10人

　無料　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）

（第1部）介護保険パートⅣ ～高齢者の住まい編～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

1月10日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）
へ　定員：40人

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 1月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等
管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号
をご準備ください） 市内に住む方 1月25日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 1月5日（金）から電話(☎272-6905)または直
接北区役所区民課国保年金班へ　※予約制

「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞作品展示 
北区の小学生が区の花「ひまわり」を描くこのコンクー
ルに、1,263点の応募がありました。
12月号に続いて、今月号では小学4年生から6年生の部
の特選作品を紹介します。
入賞作品は、北区管内の施設や現代美術館で、以下のス
ケジュールで巡回しながら展示します。また、北区役所
ホームページでも掲載中です。ぜひご覧ください。

展示場所 展示期間

植木文化センター
1～3年生：1月6日～8日・10日・11日
4～6年生：1月13日・14日・16日～18日

北部まちづくり
センター

1～3年生：1月13日・15日～18日
4～6年生：1月6日～11日

清水まちづくり
センター

1～3年生：1月20日～25日
4～6年生：1月27日～2月1日

龍田まちづくり
センター

1～3年生：1月27日～2月1日
4～6年生：1月20日～25日

現代美術館
階段ギャラリー 全学年：2月13日～27日

※休館日などは、北区役所ホームページへ。
　

� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 1月22日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 1月22日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 1月16日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 1月22日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 1月19日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児とその保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 1月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

1月9日～
18日

東 区 2月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

1月22日～
2月7日

西 区
1月23日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課

3組
（先着順）

1月5日～
19日

南 区
1月19日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

1月5日～
16日

北 区 2月19日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

1月17日～
2月16日

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
	� 時間は午後1時～3時、
	� 西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 
小学5年生の部
高平台小学校
富田 結衣さん

特選特選

 
小学6年生の部
城北小学校
小嵜 俐空さん

特選特選

 
小学4年生の部
西里小学校
木村 衣菜さん

特選特選

 北区地域活性化
動画コンテスト作品募集！ 
地域活動全般、特にこどもたちに関する活動をテーマ
とした映像作品を募集します。
動画を通して、地域のつながりが広がるようにたくさ
んの方の作品をお待ちしています！
締切　1月9日（火）
問い合わせ　��メ ー ル（ video.contest.kumamoto@

gmail.com）または電話（担当:内藤　☎
090-9602-2967）で崇城大学情報学部未
来情報コース学生運営チームへ

　
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

公式Instagram扌 公式X扌
（旧Twitter）

コンテストの詳細やお問い
合わせはこちら扌

master
スタンプ

master
スタンプ




