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 「西区deグルチャリ　モニターツアー」を
実施しました 
西区では、自転車を生かした西区

（サイク）リングのまちづくりに取
り組んでいます。今回、その一環と
して西区の「おいしい」と「気持ちい
い」を自転車で体感する「西区deグ
ルチャリモニターツアー」を12月 
2日（土）に開催しました。
西区ならではの金峰山、のどかな
田園風景、そして有明海の景色を見
ながら、西区が誇る人気店のグルメ
を堪能する約15kmのコースを設
定。参加者は、午前の部8人、午後の
部6人の皆さん。当日は、天気に恵ま
れ、雲一つない快晴の中、西区役所
をスタートし白川沿いを疾走、西部

浄化センターを経由して熊本港へ。
港ではテラス席に座り、サンドイッ
チとコーヒーでエネルギーチャー
ジ。その後、小島のカフェへ向かい、
ソフトクリームで糖分補給。ゴール
の西部交流センターでは足湯に浸
かり疲れを癒やしました。
ほとんどの方が初対面でしたが、
共通の趣味であるサイクリングを
通じた交流を行い、自転車を生かし
た西区（サイク）リングのまちづく
りという目的を達成したイベント
となりました。

　
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「南区グッズ」を活用してみませんか？ 
　南区LINEスタンプ発売中！

南区キャラクターのLINEスタンプを販売しています！
南区のキャラクター「とまみぃ」「なすびー先生」「きゅうり
ん」「はまっち」がLINEスタンプになりました。家族や友達
との間で使いやすいスタンプがそろっていますので、ぜひ
利用してください。

南区たからものマップ
南区には、多くの国、県、市の指定
文化財や史跡などの歴史的資源、身
近に楽しむことができる山・川・海の
自然など、たくさんの“たからもの”
があります。南区役所総務企画課お
よび南区管内の各まちづくりセン
ターで配布していますので、お気軽
に手に取ってご覧ください！

　

� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 「西区フェスタ2024」開催決定！ 
今年も西区フェスタを開催します。
メイン会場が、昨年のかわまちエリアから白川橋
横の石

いし

塘
ども

エリアに変更になります。
西区の魅力がたくさん詰まったイベントです。
当日は熊本駅周辺へぜひお越しください！
詳細は市ホームページでお伝えしますのでお楽
しみに！
日時	 3月16日(土)・17日(日)午前10時～
場所	 熊本駅前の石塘エリア（白川橋横）
※内容等は変更になる場合があります。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 　西区金峰山エリアまちづくり事業　

かわち冬まつり2024 
河内・芳野校区で活動する団体や熊本県
警察音楽隊、熊本城おもてなし武将隊によ
るステージ、地元の特産品を販売するお店
が大集合！
夜には、約3,000個のLEDキャンドルが会
場全体を美しく照らします。
たくさんの方のご来場をお待ちしていま
す！
日時	 2月10日（土）午後3時～8時

・ステージ、出店：午後3時～
・あかり　：暗くなり次第～午後8時

場所	 河内公民館（西区河内町船津791）
内容	 ・�地域団体や熊本県警察音楽隊、熊

本城おもてなし武将隊などによる
ステージ
・河内町の特産品販売
・LEDキャンドルによるあかりのイベント
※内容は、変更になる場合があります。

主催	 西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会
� （河内まちづくりセンター　☎276-1111）

 あなたの食事や健康について考えてみませんか？ 
冬は室内で過ごす時間が長くなり、つい
間食が増えたり、運動不足になったりして、
体重が増えてしまう方も多いのではない
でしょうか。
そんな方に、「野菜レシピ」を紹介します。
野菜を食べて体の調子を整えましょう。

また、南区役所保健こども
課では2月21日(水)に「糖尿
病予防教室」を開催します。詳しくは、左記
QRコードをご覧ください。
� （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 コミュニティ防災人材育成プログラムin南区を
開催しました 

　

12月16日（土）・17日（日）、川尻公会堂で南区の防災士を対象に「地域のつな
がりで備える防災力向上」をテーマとした「コミュニティ防災人材育成プログラ
ムMUSUBOU（むすぼう）」を開催しました。
1日目は、大阪公立大学都市科学・防災研究センターから講師を迎え、住民同士
の結びつきで災害に備える「コミュニティ防災」において必要な考え方を身につ
けるための講義やワークショップを行いました。2日目は、川尻公会堂周辺を歩
きながら、水害や建物倒壊の状況をAR（拡張現実）アプリを使ってリアルな映像
で見ることで、災害時の危険性や被害状況を再認識しました。
今後も南区役所では防災に関する研修会などを企画して、地域防災力向上の
ために取り組んでいきます。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

扌詳細はこちら

マップデータは
こちら

（市ホームページ）

LINEスタンプは
こちら

（購入画面）

扌野菜レシピ


