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（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147
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北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2024.2 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

 家族介護者のつどい（福祉課） 家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立
ち寄れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

2月13日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚
370-17（民家）

詳しくはささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代:100円　定員:10人

　無料　　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 2月22日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

2月5日（月）から電話（☎272-6905）または直接北区役所区民課
国保年金班へ　※予約制。

　無料　　はじめての離乳食教室（保健こども課）　はじめての離乳食教室（保健こども課）
離乳食の進め方、赤ちゃんの
歯についてなど

北区に住む令和5年9月～10月生
まれの赤ちゃん（第1子）と保護者

2月22日（木）
午後1時半～3時

植木文化セン
ター和室

2月5日（月）から電話で北区役所保健こども課（☎272-1128）へ
　定員:8組（先着順）　※親子（母子）健康手帳、バスタオル持参。

　無料　　 行政書士による無料相談会（総務企画課）　 行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 2月26日（月）

午前11時～午後4時
北区役所1階
ロビー

当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　 オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）　 オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）
本市オンブズマンが、区役所で
市民の皆さんとの面談を通じて、
苦情申し立てを受け付けます

どなたでも（市外にお住まいの方
や外国人、団体なども可）

2月28日（水）
午後2時～4時

北区役所3階
第5会議室

2月9日（金）～22日（木）午後5時までに電話でオンブズマン事務
局（☎328-2916）へ　※先着3人。　※内容により受け付けでき
ない場合があります。

 令和5年秋の叙勲を
受章されました 

　
令和5年秋の叙勲において、北区の濵
田 暁子さんが瑞宝双光章を受章されま
した。瑞宝章は、社会・公共のために功労
がある方を表彰し、授与されるものです。
濵田さんは、行政相談委員として平成
13年4月に委嘱され、植木公民館や北部
公民館において、毎月行政相談所を開設
し、親身になって市民相談の解決に尽力
されています。
このたびの受章、誠におめでとうござ
います。
�（北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 2月26日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 2月26日（月）、3月11日
（月）午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 2月20日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 2月26日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 2月16日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児とその保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 2月26日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

2月13日（火）
～21日（水）

東 区 3月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

2月20日（火）
～3月6日（水）

西 区
2月27日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課

3組
（先着順）

2月5日（月）
～22日（木）

南 区
2月16日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

2月5日（月）
～13日（火）

北 区 3月18日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

2月21日（水）～
3月15日（金）

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
	� 時間は午後1時～3時、
	� 西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 北区スポーツ協会設立10周年記念式典が
開催されました 
11月19日（日）、植木中央公
園運動施設体育館で北区ス
ポーツ協会設立10周年記念
式典が開催されました。
本協会は、平成25年に北区の20校区と1地区（現在は21校区と1
地区）の校区体協によって発足した、市としては初となる区単位の組
織で、北区住民の親睦と融和を図ることや健康づくりなど「スポーツ
を通したまちづくり、地域づくり」を目指して取り組んでいます。
当日は、午前9時から約400人が参加し、会長、来賓の挨拶と紹介、
校区スポーツ（体育）協会長紹介、感謝状贈呈が行われました。
10周年を迎えられたのも、北区を愛する多くの皆さんからのご支
援、ご協力があったからだと改めて感謝する式典となりました。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 「ゴッホを探せ！」
入賞作品の訂正 
1月号の記事において、小学5・6年
生の部の作品を入れ替えて掲載して
いました。訂正させていただくとと
もに、入賞者のお二人をはじめ、関係
者の皆様にご迷惑をおかけしたこと
を、深くお詫び申し上げます。

　

（北区役所総務企画課　☎272-1110）
熊本市 ゴッホを探せ 検索

 
小学5年生の部
高平台小学校
富田 結衣さん

特選特選

 
小学6年生の部
城北小学校
小嵜 俐空さん

特選特選


