
熊本健康アプリ　新シーズンスタート!!
3月4日（月）から、新シーズンが始動します。2月までのポイントはリセットされ、ゼロからのスタートに
なります。まだアプリを利用していない方は今が始めどき。健康の増進、また来年2月の年度末抽選会に向
け、スタートダッシュしてみませんか。

■熊本健康アプリって何!?
各種健診の受診やウオーキング等、日々の健康づくり活動を「健康ポイント」としてため、ポイントに応じて豪

華賞品が当たる抽選会への応募ができるほか、協力店舗でサービスを受けることができます。

■いろんなイベントが盛りだくさん♪
スタンプラリーや仲間と挑戦する対抗戦など、年間を通して楽しめるイベントを開催しています。
実施市町村に居住、または通勤・通学されている18歳以上の方ならどなたでも利用できます。
※実施市町村は、以下の16市町村です。（令和6年3月時点）
　熊本市、山鹿市、菊池市、宇土市、阿蘇市、美里町、玉東町、大津町、高森町、西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町
※賞品への応募は実施市町村にお住まいの方のみです。

〈問い合わせ先〉　「熊本健康ポイント事業」運営事務局（☎0120-040-037）
受付時間：午前9時～午後5時（土・日・祝日・年末年始を除く） （健康づくり推進課　☎096-328-2145）

●iPhoneの方 ●Androidの方
※ Androidの方はGoogle Fitの

事前ダウンロードが必要です。

アプリの
ダウンロードは
こちらから

詳しくは、専用ウェブサイトをチェック！ 検  索げんき！ アップくまもと
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台湾では、2024年1月13日に総統選挙が開かれました。お祭りのような盛り上がりを見せた総統選挙の投票率はなんと71.86％！
日本でも、ニュースなどでその様子が取り上げられました。そこで、台湾コラム最終回は、熊本・高雄交流促進アドバイザーである朱�
俊彦さんに台湾の選挙についてお話を伺った内容を、一部ご紹介します。

�台湾と日本での選挙の違い�
台湾の選挙は、選挙制度の違いなどから日本の雰囲気と大きく

異なる点があります。選挙の盛り上がり具合も含め、いくつかお
伝えします。

①看板やポスターはほとんど無制限！
選挙運動の際の広告として使われる候補者の看板やポス

ターですが、サイズや掲示場所などに厳格なルールがないた
め、大々的な広報活動が行われます。選挙期間中はいたるとこ
ろに大きく候補者の看板などが掲載され、ラッピングされたバ
スなども運行しています。

②お祭りのような大規模集会
投票日直前には大規模な集会が開

かれ、多数の有権者が会場に集まりま
す。付近には屋台が出店し、候補者の
グッズ販売などが行われ、まるでお祭
りのようなにぎわいを見せます。

③投票日直前には「投票帰省ラッシュ」が！
台湾の選挙は期日前投票・インターネット投票の制度がない

ため、有権者の投票は投票日1日に集中します。さらに、本籍地
に戻って投票する必要があるため、投票日の前後には海外から
の帰省も含め、「投票帰省ラッシュ」の現象が起きるそうです。

〜台湾の選挙について〜〜台湾の選挙について〜

低所得世帯に対する給付金

■支給対象世帯
世帯全員の令和5年度の個人住民税所得割が

課せられていない者のみで構成される世帯
※ 基準日：令和5年12月1日時点の住民票上の世帯

■申請方法等（予定）
2月29日（木）から順次、支給のお知らせ（はが

き）または支給要件確認書（封筒）を発送する予
定です。

支給要件確認書が送られてきた世帯は、申請
が必要となります。確認書の受け付け後、内容確
認が完了した方から順次支給を行います。

■支給対象世帯
・ 住民税非課税世帯（電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（7万円）対象）

の子育て世帯
・ 住民税均等割のみ課税世帯給付金(10万円)の子育て世帯

■支給対象児童
上記給付金対象者（世帯主）と基準日（令和5年12月1日）において同一世帯と

なっている18歳以下の児童(平成17年4月2日生まれ以降の児童)
※ 基準日以降（令和5年12月2日）に生まれた新生児がいる世帯や、別世帯にいる18歳以下の

児童を扶養している世帯等、例外的に、申請により対象となる可能性があります。

■申請方法等（予定）
2月29日（木）から順次支給要件確認書（封筒）を発送する予定であり、申請が

必要となります。確認書の受け付け後内容確認が完了した方から支給を行いま
す。

支給額 児童一人当たり5万円

支給額 1世帯当たり10万円

熊本市価格高騰重点支援給付金コールセンター　☎096-355-8866　午前9時～午後5時（土日祝除く）

 （健康福祉政策課　☎096-328-2340）

 （国際課　☎096-328-2070）

令和5年11月に閣議決定された総合経済対策をふまえ、低所得世帯等に対する電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金を支給します。

住民税均等割のみ
課税世帯給付金（10万円） こども加算（5万円）
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