令和6年度　熊本市シルバーヘルパー年間活動計画書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　団体名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	   区分

活動月
	シルバー
ヘルパー
実働人員
①
	活　　　　　　　動　　　　　　　件　　　　　　　数　　②
	対象者数③
(実人数）
	活　動　内　容

	
	
	話し相手
	在宅福祉等の
情報提供
	家事援助
	日常生活の移動等介助援助
	施設での
奉仕活動
	ふれあい
サロン
等活動
	
	

	４月
	
	
	
	
	
	
	
	
	１　話し相手

(1) 話し相手

(2) 生活や身上相談

(3) 老人クラブ活動やふれあいサロン等へのお誘い

(4)　市役所等への情報提供

２　在宅福祉等に関する情報提供

(1) デイサービス、ショートステイその他の情報提供
３　家事援助

(1) 住居の清掃・整理の援助
(2) 炊事・洗濯の援助

(3) 買い物、ゴミ出しの手伝い

(4) その他
４　移動・外出の介助・援助
(1) 市役所等への書類提出

(2) 散歩やいきいきサロン等への付添い
(3) その他

５　施設での奉仕活動

(1) 福祉施設でのボランティア

(2) 福祉施設等入所者への訪問

６　地域での奉仕活動
（1） ふれあいサロン等

	５月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	６月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	７月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	８月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	９月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１０月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１１月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１２月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	２月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	３月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	
	
	
	
	
	


※１ シルバーヘルパー実働人員は、その月に実際に活動する予定のシルバーヘルパーの人数をご記入ください。（例えば登録者５０人のうち４０人が活動する予定であれば４０人とご記入ください。）
※２　活動件数は、１日の内に複数のサービスを行う場合、それぞれに件数を計上してください。（ 例えば、1人の対象者を訪問し、「話し相手」と「家事援助」を行った場合、両方に件数を計上しますので、合計２件になります。）
※３　対象者数は、貴団体が活動する地域におけるサービスを行う対象者の実人数をご記入ください。
申３








