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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
� 日 �東区：4月4日（木）午前10時～午
後1時、西区：4月11日（木）午前10時
～午後1時、南区：5月2日（木）午前10
時～午後1時� 場 �各区役所� 対 �発達障
がいでお悩みの小学生以上の方また
はその家族� 申 �電話またはホームペー
ジ（http://www.kumamoto-mina�
wa.com/）で発達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-1919）へ� 問 �発
達障がい者支援センター「みなわ」
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 依存についてお困りではありませんか 
� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話
②依存症家族教室
� 日 �4月2日（火）午後6時半～8時半
� 師 �熊本ダルク
� 日 �4月16日（火）午後1時半～3時
半� 内 �学習会「家族の対応」
� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループプログラム
� 期 �月2回。日程は問い合わせくだ
さい� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方は電話ください�
� 問 �こころの健康センター（☎362-
8100�平日午前9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 妊娠を希望する女性などの風しん予防接種  

生まれてくる赤ちゃんを先天性風
しん症候群から守るため、風しん抗体
価が低い方に風しん予防接種の費用
を助成します。

� 対 �妊娠を希望する女性とそのパート
ナーなどの同居者で、風しん抗体価が
HI法で16倍以下またはEIA法で8.0未
満の方【接種時期】令和6年4月1日～
令和7年3月31日に接種した風しん
ワクチンまたは麻しん風しん混合
（MR）ワクチン【助成額】4,000円を上
限とし、対象者が負担した額� 申 �令和
7年3月31日（月）（必着）までに、以下
の書類を郵送（〒862-0971中央区大
江5丁目1-1）または直接感染症予防
課へ
・助成申請書
・助成請求書
・予防接種の領収書
・風しん抗体検査の結果が記載され
た書類
・振込希望先の口座番号などが確認
できるもの
※助成申請書、請求書は、感染症予防
課窓口や、市ホームページからダウ
ンロードできます。
� （感染症予防課　☎364-3189）

 障害児福祉手当・特別障害者手当を支給します  

■障害児福祉手当
【手当月額】15,690円� 対 �在宅で、重
度の障がい（法令で定められた程
度）のため、日常生活において常時
介護を必要とする20歳未満の児童
■特別障害者手当
【手当月額】28,840円� 対 �常時特別
の介護を必要とする20歳以上の方

【共通】共に所得制限あり
詳しくは、各区役所福祉課・各総合
出張所へ。
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 糖尿病教室のお知らせ  
1、8月を除く毎月第2火曜日に糖尿
病教室を開催する予定です。
� 日 �5月14日（火）午後1時～2時半ご
ろ� 場 �市民病院3階メインホール「も
くせい」� 内 �検査の意味と目標値� 師 �櫨
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（代謝内科科長）�他� 費 �無料�※
自家用車でご来院の方は駐車料金が
発生します。� 申 �当日直接会場へ�※マ
スクの着用要（感染症の状況によって
は中止の可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 特別児童扶養手当を支給します 
� 対 �20歳未満の障がい児（法令で定め
られた程度）を監護・養育する父母な
ど（所得制限あり）【手当月額】1級
55,350円、2級36,860円
詳しくは、各区役所福祉課・各総合
出張所へ。
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

ひきこもり家族教室
� 日 �4月15日（月）午後1時半～3時半�
� 場 �ウェルパルくまもと� 題 �ひきこも
りの理解� 師 �センター職員� 対 �ひきこ
もりのことでお悩みのご家族� 申 �初め
ての方は事前面談の予約が必要です
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
� 日 �4月20日（土）午後1時半～4時�
� 場 �国際交流会館3階研修室1� 題 �座談
会「困りごと総合相談」� 師 �宮田�喜代
志さん（熊本市心の障がい者家族会
長）

� 日 �5月18日（土）午後1時半～3時半�
� 場 �龍田公民館A会議室� 題 �「障がい者
の震災体験から学ぶ」� 師 �幅�孝之さん
（元熊本県立熊本支援学校長）
【共通】� 対 �市内に住む精神障害のある
方と家族（入院者の家族も可）� 定 �30
人� 申 �当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 昨年度乳がん検診、子宮頸がん検診を受診できなかった方へ  

本市の乳がん検診・子宮頸がん検診
は、年度内に偶数年齢になる方が対象
です。3月までに受診できなかった方
を対象に、5月末まで受診期間を延長
できる奇数年齢特例受診許可証の申
請を受け付けています。
【発行期間・有効期限】4月1日～5月31
日� 対 �令和6年度に奇数年齢になる女
性（乳がんは40歳以上、子宮頸がんは
20歳以上）で、昨年度乳がん・子宮頸
がん検診を受診できなかった方
※対象の方のうち、今年度41歳にな
る方は乳がん検診、21歳になる方
は子宮頸がん検診の無料クーポン
券が6月末に届きますので、申請は
必要はありません。
� 申 �電子申請か、申請書（市ホームペー
ジから4月1日以降にダウンロード
可）を郵送で〒860-8601健康づくり
推進課へ
※電子申請や申請書のダウンロード
ができない方は、申請書を郵送しま
すので健康づくり推
進課へご連絡くださ
い。
検診情報など、詳し
くは市ホームページへ。
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 6年 4月）  費用：40～64歳までは300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用：40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申し込み。

校区 期　日 時　間 場　所

西 里

4月1日（月）午前9時半～11時半 万楽寺墓地公園
午後1時半～3時 太郎迫公民館

2日（火）午前9時半～11時半 徳王公民館
午後1時半～3時 立福寺集荷場

8日（月）午前9時半～11時半 釜尾公民館
午後1時半～3時 坂ノ下公民館

9日（火）午前9時半～11時半 北部公民館西里分館�駐車場
午後1時半～3時 北迫公民館

4月15日（月）午前9時半～11時半 フードパル熊本（食品交流会館前）午後1時～3時

託麻東 4月2日（火）

午前9時半～10時 日下部公民館
午前10時半～11時 熊本市共同利用施設託麻東部会館
午後1時～2時 小山公民館
午後2時半～3時 北向上公民館

3日（水）午前9時～11時 日向上公民館

校区 期　日 時　間 場　所

託麻北
4月3日（水）午後1時～1時半 王田公民館
4日（木）午後1時～1時半 平山町公民館
30日（火）午後1時半～2時 鹿帰瀬老人憩の家

託麻西 4月4日（木）
午前9時～11時半 鶴屋フーディワン御領店�駐車場
午後2時半～3時半 下南部公民館

尾ノ上 4月8日（月）
午前9時～10時半 尾ノ上小学校�西門
午前11時～11時半 東部まちづくりセンター�駐車場

川 上

4月16日（火）午前9時半～11時半 尾当公民館

22日（月）
午前9時半～11時半 楠古閑公民館
午後1時半～3時 明徳（糸山）公民館

23日（火）
午前9時半～11時半 立石公民館
午後1時半～3時 大鳥居公民館

壺 川 4月30日（火）午前9時半～11時 壺川小学校�正門

対象  40歳以上で熊本市に住民票がある方（令和7年3月31日時点の年齢）
  お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場の確保はあ

りません）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料

・令和6年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書　などいずれか1点

持参物  身分証明書（保険証など）と検診費用

●ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない無地の服装でお越しください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日直接胸部検診会場へ。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●胃がん検診（胃部X線検査）は5月から開始します。
〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） がん検診のご案内
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