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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 子育て・教育 
 「子育て支援員研修（地域保育コース）」を開催します  　無料　 

保育所、認定こども園、地域型保育
事業所等において補助的に保育に従
事する「子育て支援員」を養成するた
めの研修を開催します。
  期  【講義・演習】6月下旬～10月下旬の
うち6日間を予定【見学実習】9月上旬
から10月上旬までの平日のうち2日
間を予定  場  市青年会館、市消防局 
  内  保育に従事するために必要な知識、
技術などを修得するための講義・実習
等（26科目30時間の講義と保育実習
2日）  対  市内に住み、育児や就労など
の経験や保育の仕事への高い関心を
もち、市内の保育施設への勤務を希望
する方、または市内の保育施設・事業
所に現に勤務する方で、指定する全日
程に参加できる方  定  120人程度（抽
選）  申  5月2日（木）～15日（水）まで
に市ホームページから申し込み ※日
程や研修内容、申込方法など詳しくは、
市ホームページまたは保育幼稚園課
へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 立田山野外保育センター（雑草の森）ボランティア募集  

光と風と緑に包まれた自然がいっ
ぱいの立田山で、木々のささやきを聞
きながら、こどもたちと一緒に活動し
てみませんか？
  内  ①雑草の森が主催するイベントへ
の協力②雑草の森の清掃や環境整備
③雑草の森を利用するこどもたちの
遊び指導など（ボランティア保険加入
あり）  対  本市に住む15歳以上の方
申し込みなど詳しくは、雑草の森

ホームページまたは立田山野外保育
センター（雑草の森）（☎348-7300）
へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 子育てのサポートができる方・サポートが必要な方は登録を  

  内  生後3か月～小学6年生のこども
の送迎や自宅預かり、健診時の付き添
いなど  対  【協力会員（支援できる方）】
市内に住むおおむね70歳までの方
【依頼会員（子育てのサポートが必要な
方）】市内に住むか勤務・通学する
方 ※どちらも会員登録と講習受講が
必要（講習は男女共同参画センターは
あもにいで実施）。  費  1時間当たり
600円～（依頼会員から協力会員へ直
接支払い）
■第1回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  6月3日（月）～8日間（26時間）程
度を予定  費  テキスト代1,000円
■依頼会員講習会　　無料　
  日  6月11日（火）・29日（土）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要予
約、先着順）。

【共通】  申  電話でファミリー・サポー
ト・センター〈熊本〉（☎345-3011）へ 
  （こども支援課　☎328-2158）

 福井市小学生交流事業参加者募集 
姉妹都市の福井市とこども同士の

交流です。
夏に受け入れ、冬に福井を訪問しま

す。オンラインで交流会も行います。

【受入期間】8月2日（金）～4日（日）2泊
3日【派遣期間】令和7年1月11日（土）
～13日（祝）2泊3日  対  市内の小学6
年生  定  12人 ※男女各6人。（抽選） 
  費  1万円程度  申  5月31日（金）まで
に参加申込書にて受け付け ※参加申
込書は各小学校に配布および市ホー
ムページからダウンロード。 ※申し
込みには保護者の同意と学校長の承
諾が必要。
  （地域教育推進課　☎328-2276）

 特別支援教育に関する就学に向けての説明会  

  日  6月5日（水）午前10時～11時半 
  場  市教育センター4階大研修室 
  内  こどもの発達に応じた学校や学級
の選択ができるような、学びの場の特
徴や就学までの手続きなど  師  総合支
援課職員  対  令和7年度に小学校入学
予定児童の保護者、園の関係者な
ど  定  90人（先着順）  申  5月16日（木）
から電話（☎334-1500）またはホー
ムページ（higomaru-call.jp）でひご
まるコールへ
※説明会配布資料は説
明会終了後に市ホー
ムページに掲載。

※託児所はありません。
（総合支援課特別支援教育室　☎328-2743）

 児童手当の振込時間が変わりました 
これまで振込日の午前0時から順

次振り込まれていたものの一部が、朝
からの振込に変わりました。
振込時間は金融機関によって異な

り、午後に振り込まれる場合もありま
す。
※児童手当の振込日に変更はありま
せん。

  （こども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月23日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 麻しん風しん（MR）混合の定期予防接種を受けましょう　無料　  

区分 対象 接種期間
MR
1期 1歳の方 2歳の誕生日

の前日まで

MR
2期

平成30年4月2日
～平成31年4月1
日に生まれた方

来年3月31日
まで

2期の対象の方には、通知はがきを
送付します。1期の対象の方は個別の
通知は行いませんので1歳になった
ら早めに接種しましょう。
  場  市指定医療機関（市外で接種する
場合は、事前に手続きが必要です） 
  持  親子（母子）健康手帳
指定医療機関が不明な方は市ホー

ムページまたは電話でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。
  問  感染症予防課予防接種相談電話
（☎372-0700）へ
  （感染症予防課　☎364-3189）

 高齢者の肺炎球菌予防接種のお知らせ  

高齢者の成人用肺炎球菌予防接種
（ニューモバックスNP）の費用を一部
助成します。
この予防接種は、65歳の方を対象

として実施します。
※今年度から経過措置がなくなり、
65歳の方のみが助成制度の対象と
なります。

  対  以下のいずれかに該当する方
①接種日現在で65歳の方（66歳の誕
生日の前日まで接種可）。
誕生月の翌月に通知の発送を予定
しています。

②60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障がいが
身体障害者手帳1級相当の方。（身
体障害者手帳の提示などが必要で
す）

※過去に接種済みの方は助成の対象
外（任意接種を含む）。

  場  指定医療機関（市外で接種する場
合は、事前に手続きが必要です） 
  費  4,600円（生活保護または市民税
非課税世帯の方は証明書類の提出で
自己負担免除。詳しくは、市ホーム
ページまたは通知をご確認くださ
い。）
  持  ①の方は通知／②の方は保険証、
運転免許証、障害者手帳など（接種対
象者であることの確認ができるもの）
／自己負担免除対象者は、免除対象者
であることを証明する書類（介護保険
料納付通知書（明細書部分）または介
護保険料決定通知書 ※「所得段階」が
1段階から3段階までの方が非課税世
帯）
※接種後に本市から自己負担分の払
い戻しはできません。

※成人用肺炎球菌ワクチンの不足等

ですぐに接種ができない場合があ
ります。接種前に医療機関にご確認
ください。

  問  感染症予防課予防接種相談電話
（☎372-0700）
  （感染症予防課　☎364-3189）

 ゴールデンウイーク中の献血にご協力を  

連休期間中は献血者数が減り、病気
の治療や手術に使用する血液製剤が
不足します。血液製剤を作るには、常
に多くの方からの献血が必要です。ご
協力をお願いします。
  期  熊本県赤十字血液センターホーム
ページに掲載  場  下通り献血ルーム
COCOSA（☎325-9218）、日赤プラ
ザ献血ルーム（☎384-6727）
  （医療対策課　☎364-3186）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

  日  5月13日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと  内  アサー
ション・トレーニング（自分と相手を
大切にする表現方法）  師  センター職
員  対  ひきこもりのことでお悩みのご
家族  申  初めての方は事前面談の予約
が必要です
詳しくは、熊本市ひきこもり支援セ

ンター「りんく」（☎366-2220 平日
午前9時～午後4時）へ電話または
ホームページ（http://www.kuma 
moto-link.com/）へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 LINEを使ったこころの悩み相談 
  日  毎週火・日曜の午後6時～10時 
  対  熊本市、宇城市、阿蘇市、美里町、菊
陽町、西原村、南阿蘇村、山鹿市、玉名
市に住む方
右記QRコードから

LINEの友達登録をして
お気軽にご相談くださ
い。
（こころの健康センター　☎366-1171）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  6月11日（火）午後1時～2時半ご
ろ（1、8月を除く毎月第2火曜日予定） 
  場  市民病院3階メインホール「もく
せい」  内  ①合併症（総論）②食事につ
いて  師  ①櫨
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（代謝内科科長）
②管理栄養士  費  無料 ※自家用車で
ご来院の方は駐車料金が発生しま
す。  申  当日直接会場へ ※マスクの着
用要（感染症の状況によっては中止の
可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 希望荘学習講座　受講生募集  
  期  令和6年7月～令和7年3月  場  障
がい者福祉センター希望荘  内  【主催
講座】絵手紙、音楽、絵画、さをり、七宝
焼、陶芸、花と紙のクラフト、ヨガ、パ
ソコン、料理【ボランティア育成講座】
手話初級【自主講座】編み物、社交ダン
ス【ボランティア自主講座】着物着付、↗ ↗ ↗


