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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

手話よつば、和裁、布の絵本づくり ※
開講期間、定員、費用などは講座ごと
に異なります。  対  市内に住む障がい
のある方（ボランティア育成・ボラン
ティア自主講座は市内に住む方）
  申  6月8日（土）までに申込書を来館・
フ ァ ク ス（364-5309）・メ ー ル
（kibousou@bz01.plala.or.jp）・郵
送（〒862-0971中央区大江5丁目
1-15）で希望荘へ（来館での申し込み
を希望される方は事前にご連絡くだ
さい。また、ファクスまたはメールで
申し込み後、2日以内に返信がない場
合はご連絡ください）。申込用紙は
ホームページ（https://kibousou.
com）からダウンロー
ド可。用紙が必要な方
は ご 連 絡 く だ さ い 
  問  障がい者福祉セン
ター希望荘（☎ 371-
5533）
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 『点訳、朗読（音訳）奉仕員養成講座』を受講しませんか  

  日  開講式・説明会：6月10日（月）午後
1時半～、講習会：6月13日（木）～12
月12日（木）まで ※毎週木曜日 午後
1時～4時（全24回）。  場  熊本県身体
障がい者福祉センター2階会議室1～
3（東区長嶺南2丁目3-2）  内  視覚障が
い者に対する、書籍等の点訳、音訳に
よるサービスを提供するために必要
な知識、技術を修得する講座。視覚障

害者概論、点訳・音訳の基礎～応用。パ
ソコンを使った電子データ作成な
ど  対  視覚障がい者福祉に理解と熱意
がある方  定  点訳15人、音訳15人（先
着順）  費  無料（講習会用テキスト等は
実費負担あり）  申  5月31日（金）まで
に電話（☎383-6333）、またはメール
（ kumashifuku@snow.ocn.ne.jp ）
で熊本県点字図書館（水曜日休館）へ
講座の内容については、熊本県点字

図書館のホームページ（https://
kumaten.jimdofree.com/）へ。
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 「市民後見人養成講座（成年後見制度）」受講希望者説明会  　無料　 

  日  6月13日（木）午前10時～11時半 
  場  市健康センター新町分室2階多目
的ホール  対  制度の理解を深め、市民
の成年後見人として活動を希望する
方（専門資格所持者は除く）  定  30人
（先着順）  申  5月6日（振替休日）～31
日（金）までに、電話（☎247-7720）、
ファクス（327-5366）、または市社協
ホームページの申し込みフォーム
（www.kumamoto-city-csw.or.jp ）
で熊本市社会福祉協議会へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  北区：5月16日（木）午前10時～午
後1時、東区：6月6日（木）午前10時～
午後1時  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその

家族  申  電話またはホームページ
（ http://www.kumamoto-mina 
wa.com/）で発達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 玉名市の病児・病後児保育施設が利用できます  

病児・病後児保育事業とは、病気あ
るいは病気回復期にある児童を一時
的に預かる事業です。
玉名市と熊本市は協定を締結し、令

和6年4月1日から、住民が互いの施設
を利用できるようになりました。
利用するには事前登録が必要です。

【玉名市の施設を利用する場合】
  対  本市か玉名市に住む生後2か月か
ら小学3年生までの児童
【事前登録】登録申込書を病児・病後児
保育施設で記入し提出ください。
※実施施設や利用料金
等については、玉名
市ホームページまた
は玉名市子育て支援
課（ ☎ 0968-73-
1120）へ。

  （こども支援課　☎328-2158）

 5月は「孤独・孤立対策強化月間」です 
孤独・孤立についての理解・意識や

機運を社会全体で高めていくための
取り組みを5月に集中的に行うこと
にしています。
本市では、深刻化する社会的な孤

独・孤立の問題について、社会的不安
を感じている方に寄り添い、民間団体
と協力して取り組んでいきます。
■孤独・孤立に関する多様な相談等に
対応していくため、「熊本市孤独・孤
立対策官民連携プラットフォーム」
を設置しました。

■「孤独・孤立対策推進法」が令和6年
4月施行されました。この法律は、
国および地方において総合的な孤
独・孤立対策に関する施策を推進す
るため、その基本理念や国等の責務、
施策の基本となる事項、国および地
方の推進体制等について定めるも
のです。
孤独・孤立でお悩みの方や、支援の

方法についてお困りの方は、「熊本市
孤独・孤立
対策官民連
携プラット
フ ォー ム」
参加の団体
にご相談く
ださい。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）
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はこちら

 城南地区　集団健診の申し込みを4月24日（水）から開始します。
申し込みはひごまるコールへ 

健診日程  9月4日（水）～6日（金）、 11日（水）～16日（祝）
健診場所  火の君文化センター 

検査項目名 対象者
（令和7年3月31日時点の年齢） 自己負担金 総合健診 セレクト

健診

特定健診※1 熊本市国保加入の
40～74歳の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円
肺がん検診※4
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上：200円
● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診※4
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円 ● ●

大腸がん検診※4 40歳以上の方 300円 ● ●

乳がん検診※4 40歳以上の
偶数年齢の女性の方

40歳代（2方向） 1,500円 ●
（女性のみ）50歳以上（1方向） 1,100円

子宮頸がん検診※4 20歳以上の
偶数年齢の女性の方 1,000円 ●

（女性のみ）
腹部超音波検診※5 19歳以上の方 4,000円 ● ●

前立腺がん検診※5 40歳以上の男性の方 2,000円 ●
（男性のみ）

骨粗鬆症検診※5 19歳以上の方 2,100円 ●

電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューを伝えるとスムーズです。
（個別に選択して申し込むこともできます）

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診
は国保年金課（☎328-2289）へ。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

※健診日程や場所は変更に
なる場合がありますので、
後日送付する問診票を確
認ください。

申込  4月24日（水）～7月4日（木）までに下記QRコードまた
は電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。
校区 申し込み期間（目安）
豊田 4月24日～5月21日
隈庄 5月22日～6月12日
杉上 6月13日～7月4日

※健診対象者が多く回線の混雑が予想されるため、申込期間
（目安）を設定しています。
城南地区以外の方も申し込み可能です。

※1　 生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」につ
いては、別途、保護管理援護課から5月下旬ごろにご案内
しますので、個別に医療機関を受診してください（がん
検診は申し込み可）。

※2　 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を
除く）。加入する医療保険者へ問い合わせください。

※3　 令和5年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中
加入者は除く。

※4　 がん検診については、70歳以上は無料です。また、生活保
護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示
することで、自己負担金が免除になります。詳しくは、問
い合わせください。

※5　 検診機関が独自で実施する検診です。

申し込みフォーム

↗↗


