
河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

 

 河内まちづくりセンターでは買い物弱者への買い物環境の

向上と高齢者の見守り活動を目的に大手コンビニチェーンの

㈱ローソンと連携し、本年2月からトライアル（お試し期

間）として移動販売の取組みを行ってきました。トライアル

期間中は多くの方にご利用いただき、地域の方が何を必要と

しているのかといったニーズの把握や高齢者への積極的な声

掛けなどを行い、地域の方々と販売員との信頼関係の構築を

行ってきました。そしてこの度、7月7日（水）より移動販

売の本格運用を開始することになりました！本格運用ではよ

り地域のニーズに対応すべく販売箇所を増やし、毎週金曜日

に河内校区を、毎週水曜日に芳野校区を１日かけて回るコー

スを設定しました。取り扱う商品もこれまで同様300種類

以上あり、更に地域の方々のニーズを反映させた商品を取り

揃え、より利用しやすくなりました。皆さん、是非ご活用く

ださい！！ 

河内・芳野校区移動販売の本格運用を開始します！ 
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 河内校区ルート  芳野校区ルート 

（ローソンの移動販売車） 



講 座 の 受 付 は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

～教養講演会（生きがい学級）のお知らせ～ 
 

                       （第三回） 「イライラや怒りの感情と 

                                上手に付き合うアンガーマネジメント」           
                                    期日：令和３年８月２１日（土）                  

                                    時間：午前１０時～正午  

                                    講師：池田福美さん（アンガーマネジメント講師）      

                                    申込：７月６日から（先着順） 

 

              場所：河内公民館多目的ホール      参加費：無料      

      対象：小学生以上の方 ６０人程度 

 

  多数の皆様のご参加をお待ちしております。必ず事前のお申し込みをお願いいたします。  

※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況によって変更の可能性があります。 

（第二回）「日頃から備える防災」   
 期日：令和３年７月１０日（土） 

    ※事前の広報と期日が変わっています。     

 時間：午前１０時～１１時半 

 講師：境長一郎さん（防災士） 

 申込：受付中（先着順） 

講座名 日時 
対象者・場所 

人数・参加費 

申込方法 
（電話） 

内容 

河内川で 

水生生物を調べよう 

７/２４（土） 

午前１０時～正午 

小学生と保護者 
（幼児不可） 

金峰森の駅 

みちくさ館 

１０組    

無料 

７月 

１５日

（木） 

まで 

（抽選） 

元環境総合センター職

員の方を講師に迎え、

河内川の水生生物調べ

をします。家族で夏の

思い出に参加してみま

せんか？ 

夏休み応援企画 
～ポスターを描こう～ 

７/２４日・２５日 

(土日・全２回） 

午後２時～４時 

小学生   

河内公民館 

大会議室C 

１５人    

無料 

７月 

１５日

（木） 

まで 

（抽選） 

夏休みの課題の一つ、

ポスターの描き方を専

門の先生から学びま

す。楽しく描いて早く

宿題を完成させましょ

う！ 

夏休み自由研究 

 ～河内にある 

   放牛地蔵を探そう～ 

８/５日・６日 

(木金・全２回） 

午前１０時～正午 

小学生   

河内公民館 

大会議室C 

６人程度    

無料 

７月 

２１日

（水） 

まで 

（抽選） 

夏休みの自由研究とし

て、河内に残る放牛地

蔵を調べてみません

か？現地見学と講師の

話を聞いて地図等にま

とめます。 



 ～新刊をご紹介します～ 
実用書 
・散歩で見つける薬草図鑑 / 指田豊 監修 

・超入門-賢いお金の増やし方 / 山田智英 監修 

・おとな世代の暮らし替え / 岸本葉子 著 

・今どき防災バイブル / 冨川万美 監修 

小説・エッセイ 
・小福ときどき災難 / 群ようこ 著 

・泡 / 松家仁之 著 

・なぜ秀吉は / 門井慶喜 著 

・鴻上尚史のますますほがらか 人生相談 / 鴻上尚史 著 

児童書 
・すごすぎる天気の図鑑 / 荒木健太郎 著 

・アニメコミックおしりたんてい⑦ / ポプラ社 

・日本の歴史生活図鑑ビジュアルブック / 山田康弘 監修 

絵本 
・ぼくのがっこう / 鈴木のりたけ 作・絵 

・へんしんどうぶつえん / あきやまただし 作・絵 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

７月

 はお休み         

 



地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼行政相談  
日時：7月21日（水）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

(担当課：河内総合出張所 ☎ 276-1111) 
※人権相談は、毎月第2･4水曜日 午後に西区役所で実施しています。 

※高齢者総合相談及び行政相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。  

 詳しくは担当部署までお問合せください。 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼高齢者総合相談窓口 （利用料は無料です） 

日時：7月27日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行っています。 

高齢者支援センターささえりあ金峰 ☎ ２７７-２５８８ 

▼「第6３回金婚夫婦表彰」受付中 
対  象：昭和４６年１月１日から１２月３１日までの間に婚姻を届けられ、ご夫婦ともご存命の方 

      ※8月後半に熊本日日新聞「熊日金婚夫婦表彰特集」でご夫婦の氏名を掲載予定 

受付期間：令和３年６月1日(火)～７月９日（金） 

受付方法：戸籍謄本（抄本）を添えて、河内総合出張所または芳野分室の窓口までご持参ください。 

      ※郵送での申請を希望される場合は、お問い合わせください。 

【熊日金婚夫婦表彰】 

 日 時：令和３年９月１日（水） 午前１０時～（予定） 

 場 所：市民会館シアーズホーム夢ホール 

 （問合せ先）河内総合出張所 健康福祉班 ☎276-1111、 芳野分室 ☎277-2001 

▼一般献血のお願い(400ml) 
日時：令和３年７月２９日（木） 

    午前９時３０分～１１時１５分、午後０時３０分～４時 

場所：河内漁業協同組合 駐車場 

内容：４００ml採血基準（男女とも体重５０kg以上の方） 

      【男性】 １７歳～６９歳    【女性】 １８歳～６９歳 

     ※65歳以上の方は、60歳～64歳までの間に献血経験がある方に限ります。 

     ※献血カードをお持ちの方は、当日ご持参ください。 

            血液が不足しております。多数の皆様の献血をお願いします。 熊本県赤十字血液センター 
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