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（下田 幸成会長） 

令和3年 熊本市配布文書第２８号 

―下田さんはここ河内に住まわれてどれくらいになられますか？ 
 「生まれも育ちも河内町で、もう70年以上になります。」 

 

―河内はどんな地域だと感じていらっしゃいますか？ 
 「みかんや海苔をはじめ熊本を代表する特産物が多くあり、自然  

  豊かな地域だと思います。住民の方々はとても親しみやすく、 

  地域活動などにも協力的です。ただ、保守的なところもあり、 

  自分の意見を持っていてもなかなか言えない、恥ずかしがり 

  屋というか、受け身な方も多い印象ですね（笑）。」 

 

―下田さんは河内自治協会長に就任されて２年目になられます。その前には校区の社協長や町内自治 

  会長など様々な地域の役員をされていたと思いますが、これまでどのような取り組みをされてこられた 

   んでしょうか？ 
 「社協長を8年、町内自治会長は2年させてもらいました。特に思い出深いのは、町内会長の任期を終え 

      た時に、河内町のまちおこしについて何かできないかと考え、当時の町内会長さんを中心に声を掛け 

  て、『河内創生未来の会』を発足したことです。発足後は、まちおこしを題材に東京などから講師を 

  招いて自治会長さんたちに講義をお願いしたり、住民の親睦や健康増進を目的とした河内まちおこし 

  ・ふれあいゴルフ大会などを行いました。この行事は毎年恒例となり、チャリティーで集まったお金 

  は地域の小学校などに寄付させていただいています。」 

 

―なるほど～、これまでも色々な取り組みをされてきたんですね。そんな下田さんが会長として普段から  

  心がけていることはありますか？また、現在地域が抱えている課題は何だと思いますか？ 

 「自分だけの世界に入らず、常に周りの住民の方々の意見を聞くこと

を心がけています。地域の課題については、もっと住民個人のまちおこ

しに対する意識を高めることだと思います。この地域は特に少子高齢化

率が高い地域なので、とにかく若い方に来ていただきたい。そのために

は、受入れる側の住民意識を変えることが大切。コロナ禍でなかなか 

イベントや集会などができない日々が続いていますが、まずは地域の 

行事に参加していただいて、自分たちの地域の課題や魅力を知ってほし

いと思います。これからはもっと行政と一緒になって盛り上げていかな

いとね！まちセンの皆さんもご協力をお願いします！！」 
 

  

 河内まちづくりセンター地域担当職員の松永です！突然ですが、地域住民の方に地域に対する今の  

想いを直撃インタビューする不定期掲載のこの企画！記念すべき1回目は、好きな食べ物は小エビの  

かき揚げ、趣味はゴルフという河内校区自治推進協議会会長の下田幸成さんにお話を伺いました！ 

 地域のことを常に考えている下田さん。考え出すと夜も眠れない日

もあるとか・・・。今後はしっかり寝ていただいて、私も地域担当職員と

して一緒になって地域活性化のために頑張っていこうと改めて思いま

した！さて、次回のインタビューは誰になるのか！？乞うご期待！！ 

地域住民直撃インタビュー！『河内を語る』Ｖｏｌ．① 



講 座 の 受 付 は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

講座名 日時 
対象者・場所 

人数・参加費 

申込方法 
（電話） 

藤塚先生と走る 

 スロージョギングのすすめ 

１１/１３（土） 

午前１０時～正午 

18歳以上の方（高校生不可）

多目的ホール・住民広場 

１５人 無料 

１０月２０日（水） 

まで 

（抽選） 

河内を歩く⑦ 

 ～石畳の道とみかん畑～ 

１１/２１（日） 

午前１０時～正午 

18歳以上の方（高校生不可）   

岳・野出周辺 

１５人 無料 

１１月３日（水） 

まで 

（抽選） 

みかん狩りと動画配信による

選果場見学 

１１/２７（土） 

午前１０時～正午 

どなたでも   

河内公民館 １０組 
大人５００円 小学生４００円  

１１月１０日（水） 

まで 

（抽選） 

※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況によって変更の可能性があります。 

公民館の貸館休止と図書室の休室について 

 河内公民館は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、８月３日から、

貸館を休止しております。皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程、どう

ぞよろしくお願いいたします。会議室は使用できませんが、窓口や電話受付、印刷業

務は行っております。（時間は９時～１７時） 

 図書室は、予約本受取りのみ扱います。窓口へお伝えください。（時間は９時半～

１７時）返却は図書ボックスへお願いします。電子図書館は利用できます。 

 



 すっかり秋も深まり、これから河内が一番忙しい 

季節になりますね！図書室からの眺めも一段と素敵 

になってきます。以下に新刊を紹介します。ネット

予約の受け取りは河内図書室でできますので、市立

図書館ホームページからの検索・予約にもチャレン

ジしてみてくださいね。 

 ～新刊紹介です～ ※毎週入荷しています。 

一般  

〇霧をはらう        雫井脩介/著（小説） 

〇尿酸値リセット      細谷龍男/著（健康） 

〇やってはいけない５０の習慣 井上裕之/著（生活） 

児童書 

〇はっけん！オオサンショウウオ  関慎太郎/著（生きもの） 

〇しんどい時の自分の守り方  増田史/著（生活） 

〇ふしぎ文具店の八雲さん   小川彗/著（小説） 

〇アンパンマンとゆうれいせん やなせたかし/著（絵本） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

１０月

 はお休み         

▼子育てサークルかわち          

１０月１４日（木） 午前10時 ～11時半 

◆内容 音楽療法  ◆対象 乳幼児と保護者 ７組程度 ◆場所 河内公民館 

◆申込 河内公民館へ電話で申込 （先着順） 
 ※河内芳野校区民生委員児童委員協議会、河内公民館の共催事業です。（協力：西区保健子ども課） 

    「オンラインでつながろう！～体験編～」 
 

 

新型コロナウイルス感染拡大のため自粛が続いて運動する機会がなくなったなと感じている

方も多いと思います。体を動かしたいな、皆と話したいなと思っても、遠出するのもちょっと心配と

いう方にご案内です。健康に関する講話と気軽にできる運動を講師に教えていただきます。会場

は河内公民館と芳野コミュニティセンターをオンラインで繋ぎますので、どちらか近くの会場へお

越しください。Wi-Fi環境があり、zoomができる方はご自宅から参加していただくことも可能で

す。zoomのやり方についても対応しますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

日  時：１１月４日（木）午前１０時～１１時半 

場  所：下記の３つの中からお選びください。 

       ①河内公民館多目的ホール  ②芳野コミュニティセンター多目的ホール 

       ③Wi-Fi環境がある場所  

対  象：６０歳以上の方（場所①②はそれぞれ２０人程度を募集します） 

講  師：今村洋美さん（ささえりあ金峰・健康運動実践指導者） 

内  容：「知ってますか？フレイル」（前半３０分）・「椅子を使ってできる運動」（後半３０分） 

準備物：運動ができる服装、飲み物、タオル ※場所③の方は椅子もご準備ください。 

申  込：１０月７日（木）午前９時から電話で申し込み  



地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼行政相談  
日時：10月21日（木）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

(担当課：河内総合出張所 ☎ 276-1111) 
※人権相談は、毎月第2･4水曜日 午後に西区役所で実施しています。 

※高齢者総合相談及び行政相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。  

 詳しくは担当部署までお問合せください。 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼高齢者総合相談窓口 （利用料は無料です） 

日時：10月22日（金）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行っています。 

高齢者支援センターささえりあ金峰 ☎ ２７７-２５８８ 

▼「秋の町内一斉清掃」中止のお知らせ 
  例年10月の第4週の日曜日に実施している「秋の町内一斉清掃」ですが、新型コロナウイルスの感染 

 拡大防止の観点から、令和3年（2021年）10月24日（日）に予定していた「秋の町内一斉清掃」は 

 中止させていただきます。 

  なお、市内一斉の清掃作業は中止いたしますが、個別に清掃活動を実施される場合は感染対策を講じた 

 うえで行っていただくとともに、実施後の清掃ごみについては別途対応いたしますので、事前にごみ減量 

 推進課までご連絡いただきますようお願いいたします。 

  既に準備を進めている町内自治会の皆様には申し訳ございませんが、本趣旨を御理解いただき、御協力  

 をお願いいたします。 

   ※一斉清掃は町内自治会ごとに実施されます。 詳しくは町内自治会にお尋ねください。 

  （担当課：ごみ減量推進課 ☎ ３２８－２３６５  西区総務企画課 ☎ ３２９－１１４２） 

全国的にワクチン接種が進む中、副反応等の情報が報道されています。一人一人が異なった状況や 考えが  

あることから、一律にワクチン接種等を強制することはできません。また、体質や持病等の 理由により接種を受け

ない、受けることができない方もいます。ワクチン接種は、感染予防の効果と副反応について理解したうえで、 

あくまでも本人の意思に基づき、行うものです。 

ワクチン接種を受けない人に対する、接種の強制や差別的扱い、非難は人権を侵害する行為です。 

感染やワクチン接種等、日々誰もが不安を抱えて生活をしています。 

しかし、不安を理由に誰かを傷つけることはあってはなりません。 

ワクチン接種に関する人権侵害を防ぐために、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

坂口理愛さん全国高校総合文化祭最優秀賞受賞（書道部門） 

  文化部のインターハイと呼ばれる第45回全国高校総合文化祭で、御船高校

3年の坂口 理愛（さかぐち みちか）さん（河内中出身）が書道部門で最優秀

賞の文部科学大臣賞を受賞しました！作品は中国の唐の時代に活躍した詩人、

杜甫の漢詩二首を書いたもので、その大きさは縦2ｍ40ｃｍ、横90ｃｍの大

作。これを1時間半ほど集中して一気に書き上げるそうです。小学生のころか

ら白浜地区の書道教室に通っていた坂口さんは、たまたまテレビで見た御船高

校書道部のパフォーマンスに憧れて御船高校へ進学したそうです。普段から授

業や部活動以外にも早朝自主練習を行い、毎日片道1時間以上かけてお母さん

が送迎されているそうです。本人の努力と家族の応援が実った嬉しい受賞とな

りました。今回の受賞作品は9/28～10/3熊本県立美術館分館で開催予定の

「御船高校創立100周年 記念芸術展」にて展示されるとのことです。 

 

（受賞作品と坂口理愛さん） 


