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 令和４年５月１０日（火）に河内公民館にて、令和4

年度第１回西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会

が開催されました。委員会では、令和4年度の実行委員

会会長に芳野校区自治協議会の西村一弘会長が選出  

され、その後、役員・実行委員の紹介や事業計画案・ 

予算案などについて話し合われました。 

 また、今年度の事業計画案である学校との連携事業、

川辺の生物調べなどについて、PTA、小学校、まちセン

が一緒に親ホタルを採取し、その後、子ども達が産卵 

から幼虫の飼育を行い、その後7月に河内川に放流する

取組みについて事務局より説明がありました。 

 その他、令和元年以降新型コロナの影響により中止されていた婚活事業についても、今年度は10月に実施

する方向で進めていくことが承認されました。コロナ禍でのまちづくり活動も3年目を迎え、地域のイベント

や取組みの多くが中止や延期となってきました。そのため、地域の集まりがないことが通常化し、地域コミュ

ニティの希薄化が懸念されます。これからはwithコロナ、Afterコロナを見据えて、可能な限り地域の活性化

につながるような取組みを実施して参ります。 

 

令和４年度 第１回西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会開催 

 ◆ Withコロナ、Afterコロナ時代のまちづくり活動を議論 ◆ 

（実行委員会の様子） 

「みかんの花ウォーク」を行いました！ 

 令和４年５月３日（火）に、東海大学エコツーリズム研究室（小林  

教授）主催による「みかんの花ウォーク」が行われました！これは地域 

住民と東海大学の学生たちが一緒に芳野地域を散策し、地元の魅力を再発

見しようと行われたものです。当日は天候にも恵まれ、約30名の参加者が

芳野コミュニティセンターから「であい梨工房ぺあぺあ」まで、約4キロ

の行程を歩きました。参加者はみかん畑を背景に写真を撮ったり、みかん

の花の香りを楽しむなどして、この時期ならではの芳野を満喫していまし

た。ゴール後はぺあぺあの皆さんが作られた、地元の山菜おこわなどの 

スローフードが入った特製弁当が参加者に配られ、皆さん美味しそうに 

食べていました。今年度についても、東海大学や学生の皆さんと協力しな

がら、地域の活性化策を検討していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

芳野校区内田勝也さんに総務大臣感謝状 

（学生からの出発前説明） 

 令和４年４月21日（木）に、芳野校区の内田勝也さんに行政相談員

としての長年の功績を讃え、総務大臣感謝状の授与がありました。内田

さんは今年3月まで、行政に関する苦情や行政の仕組み、手続きに関す

る問い合わせなどを受付け、その解決のための助言などを行う行政相談

員として、７年９ヵ月の長きに渡り担ってこられました。 

 感謝状の授与は河内まちづくりセンターで行われ、感謝状を受け取ら

れた内田さんからは、地域に対する感謝の言葉と、今後も地域のために

自分ができることをしていきたいとのお話がありました。 

 長い間、地域の身近な相談者として、様々な面でご尽力いただき、 

本当にありがとうございました！！ （熊本行政評価事務所より感謝状の授与） 



 

 『LINEで、道路等の異常について情報提供ください！』 

■提供いただく通報情報 

 ・道路、河川、公園の損傷通報           

 ・がけ地・斜面の異常通報 

 ・水道の漏水通報                 

 ・資源物等の持ち去り通報             

 ・大雨災害時の農地等被害通報 

      (災害時のみ表示)  

西区土木センターからのお知らせ 

 熊本市では、道路や公園の損傷などについて、お持ちのスマートフォンのLINEからも情報提供

をいただけるようになりました。 

 スマートフォンをお持ちの方であればどなたでもご利用でき、より手軽に、より正確に情報提供

をしていただける仕組みとなったておりますので、ぜひご利用ください。 

  

 

「障害を理由とする差別の解消に関する法律(障害者差別解消法)」が2016年4月1日に施行され、

6年が経ちました。私たちが暮らしている地域社会は、さまざまな心身の特性や考え方をもつ「多様
な人」で構成されています。 

しかしこれまでに、こうした多様な人を享受できず、障がいのある人に対する差別や、障がいの
ある人はかわいそうで一方的に助けられるべき存在といった誤った理解があることは否めません。

2017年2月のユニバーサルデザイン2020関係閣僚会議において、「障害の有無にかかわらず、女性
も男性も、高齢者も若者も、すべての人がお互いの人権や尊厳を大切にし、支え合い、誰もが生き

生きとした人生を享受することのできる共生社会」を目指すとしています。 
 この共生社会をつくるためには一人一人が相互に理解を深めようとコミュニケーションを取り、

支え合う「心のバリアフリー」が必要です。自分とは異なる条件をもつ多様な他者と交流をはか
り、すべての人が抱える困難や痛みを想像し共感する力をつけなければなります。 

  

 
【法務省チャンネル】 
 
 
朗読動画「みんなのヒーロー」 
 [中学生人権作文コンテスト内閣総理大臣賞] (約7分) 
 
「心のバリアフリー」ってこんなことだなと考えさせられる作品です。 

【問い合せ先 西区土木センター維持課 ☎096－355－4578】 

道路（路面損傷） 河川（雑草繁茂） 

 
「熊本市 市民レポート」で検索するか、 

ＱＲコードを読み取ってね！ 熊本市 市民レポート 



※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況によって変更の可能性があります。 

第二回教養講演会（生きがい学級）のお知らせ 

 

「イライラや怒りの感情と上手に付き合うアンガーマネジメント」 
   

 期 日：令和４年７月３日（日） 午前１０時～正午 

 講 師：池田福美さん（アンガーマネジメント講師）     

 場 所：河内公民館多目的ホール   参加費：無料 

 対 象：18歳以上の方（高校生不可） ６０人程度     

 申 込：６月１０日（金）から電話で申込（先着順） 

 

子育てサークルかわち   子育て中の皆さん集まれ！楽しく活動やおしゃべりをしましょう♪ 

６月１６日（木） 午前10時 ～11時（１０時に西消防署河内出張所集合） 

◆内容 消防署訪問（救急法を学び消防署近辺を散策しよう）  

◆対象 乳幼児と保護者  ◆申込 ６月９日までに河内公民館へ電話で申込（２７６－０１３３） 

 主催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会 協力：西区保健子ども課・河内公民館 

 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

講座名 日時 対象者・場所・参加費 申込方法（電話） 

河内を歩く③ 
石畳の道 

６/１９（日） 

午前1０時～正午 

小学生以上１５人（中学生以下保護者同伴） 

今村商店駐車場集合  無料 

６月１０日（金） 

まで（抽選） 

オンラインでつながろう    
 ～一日の歩数は？ ＆ 

   １００歳体操アレンジ～     

６/２３（木） 

午前１０時～11時半 

60歳以上の方 各２０人 

河内公民館 芳野コミセン 

zoomができる場所 無料 

６月１0日（金） 

午前９時から 

（先着順） 

楽しい・美しい・健康にいい！ 

やさしいフラダンス 
４/7～8/１8（木・全10回） 

午後1時半～３時半 

18歳以上の方１５人（高校生不可） 

河内公民館多目的ホール 無料 
定員に達するまで 

募集しています。 

 アンガーは「怒り」、マネジメント

は「管理」。怒りの感情に振り回され

ない毎日を送り、より良い人間関係を

築くために大切なこと、すぐに実践で

きることを教えていただきます。  



河内公民館の会議室を利用してみませんか？ 

 グループで「会議や集会等を開きたい。」「軽い運動や学習をし

たい。」と思っておられる地域の皆さん、河内公民館の会議室を利

用してみませんか？最初に団体登録が必要ですが、職員が書き方

等について説明しますので短時間で済みますし、登録完了後は電

話で簡単に予約ができます。少人数から大人数まで、会議やレク

レーション等、様々に対応できる部屋がありますよ。 

 営利を伴う活動や布教活動等、公民館を利用できない場合があ

ります。また、登録に必要な資料についてご説明もいたしますので、

新規登録される際は、まずお電話でお尋ねください。 

施設名/時間 午前 

（9時～12時） 

午後 

（13時～17時） 

夜間 

（18時～22時） 

延長・繰上げ 
（12時～13時・17時～18時） 

ホール（冷暖房） 2,000円（700円） 2,500円（700円） 2,500円（700円） 620円（170円） 

大会議室（冷暖房） 1,300円（200円） 1,500円（200円） 1,500円（200円） 370円（50円） 

中会議室（冷暖房） 900円（150円） 1,000円（150円） 1,000円（150円） 250円（30円） 

小会議室（冷暖房） 400円（100円） 500円（100円） 500円（100円） 120円（20円） 

調理室（冷暖房） 1,500円（150円） 1,700円（150円） 1,700円（150円） 420円（30円） 

大会議室C 中会議室 

 

①６月から４ヶ月先までの予約が可能となります。 

②１０月から１時間単位の予約も可能となります。（但し２ヶ月先まで） 

③１０月から個人での利用予約も可能となります。（但し１４日先まで） 

会議室名 現在の定員 

（机使用の場合） 

多目的ホール ６９（４１） 

大会議室A ３５（３１） 

大会議室B ３４（２５） 

大会議室C １９（１９） 

大会議室D ２０（１３） 

中会議室 １０ 

小会議室 ５ 

調理室 １２ 

ホール 

6月から順次、公民館施設の申請時期・予約方法が変わります！ 

月 種類 予約 時間単位 
具体例 

申請日 使用日 

5月まで 
個人 × × × × 

団体 使用日の属する月の前々月の初日から使用時まで × 5月1日 7月31日 

６月１日から 
個人 × × × × 

団体 ４ケ月先まで予約可能 × 6月1日 10月31日 

１０月から 
個人 １４日前から可能 〇 10月1日 10月15日 

団体 ４ケ月先まで予約可能 〇 10月1日 2月28日 



 図書室には毎週新刊が来ます。人気の小説や話題の

本が入るとすぐに予約でいっぱいになりますので、早

めの予約がおすすめです。市立図書館ホームページで

の検索・予約も簡単ですので試してみてください。検

索・予約の仕方が分からない時は、職員にお尋ねくだ

さい。キャンプの本、SDGsの本、投資・資産運用の

本など、新しい分野の本もたくさん入っていますよ。 

 

       ～新刊のご紹介～ 
 一 般 
  ・地味なお金の増やし方 / 佐藤敦規（実用） 

  ・ゆーママのあこがれ和食 / 松本有美（実用） 

  ・これがほんとの献立のきほん / 上島亜紀（実用） 

  ・剣持麗子のワンナイト推理 / 新川帆立（小説） 

  ・最後の大君 / スコット・フィッツジェラルド（小説） 

 児童書 
  ・ないしょのないしょのももんちゃん / とよたかずひこ（絵本） 

  ・アンパンマンとたけとんぼまん / やなせたかし（絵本） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

６月

 はお休み         

 主催講座「家族でタケノコ掘り体験（4/23)」   

 小雨でしたが、講師の内田一臣さんのご厚意で

時間を短縮して実施させていただきました。内田

さんから掘り方を教えていただいた後、さぁ、体

験です。子どもさんが一生懸命持つ鍬を支える保

護者の方々。竹林の中の澄んだひんやりとした空

気も気持ち良く、皆さん、袋いっぱいのタケノコ

と満面の笑顔で帰っていかれました。 

 主催講座「家族で農業体験（4/16)」   

 ３月に植えたジャガイモの苗が大き

くなりましたので、「芽かき」をしま

した。1つの種芋からいくつも出てい

る芽をハサミで切って2つにしまし

た。「どれを残そうか。」と皆で相談

するのも楽しい時間だったようです。

6月の収穫が待ち遠しい！ 

 主催講座「河内みかん物語（4/30)」   

 熊本県農業普及・振興課の添石さん、平本さんからみかんの種類や

生産者の一年間の仕事等について会議室で話を聞いた後、上村勇平さ

んのみかん畑に移動して、実際に観察しました。子

どもたちは熱心に花や葉、木の様子をスケッチして

いました。今回は大人の参加者も多く、積極的に講

師の方々へ質問されていました。みかんの花の香り

に癒されました。次回は７月です。 



地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼行政相談  
日時：６月２1日（火）１３時～１５時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

(担当課：河内総合出張所 ☎ 276-1111) 
※人権相談は、毎月第2･4水曜日 午後に西区役所で実施しています。 

※高齢者総合相談及び行政相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。  

 詳しくは担当部署までお問合せください。 

▼高齢者総合相談 （利用料は無料です） 

日時：６月２８日（火）１４時～１５時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階ロビー 

◎来所によるご相談以外に、訪問相談も行っています。 

高齢者支援センターささえりあ金峰 ☎ ２７７-２５８８ 

 

歯と口は国民が健康に生きていく力を支えるものであり、歯科疾患の予防や歯と口の健康

を保持する取り組みは健康長寿においてとても重要です。 

今回は、話題の『カムカムエヴリバディ』ならぬ『噛む噛む☆エヴリバディ』で、西区の健康まちづくりキャラクター 

『にしまる』 と一緒に、噛むことの８つの効果をご紹介♪ 

よく噛んで食事をすると、だ液がたくさん出るし、お口の周りの筋肉が鍛えられるし、いいことがいっぱいです！ 

（本年度の歯と口の健康週間の標語） 

○に    にっこりすてきな笑顔：よく噛むことにより、口の周りの筋肉が鍛えられ、表情豊かに♪ 

○し    舌の発達：よく噛むことで、味を感じやすくなり、薄味でもおいしく食べられます。 

○ま○る  まるまる防止：ゆっくり食事をすると、脳にある満腹中枢が働いて食べ過ぎを防ぎます。 

○の    脳の発達：よく噛む運動は、脳細胞の働きを活発にします。 

○歯    歯の病気を防ぐ：よく噛めば、だ液がたくさん出て口の中をきれいにしてくれます。 

○が    癌の予防：だ液の酵素には発ガン物質の発ガン作用を消す働きがあります。 

○い○ー  胃腸の働きを促進：だ液中の消化酵素が消化を助けます。 

○ぜ    全身の体力向上と全力投球：力を入れたいときに歯を食いしばることで力がわきます。 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼金婚夫婦表彰の受付を行います 
対  象：昭和４7年１月１日から１２月３１日までの間に婚姻を届けられ、ご夫婦ともご存命の方 

申請期間：令和４年６月1日(水)～７月８日（金） 

申請方法：夫または妻の戸籍謄本（抄本）を添えて、河内総合出張所または芳野分室の窓口までご持参ください。 

      ※郵送での申請を希望される場合は、お問い合わせください。 

【熊日金婚夫婦表彰】 

 日 時：令和４年９月１日（木） 午前１０時～（予定） 

 場 所：市民会館シアーズホーム夢ホール 

     ※８月後半に熊本日日新聞「熊日金婚夫婦表彰特集」でご夫婦の氏名掲載予定 

 （問合せ先）河内総合出張所 健康福祉班 ☎276-1111、 芳野分室 ☎277-2001 

６月4日～10日は歯と口の健康週間です 

 
   ご存じですか？ 


