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アメリカ合衆国ワシントン州の北西部に位置し、同州最大の都市

であるシアトル市。マイクロソフトやアマゾンなど有名なＩＴ 

企業や日本でもおなじみのコストコなど、多くの企業が本社や 

工場を置く産業都市であり、メジャーリーグで活躍したイチロー

選手が在籍したマリナーズもシアトルに本拠地を置いていること

でも有名です。この日本から遠く離れた地より、令和4年11月

21日（月）にブルース・ハレル市長が芳野の野出地区を訪問 

されました。なんと、ハレル市長の祖父は西区野出地区の出身と

のことで、祖父が生まれた地域を自分の眼で見てみたい、自分の

ルーツを確認したいという強い思いがあられ、シアトル市が姉妹

都市提携をしている神戸市との提携６５年の式典のため来日を 

機に、今回の訪問となりました。まちセンでは訪問に際して、地域の事情に詳しい野出地区の上妻照明さんに 

ハレル市長のご親戚がいらっしゃらないか事前にお尋ねしていたところ、訪問当日の朝ギリギリに親戚かも 

しれない方が見つかったとのご連絡をいただきました！そして当日、ハレル市長が持参された戸籍を確認した

ところ、ご紹介いただいた小畑一喜さんとハレル市長は親戚であることが確認され、二人はその場で固い握手

を交わされていました。その後は小畑さんのお宅へ訪問し、小畑

さんご家族を紹介され、一緒に記念撮影をしたり、ご家族に  

ついての話を聞かれていました。最後は野出春日神社へ移動し、

野出地区の話を聞き、神楽を見物されました。ハレル市長からは

３度目の訪日であったが熊本は初めてで、今回自分のルーツの 

地を訪れたいという夢が叶った。今後は自分の子どもたちを含め

て交流を続けていきたい。小畑さんに対して「機会があれば  

シアトルにお越し下さい」と仰られ、小畑さんからも「是非  

シアトルに行ってみたい。次回ハレル市長が来られる時には、 

熊本でゆっくりしていってください。」とお話されていました。

今回の訪問を機に、末永く親交が続くことをお祈りします。 

 ◆ 祖父が生まれた地域と自分のルーツを求めて ◆ 

 

地域・学校連携事業「おれんじしょっぷ」を行いました！ 

（小畑さん（写真右）から説明を受けるハレル市長（左）） 

（ハレル市長（右から２番目）と小畑さん一家） 

 令和4年11月19日（土）に、熊本城桜の馬場城彩苑にて、地域・学校連携事業「おれんじしょっぷ」が 

行われました。この取組みは、地域の子どもたちに故郷の魅力を知ってもらうべく毎年行っているもので、 

今年は河内農協からミカン170袋と河内漁協から海苔50個（袋）を仕入れ販売しました。当日はあいにく 

雨模様でしたが、参加した河内、芳野小の４～６年生3１名の児童は「河内の美味しいミカンはいかがですか

～」「パリパリの海苔は美味しいですよ～」と元気いっぱいに笑顔

で声をかけていました。その他、熊本城おもてなし武将隊と一緒に 

ステージ上で特産品のPRを行うなどし、そんな児童の頑張りも  

あって、5袋、10袋とまとめて購入される方もいらっしゃいまし

た！そして予定よりも早い時間ですべての商品が完売となり、参加

者みんな拍手で完売を喜びました。最後に全員で一日の振り返りを

行い、児童それぞれが今日楽しかったことや良かったことなどを 

話し合いました。子どもたちも笑顔が絶えず満足した様子で、  

充実した一日になったのではないかと思います。 （ミカン（夢の恵）を販売する児童） 

アメリカ合衆国シアトル市長が野出地区を訪問！ 



地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼行政相談  

日時：1月23日（月）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

※人権相談は、毎月第2･4水曜日 午後に西区役所で実施   

 しています。 

※高齢者総合相談及び行政相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。  

 詳しくは担当部署までお問合せください。 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：1月24日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って  

 います。 

  高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

 

▼一般献血のお願い(400ml) 
日時：令和５年１月２５日（水）９：３０～１１：１５、１２：３０～１６：００ 

場所：河内ショッピングセンターシトラス（駐車場） 

内容：４００ml採血基準（男女とも体重５０kg以上の方） 

年齢：男性 １７歳～６９歳     女性 １８歳～６９歳 

    ※65歳以上の方は、献血される方の健康を考慮し 60歳～64歳の間に献血経験がある方に限ります。      

  年間献血回数：男性３回 女性２回まで 

  ※献血カードをお持ちの方は、当日ご持参ください。 

  ※服薬していても献血が可能な場合もあります。おくすり手帳をご持参ください。 

     みんなで献血をしよう！  

     冬場は献血者が減り血液が不足します。多くの方々のご協力をお願いします。 
      ご予約は「熊本県赤十字血液センター ☎096-384-6725」までお電話ください。 

      （当日受付も可。ただし、予約された方を優先） 

      右上のＱＲコードからも予約ができます。 

第３８回 芳野コミュニティセンター祭りを開催します！ 

 開催日時：令和5年1月29日（日）  場所：芳野コミュニティセンター 
◆開会式 9：20   

◆開 演 9：50 

（メインステージ）  

  9：50～ 芳野小中の学校活動映像放映 

  10：20～ 吹奏楽団「Who's Wind Ensemble（フーズウインドアンサンブル）」 

       （西高OB他）による演奏  

  11：15～   芳野小中の学校活動映像放映 

（体験、展示コーナー） 

  ＶＲ火災体験・消防服試着体験コーナー、小中学校作品展示コーナー、フォトコンテスト 

◆閉会式 12：10 キッズダンス、駅伝大会表彰、フォトコンテスト表彰 

 【共催行事】  

   ○「ふれあい」青空市場 9：20～12：50 

   ○芳野校区駅伝大会（スポーツ協会主催） スタート10：15  ゴール10：55頃 

 毎年1月に開催しております「芳野コミセン祭り」。これまで直近の過去2回は、新型コロナ 

ウイルス感染症拡大防止の観点から中止しておりましたが、今年度は感染対策を講じたうえで、 

内容を例年より変更し開催することとなりました！ 

 午前中のみの開催となりますが、たくさんの方のご来場をお待ちしています！！ 

 芳野フォトコンテスト作品募集中 期限1月5日 詳しくは河内だより12月号をご覧いただくか、芳野分室まで 

 駐車場はJA芳野支店駐車場、 

支店道向空地駐車場をご利用ください。 
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映画「もののけ姫」の一場面でハンセン病患者を描いたことを、映画監督の宮崎駿さんは明ら

かにしています。登場する包帯姿の人々で、ハンセン病患者と明示してはいませんが、「業病（ご

うびょう）と言われながら生きた人を描きたかった」と述べました。国立ハンセン病療養所多磨全

生園（東京都東村山市）を訪れ、ハンセン病について感じたことが作品につながったそうです。 

熊本県合志市にある国立ハンセン病療養所「菊池恵楓園（けいふうえん）」の歴史資料館が

今年5月にリニューアルオープンしました。300点以上の資料が展示されており、ハンセン病問

題及びハンセン病差別のなかで力強く生き抜いてきた恵楓園入所者らの人生を後世に伝えて

います。 

ハンセン病はまずなにより「知る」ことが第1歩になります。「世界ハンセン病の日」を機に、ひ

とりひとりがハンセン病の理解を深めていくことが大切です。 

 来年度の自主講座の開設申請を受け付けます。新しく講座を開設したい方は、１月２０日（金）

までに公民館へご相談ください。「こんなことをやってみたい。」というご相談でも結構です。 

 〇初心者向けの学習です。  〇原則として、10人以上の受講生の在籍が必要です。 

 〇原則として、月に2回まで、1回2時間です。 

 〇講師謝礼金と施設使用料を受講生で負担します。 

 〇講師の人選は講座で協議決定します。公民館は講師依頼をし、必要があれば 

   講師紹介も行います。  
 〇学習者からの要望で開講します。講師の要望で講座を開くことはできません 

   のでご了承ください。 

自主講座の開設について 

                        １０月２６日（水）に花畑広場で開                       

                                                                           催された「ふれあいフェスティバル」 

  に河内公民館でサークルとして活動し 

  ておられる河内大正琴の皆さんが出演 

  され、「みかんの花咲く丘」「無法松 

  の一生」「サザエさん」を演奏されま 

  した。とても素敵な発表で、観客の皆 

  さんも手拍子をたたいたり、口ずさん 

  だりしながら鑑賞され、最後には大き 

  な拍手が上がっていました。河内大正  

  琴の皆さんは毎月第１・３木曜日の午 

  後または夜に活動されてい 

  ます。河内大正琴はサーク

ル生を募集中です。興味がある方はぜひ、河内公民館へお問い合わせくださ

い。一緒に活動してみませんか？ 



※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況等によって変更の可能性があります。 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

子育てサークルかわち       【内容】 ピカピカ教室・節分に向けて 

◆１月1９日（木） 午前10時～11時半  ◆場所 河内公民館多目的ホール  ◆参加費 無料 
◆対象 乳幼児と保護者   ◆申込 １２月７日（水）までに河内公民館へ電話で申込（２７６－０１３３） 

 主催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会  協力：西区保健子ども課・河内公民館 

「オンラインでつながろう（１月）」 
 

 前半は、「河内大正琴」の皆さんが先日「ふれあいフェスティバル」で発表された時の動画

と、河内中学校の現３年生の生徒さんが１年生の時に授業で作成した河内に関する動画を視聴す

る予定です。後半はダンス講師・こども音楽教室芳野アミューズ主宰の稲田奈緒子さんに楽しい

リズム体操などを教えていただきます。皆さん、参加してオンラインを体験してみませんか♪ 

 

 日時：令和５年１月２６日（木）午前１０時～  対象：６０歳以上の方 各２０人 

 参加費：無料     場所：河内公民館・芳野コミセン・zoomができる場所 

 申込：１月５日（木）から電話で申込（先着順） 

  「河内の海苔を学ぼう！味わおう！」 
 

 河内の特産物「海苔」が製品になるまでの流れや、海苔のもつ栄養、生産者の方々の

思い等を知ることで、「海苔」や「河内町」についてもっと好きになってほしいというねらいを

もった講座です。猿渡洋一さん、農水局水産振興センターの職員の皆さんにお世話になります。 

 

 日時：令和５年１月２２日（日）午前１０時～正午    対象：小学生以上の方 １５人      

 場所：猿渡さんの海苔加工工場・河内公民館大会議室C   参加費：お土産海苔代５００円 

 申込：１月４日（水）まで電話で申込（抽選） 

教養講演会（生きがい学級）のお知らせ 

 

「元気のひけつは、健康、お金、行動、生きがい、勉強」 
    

    充実したシニアライフを送るためのヒントを、石橋敏郎先生がバリバリの熊本弁で教えて 

  くださいます。漫才みたいで楽しく元気がでる講演会です。 

       期 日：令和５年２月４日（土） 午前１０時～１１時半   参加費：無料 

   講 師：石橋敏郎さん（熊本県立大学名誉教授・元熊本大学教育学部シニア教授）     

   場 所：河内公民館多目的ホール  対 象：18歳以上の方（高校生不可） ６０人程度     

   申 込：１月５日（木）から電話で申込（先着順） 



「スマホ何でもお悩み相談」 
 

  スマートフォンの使い方について困っていることはありませんか？講師や大学生の

アシスタントの方々に聞いたり、参加者同士で教え合ったりして解決しましょう！ 

 

 期日：令和５年２月１８日（土） 時間：午前１０時～１１時 

 対象：どなたでも ５人程度   参加費：無料  場所：河内公民館大会議室C  

 申込：１月１２日（木）から電話で申込（先着順） ※申込時に質問内容もお知らせください。 

※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況等によって変更の可能性があります。 

   「短歌はじめの一歩」 
 

 「ふわふわと 舞ひ遊びたる言の葉を すくひ集めて歌を詠みたり」 

 皆で一緒に楽しく詠みましょう。 

 

 日時：令和５年１月２１日・２月４日・１８日（土・全３回）午後１時半～３時 

 対象：高校生以上 １５人   参加費：無料      

 場所：河内公民館大会議室C 申込：１月１９日（木）まで延長して募集中です（電話・先着順） 

「お灸を学ぼう」 
 

 首・肩・膝・腰のコリ、冷え等、基本のツボを学びながら、簡単で安全にできる台座

灸を使って実践します。講師は御幸病院総合医療センター主任の山内晶子さんです。 

 

 日時：令和５年１月１７日・３１日・２月１４日・２８日（火・全４回）午後２時～３時半 

 対象：１８歳以上の方（高校生不可） １５人   参加費：２，０００円（台座灸代） 

 場所：河内公民館大会議室C 申込：１月１５日（日）まで延長して募集中です（電話・先着順） 

 主催講座「やさしいフラダンス」がサークルになりました。参加者募集中です！ 
 毎月第１・３木曜日の午後に練習をしています。体の調子が良くなった、講師の義間先

生が丁寧に教えてくださるので嬉しい、先生や仲間との話も毎回楽しみという声が上がっ

ています。見学も大歓迎ですよ。皆さんの参加をお待ちしています！ 

      「腰痛肩こり解消ストレッチ」 
 

 ストレッチを中心に腰痛肩こり防止体操や正しい姿勢、歩き方を学びます。講師は

KUMAMOTO腰痛・肩こりケアセンター院長の豊原行男さん。他の公民館でも人気の講座です。 

 

 期日：令和５年１月１３日・２０日・２７日・２月３日・１０日・１７日（金曜・全６回） 

 時間：午後３時～４時  対象：１８歳以上の方（高校生不可） １５人 参加費：無料 

 場所：河内公民館大会議室D 申込：１月１１日（水）まで延長して募集中です（電話・先着順） 



 明けましておめでとうございま

す。今年もたくさんの人に素敵な本

との出会いがありますように！ 

 本年もどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 『一年の計は元旦にあり』のことわざは、お正月に

よく耳にします。「その年の計画は、その年の初めに

決めておくのが良い」ということです。また、「何事

も最初にしっかり計画を立てることが大切」という意

味もあるそうです。 

 小さな目標でもいいので、何かやってみたい事を見

つけてみませんか？図書室も応援します。 

 

 １月７日（土）から、カウンターで本の貸出、返却等、ご利用いただいた

方に“雑誌ふろく”をお年玉プレゼントします。（なくなり次第、終了♪）

お一人様一点まで（一回限り）とさせてただきます。 

 

 ～蔵書点検のお知らせ～  １月２６日（木）～１月３０日（月） 

 河内公民館図書室は、蔵書点検のため休室します。期間中は、窓口での貸出・返却・本の

予約はできません。返却は返却ポストをご利用ください。ご迷惑をおかけいたしますが、ご

協力をお願いいたします。 

 

 ≪冬休みは電子図書館を利用しませんか≫ 

 熊本市立図書館のホームページを通して電子書籍の閲覧ができます。人気

小説・実用本・絵本・図鑑など、13,000タイトル以上!! 

 ☆様々な機能、文字拡大、音声読み上げ等の使いやすい機能があります。 

 ☆いつでもどこでも３６５日、お手持ちのパソコン、タブレット、スマー

トフォンからご利用いただけます。 

 

～新刊紹介～ 

【一 般】〇「よくむせる」「せき込む」人のお助けBOOK    大谷義夫／著（健康） 

     〇運動脳                アンデシュ・ハンセン／著（健康） 

     〇「夫の財布」はいますぐ妻が握りなさい！      荻原博子／著（経済） 

     〇ブレイクスルー                  柴田哲孝／著（小説） 

     〇御家の大事                    近衛龍春／著（小説） 

【児童書】〇どっちが強い!?A１           エアーチーム／まんが（まんが） 

     〇ちいさなトガリネズミ           みやこしあきこ／作（読み物） 

     〇かぼちゃスープのおふろ             柴田ケイコ／作（絵本） 

     〇うたえほん                 つちだよしはる／絵（絵本） 

     〇正解のない問題集                 池上彰／監修（教養） 

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

１月

 はお休み         


