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 ◆ あかりのイベントに地域の発表会やお店が加わり、更にパワーアップ！ ◆ 

 

丹精込めて育てた花で地域を明るく「花リレープロジェクト」 

 令和4年12月16日（金）、河内小学校にて児童が種から育てた花苗を地域に広げる取組み「花リレー  

プロジェクト」の受け渡し式がありました。この日、6年生が育てた色鮮やかなパンジーやビオラの苗が、 

特別養護老人ホームリバーサイド熊本や河内まち  

づくりセンターに手渡されました。まちセンからは 

野崎所長が出席し、華やかで明るく鮮やかな地域に  

なってほしいと約７０株を受け取りました。その他、

花苗はショッピングセンターシトラスなど地域の様々

な施設にも配られるとのことです。いただいた花苗

は、まちセン以外に芳野分室や河内公民館にも分け、

それぞれの花壇に植えられました。各施設にお越しの

際には、児童が丹精込めて育てた色鮮やかな花を眺め

て癒されてみてはいかがでしょうか。 （受け渡し式での記念撮影） 

かわち冬まつり～希望のあかり～を開催します！！ 

第   号 

 コロナ禍でも実施可能な地域コミュニティ活性化の  

取組みとして毎年この時期に開催し、今回で３回目となる 

地域のあかりのイベント。昨年同様、約3,000個のＬＥＤ

キャンドルや投光器、そして、河内、芳野の小学生、  

中学生が想いを込めて描いた三角灯籠が設置され、   

河内公民館の周辺を美しく照らします！また、今年は  

あかりだけではなく、更なるコミュニティ活性化のために

新たな取組みを実施。地域の各団体による発表会と、  

地元とっておきのお店が温かい食べ物や飲み物を揃え、 

地域ふれあい市場として皆さまをお迎えします！ 

 地域発表会はこれまでコロナ禍で多くのイベントが中止  

となり、地域の方より発表の場が失われているとの声を頂いて

いたことから、普段の成果を披露できる場を提供出来ないか 

検討し今回の開催となりました。また、お子様連れでも   

ゆっくり楽しんでいただけるイベントとなるよう、地域の店舗

にご協力を頂き、飲食ブースも設置します。イベント名も  

パワーアップし、その名も「かわち冬まつり」となりました！

ご家族全員で会場へお越しください。お待ちしております！ 

（昨年の設置された三角灯籠） 

【タイムスケジュールのイメージ】 

令和5年2月25日（土）河内公民館 

◆ 地域発表会  ：１５時 ～ 多目的ホール 

◆ふれあい市場：１５時 ～ 公民館横駐車場 

◆あかりの点灯：１８時頃（暗くなり次第）～公民館周辺 

「かわち冬まつり」～希望のあかり～ 



地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 

地域の買い物環境の向上などを目的に令和３年７月から実施しているローソンと連携した移動販売の取

組みはこれまで約2,800名の方が利用されました（令和４年１２月末現在）。約１年半に渡り運用して 

きましたが、利用者や地域の方々から様々なお声をいただき、この度、移動販売の大きな目的の一つで 

ある高齢者の見守り活動、健康増進や介護予防活動に注力していくため、令和５年３月１日（水）より、

新たなルートで運行することとなりました！また、単にルートを変更するだけではなく、より地域の  

コミュニティの活性化につながるよう待機時間も延長します。変更内容は次の3点です！！ 

３月より移動販売のルートが変更されます！ 

販売日が集約されます！ 

移動販売の実施日を、現在の毎週２日間

（河内校区：金曜日、芳野校区：水曜日） 

から毎週水曜日の週1日に集約します。 

これまで停車時間が10～15分程度であったものを、30～40分程度と少し長く留まることで、

買い物環境向上だけではなく、販売員と利用者とのコミュニケーションの時間を確保し、  

地域コミュニティ形成支援重視の運用にシフトしていきます。  

これまでの利用状況や利用者等の 

ご意見を基に、販売場所やルートを

変更します。 

 
これからも、地域の皆さん

から親しまれる取組みを 

目指します！ 

  「やさしい日本語」の取り組みは、1995年の阪神・淡路大震災をきっかけに、外国人への情報提供方法の一つと

して始まりました。震災が起こったとき、日本語も英語も十分に理解できず、震災時に必要な情報を受け取ることが

できなかった方が多くいたことに端を発します。災害が起きたときの連絡などは、できるだけ「やさしい日本語」で 

伝えなければ、命にかかわります。普段何気なく話している日本語をやさしい日本語に置き換えて

話すことで、外国人にも伝わりやすくなります。外国人だけではなく、こども、高齢者、障がいを持つ

人にとってもわかりやすい言葉です。 「この言葉で伝わるかな？」と寄り添う気持ちが「やさしい 

日本語」になるのではないでしょうか。 

 

停車時間を延長します！ 

販売場所を変更します！ 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ
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▼行政相談  

日時：2月21日（火）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

※人権相談は、毎月第2･4水曜日 午後に西区役所で実施   

 しています。 

※高齢者総合相談及び行政相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する 

 場合があります。詳しくは担当部署までお問合せください。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：2月28日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って  

 います。 

  高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

★一般献血のお礼★    
              1月25日（水）に行った献血には、たくさんの方々にご協力いただき     

             ました。新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行の最中にも 

             かかわらず、心温まるご支援を賜りありがとうございました。 

             次回の献血は７月を予定しています。 

             引き続き皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

                              （熊本県赤十字血液センター） 

 令和５年1月29日開催の第38回芳野コミセン祭り芳野フォトコンテストに 

 応募いただいた作品を芳野分室において2月末日まで展示しています。 

 たくさんの方のご見学をお待ちしてます。 

 
たくさん応募いただきありがとうございました。出展作品は20点でした。 

入選・当日賞作品も展示しています。芳野分室撮影コーナーもあるよ! 

芳野フォトコンテスト作品を芳野分室で展示中 

▼確定申告の申告書用紙等を配布します  

確定申告に伴い、申告書の用紙等を河内総合出張所の窓口に置いておりますので、必要な方は

窓口にお越しください。 

なお、河内・芳野地区の「市・県民税」申告相談の場所と日程は、次のとおりです。 

※詳しくは、市政だより（２０２３年）１月号の６ページをご覧ください。 

※当日は市民税課職員が出向いて対応いたします。 

※市・県民税に関する個別のご相談は、 

 市民税課（☎０９６－３２８－２１８３）になります。  



 年末年始の慌ただしさのまま、もう２月！早いなぁ

と思っておられる方もたくさんいらっしゃるのではな

いでしょうか。 

 なかなか忙しくて本を読むヒマがなくて、、という

方も、立ち読みや眺めるだけでも利用できる図書室へ

ぜひお立ち寄りください。気分転換ができますよ。 

 

 蔵書点検のため、１月２６日（木）からしばらく休

室しましてご迷惑をおかけいたしました。１月３１日

（火）から通常通り開室しています。また、２月４日

（土）から、リサイクル図書の配布を行います。たく

さんの書籍や雑誌が第二の人生（図書室から皆さんのお家へ）を待っています。 

 

     ～リサイクル図書配付～ 
  期間：令和５年２月４日（土）～２月２８日（火） 

  時間：９時半～２１時半まで 

  冊数：お一人 本１０冊 雑誌３冊まで 

  場所：河内公民館１階ロビー 

 ※受け取りの際には、受領書にご記入いただきます。詳しくは職員へお尋ねください。 

 

～新刊紹介～ 

【一 般】 

   〇戦端（武商繚乱記①）               上田秀人／著（小説） 

   〇ワンダーランド急行                 荻原浩／著（小説） 

   〇モノが減ると「運」が増える         やましたひでこ／著（生活） 

   〇目で見てわかる 認知症の予防          秋下雅弘／監修（健康） 

   〇時間を「うまく使う人」と「追われる人」の習慣  滝井いづみ／著（生活） 

   〇終止符のない人生                 反田恭平／著(エッセイ） 

【児童書】 

   〇かいけつぞろり きょうりゅうママをすくえ！    原ゆたか／作（物語） 

   〇タローズベーカリー                影山直美／絵（絵本） 

   〇どっちが強い!? ピットブル VS オオヤマネコ     ジノ／作（読み物） 

   〇どっちが強い!? ガチンコ動物オリンピック編 

                   Ⅹベンチャーオールスターズ／作（読み物） 

   〇最強ビジュアル！ 日本の武将超図鑑       川口素生／監修（歴史） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

２月

 はお休み         

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

 子育てサークルかわち   【内容】 音楽に合わせて体を動かそう（リトミック）・おひなさまを作ろう                             
 ◆２月1６日（木） 午前10時～11時半  ◆場所 河内公民館多目的ホール  ◆参加費 無料 
 ◆対象 乳幼児と保護者   ◆申込 ２月８日（水）までに河内公民館へ電話で申込（２７６－０１３３） 

 共催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会・河内公民館  協力：西区保健子ども課 



※開催予定です。新型コロナウイルス感染症の状況等によって変更の可能性があります。 

「スマホ何でもお悩み相談」 
 スマートフォンの使い方について困っていることはありませんか？お気軽にご相談ください！ 

 期日：令和５年２月１８日（土） 時間：午前１０時～１１時 

 対象：どなたでも ５人程度   参加費：無料  場所：河内公民館大会議室C  

 申込：２月１６日（木）まで電話申込受付中です！（先着順）  

「河内を歩く⑦～桜の花に包まれて 力坂～」 
 「河内を歩く」最終回は芳野小・中学校の通学路でもある「力坂」です。芳野小の 

「百年桜」も美しい姿で皆さんをお迎えしてくれるでしょう。一緒に歩きませんか。 

 期日：令和５年３月２６日（日） 時間：午前１０時～正午  

 対象：小学生以上（中学生以下保護者同伴） １５人  参加費：無料 

 集合：芳野郵便局前 申込：３月８日（水）までに電話申込（申込多数の場合は抽選） 

 河内公民館では、地域の生涯学習拠点施設として、まちづくり・地域の人づくりを目指し
た生涯学習を推進しています。令和５年度に河内公民館で自主的に活動される５つの団体
（自主講座・サークル）の活動支援も行います。見学から始めることもできますよ。参加し
てみませんか？ 

 ※自主講座・サークルとは・・・公民館が定期講座として募集し、学習の会場も 

  １年間確保いたしますが、各講座の運営は講座生で行っていただきます。 

  （各講座で代表者、会計などの役員を選出し、自主運営をお願いしています。） 

 学習期間  令和５年４月～令和６年３月 

 開設講座  裏面をご覧ください。 

 受講資格  熊本市内にお住まいか、勤務又は活動している１８歳以上の方。 

       ※定員に満たない場合はこの限りではありません。 

 受 講 料  有料です。(講師謝礼金＋部屋使用料)÷講座生の数で算出します。 

       ※裏面に「ひと月の目安」を載せておりますが、受講料の他に教材費等が 

        かかる場合があります。     

 受付開始日 ３月１２日（日）～  ※休館日（月曜日）を除きます。 

 受付時間  午前１０時～午後９時 

 申込方法  電話または窓口で申込（先着順・定員になるまで受付・代理申込可） 
そ の 他   申込時に講座日や準備物等をお知らせいたします。 

       各講座初日に開講式・講座の費用を徴収しますので、ご出席ください。 
 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 



「３Ｂ体操」さんは、河内コミュニティセンターで活動されています。 

講座名       

講師名      

（定員） 

学習内容  
学習日 

時間 

一回(一人)の   

費用の目安 

※教材費等除 

ピンポンやろう会 

本田一義先生 

（20人） 

ピンポンと仲間との楽しいおしゃべり

で、体と心をリフレッシュ！健康の維

持・促進を目的として活動しています。

初心者大歓迎！気軽にピンポンを楽しん

でみませんか？ 

第２・４  

日曜 

9:00～

12:00 

講座生が 

10人ならば 

約300円 

20人ならば 

約150円 

実用書道 

川原緑苑先生 

（18人） 

のし書きや実用書から、仮名やペン字、

条幅など個人の希望に合わせて、幅広く

学んでいます。先生の優しく丁寧なご指

導に加えて気楽に自分のペースで参加で

きるので長く続けられます。 

第２・４  

水曜 

19:30～

21:30 

講座生が 

10人ならば 

約800円 

18人ならば 

約500円 

大正琴 

入部晴子先生 

（9人） 

教科書を基本に、初級から始めて、それ

ぞれの進路にそって進めていきます。入

部先生の分かりやすく、優しいご指導の

下。素晴らしい音色と仲間とのおしゃべ

りに癒しと元気をもらっています。  

第１・３  

木曜 

13:30～

15:30 

講座生が 

5人ならば 

約1,300円 

9人ならば 

約800円 

やさしいヨガ 

上村舞子先生 

(20人）  

ゆがみ改善、体力UP！健康な体のための

エクササイズ(ヨガ）です。ヨガには若返

りの効果があると言われています。自分

の体にしっかりと向き合い、心身ともに

癒される時間を過ごしましょう。 

第１・３  

水曜 

9:50～

10:50 

講座生が 

10人ならば 

約450円 

20人ならば 

約250円 

楽しい美しい健康にいい！

やさしいフラダンス 

義間さちこ先生 

（15人） 

初めての方、しばらく運動をしていな

かった方も安心して気軽に参加できま

す。体の調子が良くなった、丁寧に教え

てくださるので嬉しい、皆とお話の時間

も楽しみという声が上がっています。 

第１・３

木曜 

14:00～

16:00  

講座生が 

10人ならば 

約700円 

15人ならば 

約500円 

令和５年度 熊本市河内公民館自主講座・サークル紹介 

講座名(定員） 学  習  内  容  学習日・時間 

３Ｂ体操 

黒下千加子先生 

（15人） 

運動が苦手な方や久しぶりという方でも安心して楽し

んでもらえます。３Ｂ用具を使うことにより、関節の

可動域が広がり、脳トレにもなっています。仲間との

おしゃべりも楽しいですよ！１回1,000円です。 

第１・３金曜 

19:30～

21:30 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 


