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河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

令和５年度 第１回西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会開催 

 ◆ 地域おこし協力隊推進委員会もあわせて開催し、本格的な協力隊の受入れについて協議 ◆ 

 令和５年５月１２日（金）に河内公民館にて、令和５年度第１回西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員

会が開催されました。初めに令和５年度の実行委員会会長に河内校区自治協議会の下田幸成会長が選出され、

役員・実行委員の紹介や事業計画案・予算案などについて話し合われました。また、これまで行ってきた 

「川辺・海辺の生物調べ」、「おれんじしょっぷ」などの地域と学校との連携事業について、これから更なる

連携強化を図ることを目的に、河内・芳野各小学校、中学校の各校長先生４名を新たに委員として迎え、これ

まで以上に地域の子どもたちが地域活動に参加できるよう検討していくことなども話し合われました。   

 その他、令和５年度の婚活事業については、小島・中島校区で構成される「有明海沿岸エリアまちづくり 

事業実行委員会」との共同開催で実施することとし、熊本新港を中心に10月に実施する方向で進めていく 

ことが承認されました。今回の委員会では、最長3年になる本格的な地域おこし協力隊を受入れるにあたり、

地域おこし 協力隊推 進委員会 も併せて 開催  

され、協力隊の受入れ態勢の構築や募集、選考

方法、スケジュールなどが事務局から報告され

ました。後日、具体的な受入れについて、実行

委員会内に新設した企画部会にて協議していく

ことも確認されました。新型コロナの感染症法

上の分類が5類に引き下げられ、マスクの着用も

個人の判断に委ねられるなど、コロナ禍での 

地域活動もひとつの大きな節目を迎えました。

約3年間にわたり地域活動が制限されてきました

が、これからは改めて、地域と行政が一緒に 

な り、地 域 活 動 を 推進 し て い き た いと 思 い  

ます。 

地域おこし協力隊受入れに伴う企画部会を開催しました 

 ◆ 地域おこし協力隊の受入れに向けて、地域住民と行政で具体的な協議を開始 ◆ 

 令和５年５月１7日（水）に河内公民館にて、地域おこし協力隊受入れに伴う企画部会を行いました。  

この企画部会は、河内、芳野校区の代表１０名からなる部会で、昨年の地域おこし協力隊インターン受入れに

伴い、活動プログラムなどの作成のために結成されました。今回の本格的な協力隊の募集内容の確認や募集、

選考の方法、受入れ後の支援体制などについて検討を行い

ました。地域おこし協力隊は、隊員が実際に河内、芳野 

校区に移住し、様々な地域課題について取組みます。  

そして最長３年間の活動を通して、河内町での定住や起業

を目指すものです。現在、全国的に協力隊の募集が行われ

ている中で、如何にして熊本市河内町に注目してもらえる

か、また優秀な人材を確保するのか、活発な議論が交わさ

れました。また、募集にあたっては、協力隊に興味がある

方に、少しでもこの河内町を知ってもらうために、募集 

期間中に実際に来てもらい、活動地域の視察や地域住民と

の交流などを行う2泊3日からなる「おためし地域おこし  

協力隊ツアー」も実施することなども確認されました。 

（実行委員会の様子） 

（活発な議論が交わされた企画部会） 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼行政相談  

日時：6月21日（水）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

 午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：6月27日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って  

 います。 

  高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

▼金婚夫婦表彰の受付を行います 
 対  象：昭和４８年１月１日から１２月３１日までの間に婚姻を届けられ、ご夫婦ともご存命の方 

 申請期間：令和５年６月1日(木)～７月７日（金） 

 申請方法：戸籍謄本（抄本）を添えて、河内総合出張所または芳野分室の窓口までご持参ください。 

       

 （問合せ先）河内総合出張所 健康福祉班 ☎276-1111、 芳野分室 ☎277-2001 

 

芳野コミュニティセンター運営協議会を下記の日程で開催します。 

傍聴を希望される方は６月６日（火）までに芳野分室へお申込みください。 

２１．    令和５年６月９日（金） 19時から  

1２．    芳野コミュニティセンター 

1３．傍聴申込み   令和５年６月６日（火）まで 

1４．連  絡  先    河内まちづくりセンター芳野分室 ☎２７７－２００１ 

 河内まちづくりセンター施設内の整理に伴い、たくさんの食器類が   

集まりました。自治会や地域公民館等で利用されませんか？ 

 まちづくりセンターにお越しいただき、実際に手に取ってご覧ください。 

      ※ご利用は個人ではなく、地域団体に限ります。 

  （問合せ先）河内総合出張所 住民班 ☎276-1111  

 

今年も「みかんの花ウォーク」が開催されました！ 

 令和５年５月２日（火）、昨年に続き２回目となる「みかんの花ウォーク」が開催されました。この取組み

は東海大学の新入生に芳野の魅力を知ってもらい、今後の活動に弾みをつけようと東海大学エコツーリズム 

研究室主催により行われており、学生にみかん畑の中を 

歩いてもらい、地域を体感しながら上級生や住民との交流

を図るイベントです。この日は天候にも恵まれ、芳野  

コミュニティセンターから約4キロの道のりを学生たちは

金峰山をバックに写真を撮ったり、みかんの花の香りを 

楽しみながら歩いていました。昼食には「であい梨工房 

ぺあぺあ」の皆さんが作った、芳野のスローフードが  

たくさん詰まった弁当を美味しくいただきました。最後 

には地域住民と学生たちが協力して準備した今流行りの 

テントサウナや水風呂を体験するなど、芳野の自然を最後

まで満喫した一日となりました。 （テントサウナと水風呂用のプール） 



    

河内公民館主催講座「生きがい学級」に参加しませんか？ 

   

  河内公民館では、教養講演会を「生きがい学級」と位置付けて、お申し込みの方々へ優先し

てご案内しています。楽しく、ためになり、仲間もできる素敵な講座です。「生きがい学級」で学

んでみませんか？皆様のお申し込みをお待ちしています！ 

  日 時：６/６（火）、７/８（土）、８/８（火）、９/２（土）、1/1３（土）、2/4（日）、３/5（火） 

        【全７回】  午前１０時～正午（予定）  

       ※日時は予定です。変更になることがあります。詳細は後日申込者へ郵送します。 

  対 象：６０歳以上の方  50名程度 

  場 所：河内公民館多目的ホール（予定）   参加費：無料     

  内 容：体力測定や簡単筋トレ体操、古楽器アンサンブル鑑賞会、ピアノコンサート、 

        映画鑑賞会、レクレーション(ニュースポーツ）、教養講演会 など 

  申 込：現在受付中です。 

 

    【開講式と第一回生きがい学級のお知らせ】 

  期 日：令和５年（２０２３年）６月６日（火） 

  内 容：「体力測定と筋力アップ体操」   講 師：熊本市文化スポーツ財団職員  

 【河内会場】 ※河内校区の方 

  時 間：午前１０時～正午     場 所：河内公民館 多目的ホール 

 【芳野会場】 ※芳野校区の方 

  時 間：午後２時～４時       場 所：芳野コミュニティセンター 多目的ホール 

  準備物：運動ができる服装、室内用運動靴     費用：無料 

 ※自分の現在の体力を知り、体力をアップする体操を学びます。３月にまた測定します 

   ので、目標をもって運動できますよ！ 

～教養講演会（生きがい学級）のお知らせ～ 
 

 「古楽器アンサンブルを楽しもう」            
  

   ヨーロッパ各地で昔から愛好されてきた古楽器。その中のリコーダーをメインにルネサンス

からバロック時代までの音楽を演奏します。時代を追いながら、それぞれの時代の色彩豊かな

アンサンブルを楽しむ音楽の旅コンサートです。お話や体験の時間もありますよ。 

 

   期 日：令和５年７月８日（土）    

   時 間：午前１０時～11時半 ※お話タイムも含みます。  

   講 師：グループ『葦』の皆さん   

   対 象：小学生以上の方  60人程度      

   場 所：河内公民館多目的ホール      参加費：無料        

   申 込：当日直接会場へお越しください 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

 図書室から見える木々が茂り、鳥たちをよく見かけ

ます。スズメやイソヒヨドリ、ムクドリなどに混ざっ

てカラスもいます。怖いイメージのカラスですが、水

浴びをしたり、せっせと巣作りをしていたり、カラス

同士でじゃれ合っていたりと、いろんな姿を見せてく

れます。図書室から眺める景色も最高ですので、お気

軽にお立ち寄りください。 

 

 NHKの朝の連続テレビ小説「らんまん」の主人公

のモデルである牧野富太郎さんに関する本も図書室に

揃えています。ドラマと一緒にお楽しみください♪ 

 

６月は「食育月間」です 
  

 「食育」という言葉を知っていますか？食べるこ

とは、生きる上での基本です。様々な経験を通して

「食」に関する知識と「食」を選択する力を身に付

け、健全な食生活を実践できる力を育てることで、

日々の生活の中の「食」への関心の全てが「食育」

です。決して難しいことではありません。 

 河内公民館図書室に、「食育」コーナーを作って

います。いろんな本を用意していますよ。この機会

に、「食育」に関する本を読んで「食育」について

楽しく学んでみませんか。 

 

   ～新刊紹介～ 
 

【一 般】〇眠れぬ夜はケーキを焼いて③        午後／著（コミックエッセイ） 

     〇60歳の現在地 ～20年後の認知症はもう始まっている 

                               渡辺正樹／著（健康） 

     〇署長シンドローム                  今野敏／著（小説） 

     〇猫ピッチャー⑮              そにしけんじ／著（コミック） 

     〇ホノルル ’２４          まっぷるマガジン昭文社／著（旅行） 

【児童書】〇牧野富太郎 日本植物学の父（角川つばさ文庫）   清水洋美／作（伝記） 

     〇アニメコミックおしりたんてい⑮          ポプラ社／作（物語） 

     〇かくれているよ                  新井洋行／作（絵本） 

     〇チューリップホテル               チムジアン／作（絵本） 

     〇にぎやか森のツリーハウス             どいかや／作（絵本） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

６月

 はお休み         



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「キッズスポーツ①②」 
 

 基本の運動・鉄棒・マット・とび箱・ボール運動等で楽しく身体を動かします。講師は東区に

あるシモダスポーツの下田和博先生です。こどもさんたちが達成感を感じることができるよう

に、意欲をもって取り組めるように指導してくださいます。 

 期日：６月１７日・２５日・７月２日・９日・１５日・２３日（土または日・全６回） 

 時間：①午後1時半～ ②午後2時半～  

 対象：①年中児～小学３年生 ②小学1年生～小学6年生  各７人   参加費：無料 

 場所：河内公民館多目的ホール   申込：６月７日（水）から電話で申込（先着順） 

子育てサークルかわち（６月） 
 【内容】消防署訪問（救急法・ベビー防災・周辺の散策）                             
   ◆期日 ６月１５日（木）午前１０時～西消防署河内出張所集合 

   ◆対象 乳幼児と保護者７組程度 (先着順）   

  ◆講師 西消防署河内出張所職員     ◆参加費 無料 

   ◆申込 ６月７日（水）までに地域の主任児童員、河内公民館まで  

   共催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会・河内公民館 協力：西区保健子ども課 

「オンラインでつながろう」（６月） 

  各会場をオンラインでつないで、一緒に活動しています。ためになる情報や健康体操で、 

頭と体を楽しく動かして、ますます元気になりましょう！地域の活動にもいかがですか？ 

 

 期 日：６月２２日（木） 

 時 間：午前10時～11時15分（途中休憩10分） 

 場 所：①河内公民館多目的ホール ②芳野コミュニティセンター多目的ホール 

     ③自宅等、zoomが使用できる場所 

 内 容：【前半】河内元気体操（オリジナル体操です！）、河内の地誌(船津） 

         季節の歌を歌おう（かたつむり）、手話ミニ講座（名前を伝える）、   

         河内公民館チャンネル通信（ためになる情報をお伝えします^^） 

     【後半】みんなで健康体操 講師：今村洋美さん（ささえりあ金峰） 

 対 象：どなたでも   

 準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル  参加費：なし 

 申 込：前日まで公民館へ電話で申込 

     ※新しい会場で実施される場合はお早目にお申し込みください。 

     ※「参加したいけれど、zoomのやり方が分からない」という 

      ご相談も承っております。お気軽にお電話ください。 



「東洋医学とセルフケア（お灸）」 
  

 昨年度、「お灸を学ぼう」という主催講座を開きまして、大好評でした。「もっと学びたい」

「東洋医学についても学びたい」というお声を聞きまして、この講座が誕生しました！御幸病院

統合医療センター主任の山内晶子先生から、お灸を中心に、東洋医学について学びます。興味深

く、ためになり、心身共に良い講座ですよ。  

 日時：５月２７日・６月２４日・７月２２日・８月２６日・９月３０日・１０月２８日 

    （土・全６回） 午後１時～３時半   

 対象：１８歳以上の方（高校生不可）１５人  参加費：１回５００円     

 場所：河内公民館多目的ホール  申込：電話で申込受付中（先着順）  

「腰痛肩こり解消ストレッチ」 
  

 こちらも昨年度大人気だった講座です。KUMAMOTO腰痛・肩こりケアセンター院長の豊原行男さ

んが、ストレッチを中心に腰痛肩こり防止体操や正しい姿勢、歩き方を教えてくださいます。個別の相談にも

快く対応してくださいます。毎週6回、集中して学び、体のゆがみを整えましょう。   

 期日：５月２６日・６月２日・９日・１６日・２３日・３０日（金・全６回） 

 時間：午後３時～４時   対象：１８歳以上の方（高校生不可）１５人   参加費：無料 

 場所：河内公民館多目的ホール  申込：電話で申込受付中（先着順） 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「河内を歩く②～拝ヶ石巨石群～」 
 

 「河内を歩く」シリーズ第二弾は、拝ヶ石アドバイザーの内田勝也さんに案内していただき、

拝ヶ石巨石群を訪れます。ですが、今回は動画配信です。５月末から６月初めの正午頃、巨石群

で囲まれた空間の中に三角の光が現れます。神秘的な瞬間です。まずは動画で学習して、天気が

良い日に実際に行って確かめてみませんか。 

 期日：５月２０日（土）～６月２０日（火） 対象：どなたでも  参加費：無料  

 申込：６月１３日（火）まで電話で申込（YouTubeのアドレスをお知らせします）  

「歌って健康～童謡・懐メロを歌おう～」 
  

 新型コロナウイルス感染症拡大が落ち着いてきて、いろいろなことができるようになってきま

した。歌もそうですね。久しぶりに懐かしい歌を声を出して歌ってみませんか。歌を歌うとスト

レス発散になるとともに、幸せホルモンが分泌され、心と体、両方の健康に効果があると言われ

ています。今回は、公民館や学校などで音楽を指導しておられる名川親子先生に童謡と懐メロを

ピアノで弾いていただきます。ピアノ伴奏に合わせて、みんなで楽しく歌いましょう♪   

 期日：５月１６日・３０日・６月１３日・２７日（火・全４回） 

 時間：午前１０時～１１時半   対象：どなたでも ３０人程度    参加費：無料 

 場所：河内公民館多目的ホール  申込：電話で申込受付中（先着順） 

まだ募集している講座です。途中からでも大丈夫ですよ！参加してみませんか？ 


