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熊本市配布文書第8号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

今年は婚活イベント「みなとマッチ」を開催します！ 

 ◆ 担い手不足などの地域課題解決に向けて、有明海沿岸エリアと共同開催 ◆ 

 西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会主催のもと、昨年コロナ禍で3年振りに開催した婚活イベント

「KAWACHIマッチ」。河内、芳野校区に在住、在勤の男性陣13名が参加し、8組のカップルが誕生する 

など地域の担い手不足解消に向けて、まずは貴重な一歩となりました。そして今年は河内、芳野校区と同じ

く、農業や漁業の第1次産業を基幹産業とし、担い手不足などの地域課題を抱える小島（松尾3地区含む）、

中島校区で構成される「有明海沿岸エリアまちづくり事業実行委員会」と共同で婚活イベントを開催すること

となりました。開催場所は西区の象徴的な場所の一つである熊本港！今回は昨年よりも規模を拡大し、男女各

20名の計40名で行います。また、昨年は男性陣の参加が少なかったことについて地域の方々と話し合いを

行ったところ、家族で婚活について話すことに抵抗がある、そもそも 

本人が結婚する気がない、など様々なご意見をいた

だきました。そこで、今年は婚活について家族で 

話し合える場を設けてほしいとの思いから、婚活の

対象である本人はもとより、そのご家族にも向けた

「婚活応援講演会」を開催することになりました。

お話しいただくのは、婚活界の接着剤こと婚活コー

ディネーターの荒木直美さんです！この講演会を機

に、家族でこれからのことを話し合う良い機会にな

ればと思います。そして、その後に続く本番の婚活

イベントについても前向きに検討をいただければと

思います。また、イベント本番及び参加男性陣向け

の事前セミナーも荒木直美さんに司会や講師をお願

いしておりますので、婚活に不安のある方でも安心

してご参加いただけます。まずは気楽にご家族で 

講演会にご来場ください！たくさんの方のご参加を

お持ちしております！ 

みなとマッチプレイベント  「婚活活動応援講演会」 
 ◆日   時：８月２４日（木）18：30～１９：３０ 

 ◆場  所：西部公民館大ホール 熊本市西区小島２－７－１ 

 ◆対象者：熊本市西区小島校区、中島校区、河内校区、芳野校区に在住または在勤の婚活に関心のある方 

        そのご親族並びに地域の皆さま 

 ◆参加費：無料 

 ◆申込み:不要。当日会場へ直接お越しください。 

有明海沿岸エリアまちづくり事業実行委員会 

西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会 共同婚活イベント  「みなとマッチ」 
 ◆日   時：10月１日（日）10：00～15：00 

 ◆場  所：熊本港イベントホール 熊本市西区新港１－２ 

 ◆対象者：25歳から4０代まで 

   男性：熊本市西区小島校区、中島校区、河内校区、芳野校区に在住または在勤の独身者 

   女性：熊本県内在住の独身者 

 ◆申込み：右のQRコードを読み取りお申し込みください。※９/１０締切 

   ※不明な点は河内まちづくりセンターまでお尋ねください。（河内まちづくりセンター ☎096-276-1111） 

 

 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼行政相談  

日時：8月21日（月）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 096- 276-1111） 

  ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

   午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：8月22日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

  ◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も 

   行っています。 

     高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ０９６ｰ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 

★一般献血のお礼★ 7月2７日（木）に行われた献血には、たくさんの心温まるご協力をいただき 

             ありがとうございました。厳しい暑さが続きます。こまめに水分補給をして 

             この夏も元気にお過ごしください。次回の献血は来年１月を予定しています。 

              引き続き皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

                                （熊本県赤十字血液センター） 

 川越 敬一 ・ 治代   甲斐 孝範 ・ 民子 

 小畑  誠 ・ 裕美   中村 正敏 ・ 淳子 

 田中 廣道 ・ みや     廣田 憲正 ・ 利江子 

 中村  實 ・ あきよ    深川 清則 ・ トシ子 

 上野 正興 ・ 千賀子    中川 正義 ・ 富美子  

 ご成婚50年を迎えられる金婚夫婦のみなさま 
おめでとうございます!! 

※8月後半に熊本日日新聞「熊日金婚夫婦表彰特集」で、 

  ご夫婦のお名前・ご年齢を掲載予定です。 

（敬称略 順不同） 

（河内総合出張所受付分※芳野分室受付なし） 

 

～「熊本市障がい者相談支援センターさいせい」からのお知らせ～ 

おでかけICカード 
おでかけICカードを持っている障がい者または70歳

以上の高齢者は、市内を運行する路線バス、電鉄電

車、市電を、障がい者の方は1割、高齢者の方は2割

で利用できます。 

※身体障害者手帳（1級から3級）、療育手帳（A1、  

 A2、B1）、精神障害者保健福祉手帳（1級から 

 3級）のいずれかをお持ちの方 

バス・熊本市電の運賃 
料金支払い時に、障害者手帳を提示すれば、5割引き

になります。 

タクシー運賃 
障害者手帳を提示すれば、利用料金が1割引きに

なります。 

（障がい者）福祉タクシー券 
福祉タクシー券を持っている方は、市内を営業

区域としているタクシー等の1回の乗車につき

450円の助成があります。（回数上限あり） 

※身体障害者手帳1・2級、療育手帳A1・A2また 

 は精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちで 

 本人の所得税が非課税の方 

御存じですか？障害者手帳をお持ちの方には、公共交通機関などの割引制度があります。 

日々の生活で、ぜひ活用してみてください。 

（熊本市障がい者相談支援センターさいせい ☎096-223-6663） 
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申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

 暑い夏の日には涼しい部屋でゆっくり読書はいかが

ですか？ 

 ミステリーやホラー小説で、背筋ひんやり、、。冷

たいスイーツレシピやアレンジレシピで料理の幅を広

げたり、本を眺めながら休憩したり。図書室の本を利

用して暑さを乗り切りましょう！ 

  ～毎月19日は食育の日～ 

 6月の食育月間に合わせ、図書室

では、食育に関する本の展示を行い

ました。8月は、野菜摂取促進のた

め、野菜に関する本（野菜の食べ

方、調理法、家庭菜園の本や絵本）

の展示をしています。一日の野菜摂

取目標は350gだそうです。具体的

な量はどのくらい？摂取方法は？

等、ヒントになる本を探しに来ませ

んか？夏休みの自由研究にも役立つかもしれませんよ(^^) 

 

～新刊紹介～ 

【一 般】〇わたしのおしゃれ 中原淳一のスタイルブック 中原淳一／著（服飾）     

     〇人体と病気まるわかり大全          福富崇浩／著（健康） 

     〇刑事何森 逃走の行先            丸山正樹／著（小説） 

【児童書】〇マンガで楽しく読める 星座と神話      甲谷保和／著（読み物） 

     〇ミニオンズ もっとさがして！みつけて！   小学館／著（絵本） 

     〇きけんせいぶつ（はじめてのずかん）     成島悦雄／著（図鑑） 

     〇ほげちゃんとおばけ             やぎたみこ／著（絵本） 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

８月

 はお休み         

子育てサークルかわち（８月） 
 【内容】こどもの食事について                             
   ◆期日 ８月１７日（木）午前１０時～  

  ◆場所 河内公民館調理室・大会議室D 

   ◆対象 乳幼児と保護者７組程度 (先着順）   

  ◆講師 西区保健こども課職員（栄養士）     ◆参加費 無料 

   ◆申込 ８月９日（水）までに地域の主任児童員、河内公民館まで  

   共催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会・河内公民館 協力：西区保健こども課 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「家族で農業体験～初めての秋ジャガと大根～」 
 

 河内公民館に「体験農園」があります。５月には「サツマイモ」を植え、ぐんぐん成長

しています。そして、９月は「秋ジャガと大根」を植える予定です。苗植えと種まき、間

引き、収穫の３回シリーズです。自分で作った野菜の味は格別ですよ！ 

  日 時：９月１６日・１０月１４日・１２月９日（土・全３回） 

      午前１０時～正午  

  対 象：どなたでも（家族）８組     

  参加費：１組１,０００円      

  場 所：河内公民館体験農園    

  申 込：８月３０日（水）まで電話で申込（抽選） 

教養講演会「足爪の健康～ずっと自分の足で歩くために～」           
  
  日本でただ一人の爪ケア専門家、大嶋先生。爪の健康とトラブルを改善に導くために、  

 様々な場所で講演や個別指導等を行っておられます。貴重でためになるお話をしていた 

 だけますので、ぜひご参加ください。 

 日 時：令和５年９月２日（土）午前１０時～１１時半  

 講 師：大嶋美穂さん（健爪師） 対 象：１８歳以上の方 ６０人程度      

 場 所：河内公民館多目的ホール 参加費：無料        

 申 込：当日直接会場へお越しください 

     「夏休み応援企画～開放自主学習室～」 
 

日 時：７月２２日（土）～８月２７日（日） 

         午前１０時～正午・午後１時～３時 

   ※休館日（月曜日）を除きます。また、天候等の理由で急にお休みになる場合が 

    あります。ご了承ください。  

対 象：小学生～大学生 ※小学１～３年生は保護者同伴 

持参物：勉強するもの、筆記具、飲み物   場 所：河内公民館中会議室 ５人程度  

申 込：当日事務所へお声掛けください。 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「オンラインでつながろう」（８月） 

       zoomで各場所をつないで実施しています。今月は、芳野校区ダンスチーム「アミューズ」の

皆さんが河内元気体操に参加してくれます。また、河内中学校図書文化委員さんによる「おはなしの

へや」（絵本の読み聞かせ動画）を配信します。夏休みは家族みんなで参加しませんか？ 

   ID：５６６ ６１１ ８５１３  パスコード：７４１０６８ です。 

 期日：８月２４日（木） 時間：午前１０時～ ※１時間程度  

 場所：①河内公民館ホール  ②芳野コミセンホール   

    ③自宅等、zoomが使用できる場所 

 内容：「河内の地誌(面木）」「季節の歌をみんなで歌おう（うみ）」「手話ミニ講座」 

 (予定) 「おはなしのへや（『たからげた』ほるぷ出版 小野和子/文 福田庄助/絵）」 

    「河内元気体操」講師：稲田奈緒子さんとアミューズの皆さん  

 対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル   参加費：なし 

 申込：当日会場へお越しいただくか、 

    zoomからお入りください 

 ※zoomのやり方が分からない方もご相談ください。 

 

「河内元気体操」の動画を作りました！ 
 みかんの丘の池上さん、ささえりあ金峰の今村さん

が体操作り、アミューズの稲田さんが伴奏、あかつき

会の小林さんが撮影にご協力いただいています。一緒

に体操しませんか？ 

 

「シニア向けマイナポイント取得講座！無料で参加しよう！」  
 

マイナンバーカード持参で簡単登録。スマホ操作からポイントGET！ 

マイナポイントはスマホ操作から簡単に取得できるポイントで、お買い物等に利用できます。 

お得なポイントをゲットして生活を豊かにしましょう。 

 

期  日：令和５年９月５日（火）午前１０時～11時      場  所：河内公民館大会議室C 

対  象：どなたでも ５人程度                      費  用：なし   

持参物：①マイナンバーカード ②スマートフォン ③公金受取口座（通帳） 

       ④ポイントを受け取るカード等  

       ※全て本人名義の物をご準備ください。 

       ※ポイントが付与できないカードがあります。 

       ※令和５年２月２８日までにマイナンバーカードを申請した方が対象になります。 

申 込： ８月２日（水）から電話で申込（先着順） 

（河内総合支所住民班と河内公民館の共催講座です。） 


